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PUBLICYSTYKA

Historia dzieje sie na naszych oczach. Za nami wyjatkowy
rok. Kiedy juz wydawato sie, ze bedziemy mogli odetchnaé

z ulga po koronawirusowych czasach i powoli wraca¢ do nor-
malno$ci, za naszg wschodnig granicg wybuchta wojna. W tak
krotkim czasie nastepuja po sobie wydarzenia, o ktorych
7 pewnoScig przyszte pokolenia beda czyta¢ w podreczni-
kach szkolnych.

Numer Razem z Toba, ktéry trzymajg Panstwo w reku
tez jest wyjatkowy. Choéby z faktu, ze przez dwadziescia
piec¢ lat istnienia pisma, nigdy numer §wigteczny nie ukazat
sie jako dziesigty w roku. Zdarzaty sie lata, ze takowego nu-
meru — Swigtecznego, nie byto wcale, a jak juz sie ukazywat
zazwyczaj miat numer jedenascie lub dwanascie.

Za nami szczegdlny numer — takze pierwszy w historii,
ktory liczyt az osiemdziesiat osiem stron. I juz moge zdra-
dzi¢, Ze nie jest to ostatnie tak duze wydanie. Juz kolejny
numer po tym, ktory trzymacie Panstwo w reku, ponownie
bedzie ,podwdjny”. Znajdg sie w nim miedzy innymi mate-
riaty po§wiecone redakcji w ramach 25. lecia istnienia. Tak
sie ztozylo, ze bedzie to réwniez trzysetny numer w historii
redakcji. Bedzie wiec co wspominaé. Do Panstwa ragk z pew-
noscig trafi on w potowie stycznia.

Wréémy jednak do tego numeru, ktéry trzymaja Panstwo
w reku. Jest on réwniez nietypowy, chocéby jeszcze z dwoch
powodoéw. Pierwszy, to zamieszczony w nim Informator
konsumencki (1 cze$¢), w ktérym wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom i czestym sugestiom ze strony naszych Czy-
telnikow, przedstawiamy w przystepny sposéb uprawnienia
oraz obowiazki, jakie naktadajg m.in. na nas przepisy pra-
wa w zwigzku z zawieraniem szeroko rozumianych umow
o charakterze konsumenckim. Znajomo§$¢ tych przepiséow
jest bardzo przydatna w podejmowaniu $wiadomych decyzji
konsumenckich, pomaga uniknac¢ niepotrzebnych sporéw
z przedsiebiorca, a takze rozwiazac je korzystnie w przypad-
ku zaistnienia takowych. Cato$é powstaje przy wspotpracy
z Miejskim Rzecznikiem Konsumentéw w Elblagu, Pawltem

4 Razem z Tobqg

Rodziewiczem. Informator ten bedzie mial dwie czesci —
druga najobszerniejsza zostanie opublikowana w kolejnym
numerze. Cato$¢ bedzie mozna réwniez pobraé w formie pliku
PDF z naszej strony internetowej lub odstucha¢ w formie
audiobooka takze dostepnego na razemztoba.pl.

Drugi pow6d wyjatkowosci, to wywiad zamieszczony w tym
numerze. Odkad istnieje redakcja., tak dtugiego materiatu
nigdy nie zamieszczaliSmy jednorazowo. Tym razem uzna-
lidémy, ze dzielenie rozmowy z bylym juz trenerem repre-
zentacji polski w amp futbolu Markiem Dragoszem na dwie
czesci, bedzie wigzato sie ze szkodg dla samego materiatu.
Stad decyzja o opublikowaniu go w catosci — tj. na oSmiu
stronach. Jest to réwniez swoisty hotd i podziekowanie
w kierunku trenera, ktérego — bez cienia watpliwosci, moz-
na nazwac ojcem ampfutbolu reprezentacyjnego w naszym
kraju. Zachecam do lektury, szczegdlnie, ze mowa jest tam
nie tylko o sporcie, ale przede wszystkim o pokonywaniu
barier, rodzinie, ciezkiej pracy i emocjach.

Jako ze sie rzekto, iZ numer ten jest wydaniem Swigtecz-
nym, nie moze réwniez zabrakna¢ w nim odniesien do Swiat.
Przystepujac do prac nad tym numerem $miatem sie, ze je-
ste$my szybsi od sklepéw, w ktorych kolorowe lampki i mo-
tywy bozonarodzeniowe pojawiajg sie z roku na rok coraz
wczedniej. Koncowka pazdziernika raczej nie powinna by¢é
kojarzona z bombkami, Mikotajami czy kolorowymi lamp-
kami. A jednak.. W dniu rozpoczecia prac nad numerem,
podczas wieczornego spaceru z cérka, napotkatem w jednym
ze sklep6éw ustrojong i roz§wietlong choinke. C6z z komercja,
nie ma sie co $cigaé... Na szczeScie zamykajagc numer (w
potowie listopada) nie ustyszalem w radiu jeszcze nieSmier-
telnego Last Christmas, brytyjskiego duetu WHAM! A w
telewizji nie kr6lowat Kevin i kolorowy konwéj Coca-Coli.

Na zakonczenie, mam prosbe - zasiadajac do Swigtecz-
nego stotu miejmy na uwadze, ze tuz za naszymi granicami
rozgrywa sie dramat. Trwa wielka niesprawiedliwo$¢, ktora
sprawita, ze wiele rodzin spedzi te §wieta z dala od najbliz-
szych. Wielu z nich stracito dobytek zycia, nie majg gdzie
wraca¢, mimo wszystko walczg o swojg tozsamo$é, o swoj
dom - Ukraine.

Wesotych i spokojnych Swiat! Niech ten 2023 rok bedzie

juz normalny.
S Rafal sulek

razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Fot. pixabay.com

Koniec roku sklania nas
do refleksji o sile czasu

rzed nami czas Swiat i koniec roku 2022. Zyjemy w dynamicznie zmieniajacym sie otoczeniu.
Wazne jest, aby w tym szczegblnym okresie znalez¢ chwile na podsumowania i przemysle-
nia, a takze refleksje na temat zycia.

Byé wlasnym doradca inwesty-
cyjnym

Wedtug naukowcédw czas jest bar-
dziej warto$ciowy niz pieniadz. Za-
sadne w takim razie staje sie w tym
kontekscie, w obliczu dynamicznie
zmieniajacej sie rzeczywistosci, zadanie
sobie pytan: Czy naprawde we wlaSciwy
sposéb cenimy czas? Czy osoby majace
najwiekszg ilos¢ zer na koncie sg naj-
bardziej bogate? T wreszcie — jak bo-
gaty jest cztowiek, ktoéry ciaggle pracuje,
anie ma czasu na to, by cieszy¢ sie zy-
ciem? Znalezienie odpowiedzi na to py-
tanie nie nalezy do najtatwiejszych.
Jednak kazdy konczacy sie w naszym
zyciu okres, badz jak obecnie — za-
konczenie kolejnego roku, jest dobrg
okazjg do tego, by zwolni¢ i zastanowi¢
sie nad tym, co dzieje sie dookota nas
iz nami samymi.

— Aby poméc w rozwiktaniu tych

kwestii, musimy sta¢ sie wtasnymi
doradcami inwestycyjnymi i zadaé
sobie pytania: Czego chcemy od zy-
cia? W jaki sposéb mozemy sprawic,
by nasz czas miat sens i znaczenie?
Zycie polega na podejmowaniu de-
cyzji, tych waznych i mniej istotnych.
Sa decyzje, ktére podjelismy i takie,
od ktérych podjecia sie powstrzyma-
liSmy. Zanim jednak je podejmiemy, sg
one wewnetrznymi procesami myslo-
wymi, ktére dopiero z czasem zostang
przeksztalcone w dziatanie — méwi
Anna Rosiak, ekspert WSB w Szczecinie
w obszarze Psychologii.

Zrozumieé swoje dzialania

Dziatania, ktére zostaly zrealizo-
wane, wyzwalaja w nas pozytywne
i negatywne konsekwencje, ktore ge-
nerujg ré6zne emocje i poczucie szacun-
ku do samego siebie. Kiedy oceniamy

#tCodziennieRazemzTobqg

dziatania jako pozytywne, doswiad-
czamy radoséci i dumy. Zal i smutek
przezywamy wtedy, gdy chcielismy
co$ zrobié i tego nie zrobilidmy. Kiedy
nie zrobiliSmy czego$, co wywotato
negatywne konsekwencje dla innych,
czujemy sie madrzy i roztropni. Gtu-
pio i bezmy$lnie czujemy sie wtedy,
kiedy zobaczymy, ze dziatania, ktére
podjelidmy, nie przyniosty okreslonych
rezultatow i nalezato sie od nich po-
wstrzymaé. W jaki sposéb podejmujemy
konkretne dziatania, a z innych rezy-
gnujemy? Przeciez, kazdy z nas chce
by¢ madry i szczesliwy, a nie czué sie
ghupio i rozpoczyna¢ dziatania, ktérych
bedzie Zzatowat. Dlatego zrozumienie,
procesow myslowych, ktére oddziatuja
na nasze decyzje, staje sie bardzo istot-
ne, poniewaz wpltywa na nie co$ innego,
co jest w naszym umysle, a czego jeste-
$my nieSwiadomi. Jest to subiektywna
perspektywa postrzegania czasu.

Historia Krypty Kapucynow

W XVIII wieku w piwnicy koSciota
p-w. Santa Maria Della Concezione,
ktoéry miesci sie u szczytu schodow
Hiszpanskich w Rzymie, cztonkowie ta-
jemniczej sekty stworzyli przerazajace
memento dla uptywu czasu. Mozaika,
ktora tam powstata, nie jest zrobiona
z kolorowego szkta, jak znajdujacej sie
opodal Bazyliki §w. Piotra, lecz z wy-
blaktych ludzkich kosci. Jak pisze dalej
prof. Zimbardo w swojej ksigzce ,Pa-
radoks czasu”, to widowisko jest row-
nie przerazajace, jak i czarujace. Setki
spietrzonych w stosy czaszek formutuja
romanskie tuki. Tysigce pojedynczych
kregéw tworzy skomplikowane manda-
le. Kosci tworza $wieczniki, w ktérych
sg zaréwki. Zwisajacy z sufitu szkielet
matego chtopca dzierzy w koscistych
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dtoniach wage Temidy. Kompletnie
odziani mnisi, ktorych skéra wydaje
sie nienaruszona, wygladaja, jakby
czekali na wieczno$¢. Kapucyni znani
7 tego, ze ksztatt ich kapturéw dat na-
zwe kawie zwienczonej pianka, czyli ka-
wie cappuccino, powtérnie pochowali
w tej krypcie 4 tysigce zmartych braci.
Krypta kapucynéw stwarza wrazenie
hollywoodzkiej scenografii, czy wyjat-
kowo dobrze przygotowanego wystroju
na Halloween.

— Opis przedstawiony przez prof.
Zimbardo sktonit mnie do refleksji,
tym bardziej, Ze przy wejSciu do krypty,
na posadzce wyryta jest inskrypcja:
,Kim jeste$ dzi$, oni byli kiedy$. Kim
dzisiaj sa, Ty kiedy$ bedziesz”. Krypta
uroczys$cie przypomina zyjacym o ich
ostatecznym przeznaczeniu, zawiera
ona szczatki zycia samego w sobie. Gdy-
by kosci mogly moéwié, ustyszeliby$my
historie niedosztych Michatéw Anio-
tow, Rafaelow... — dodaje Anna Rosiak.

To przestanie jest wezwaniem do Zy-
cia w pelni, jak najbardziej treSciwie,
do zycia, ktére jest nam dzis dane.
Moéwimy tu o potedze czasu w kon-
tekScie zycia kazdego z nas. Sita czasu
uderza nas przy doniostych wydarze-
niach: $mierci kochanej osoby, do-
Swiadczen z pogranicza zycia i $mierci,
czy tez zbiorowej tragedii. Wiele z tych
przezy¢ odczuwamy ostatnio czesciej,
co przektada sie na nasz stan psychicz-
ny.

Czas na refleksje jest teraz

Zatrzymujemy sie i w zadumie za-
stanawiamy nad naszym istnieniem.
Nad tym co jest dla nas wazne, co sie
liczy, a czego nie chcemy do$wiadczaé.
Moéwimy tu zaréwno o pracy, relacjach,
pieniadzach, samorealizacji, jak i suk-
cesach oraz porazkach.

— Warto jest znaleZ¢ czas na te re-
fleksje z koncem kazdego waznego dla
nas okresu. Nasze zycie jest ulotne,
itonie jest tajemnica. Jednak to, jakie
tajemnice skrywane sg w nas samych,
musimy oceni¢ indywidualnie i otwo-
rzy¢ sie na wlasne przemys$lenia — do-
daje Anna Rosiak. m

WSB w Szczecinie / mat. prasowy

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

Kurcze, ale Ci z tylu
maja przechlapane...

siadamy sobie do samolotu (tak, znowu) i jak zwykle

mamy 7 tym niezlg przeprawe, wiadomo, tanie linie, mato

miejsca (w tym samolocie nawet jako$ mniej niz zwykle).
Winda, przenoszenie, problemy z posadzeniem Juli na siedzeniu,
ktore absolutnie sie do tego nie nadaje...

Asysta dla 0séb z niepelnosprawno-

Sciami oczywiscie pomaga nam z ba-
gazami i Jula. Jak juz udaje nam sie
usig$¢, choé¢ w przypadku Juli ,usigséé”
to duzo powiedziane, Damian bie-
gnie ztozy¢ wozek zanim go zabiora
do luku... 1w koncu jak wraca, mozemy
powiedzieé, ze misja zakonczona, jest

Razem z Tobag

ok. Czyli jak zawsze. Ogdlnie nie na-
rzekamy, jest super. Przed wyjazdem
zawsze pada zdanie ,jak juz bedziemy
siedzie¢ na miejscach w samolocie
to juz bedzie dobrze?”. I tak wlasnie
jest. I teraz przed nami ponad 3-go-
dzinny lot, podczas ktérego gtéwnie
skupiamy sie na tym, zeby Juli byto

razemztoba.pl
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wygodnie (nam nie musi) i Zzeby byta
spokojna. I zwykle sie to udaje. Suk-
ces jest wynikiem potaczenia laptopa
z ulubionym filmem lub kilkoma od-
cinkami ulubionego serialu, z nami,
rodzicami, na zmiane stuzgcymi jako
podpora z prawej i z lewej strony
oraz w potowie lotu zmiana Juli po-
zycji z siedzacej na lezaca przez caty
dtugos¢ naszego rzedu. To juz, przy
tylu lotach, automatycznie powtarza-
ny schemat, bo po co poprawia¢ cos,
co sie sprawdza.

I tak sobie latamy, dumni, ze ogar-
niamy i szczesliwi, Ze tak tatwo i przy-
jemnie.

Przed nami w rzedzie, z samego
brzegu, siedzi dziewczyna, mtoda,
stuchawki i telefon to cate jej wypo-
sazenie. Siedzi sobie, bo przeciez juz
zajeta miejsce. Cel osiggniety. A tu
wpada ob6z zeglarski dzieci, sztuk do-
sy¢ sporo i zajmuje miejsca w wiadomo,
ze nieco chaotyczny sposob. I tak sie
niestety ztozyto, Ze owa dziewczyna
musi wstaé, bo przyszta panii w jej
rzedzie ma miejsce przy oknie. Ok. Sy-
tuacja do przewidzenia, skoro miejsce
byto puste. Bo moze tego nie wiecie
o tanich liniach, ale miejsca przy oknie
raczej puste nie bywajg. No ok, wsta-
ta. Pani przeszta. Dziewczyna siadta.
Stuchawki, telefon, peten luz.

A tu stewardessa ma problem,
bo okazuje sie, ze w kazdym rzedzie
z dzie¢mi musi siedzie¢ jeden doro-
sty. A wiadomo, ze wychowawcow
— to ob6z zeglarski — tylu nie ma,
zeby na dwoje dzieci byt jeden doro-
sty. Kilku przypadkowych dorostych
zgodzito sie przesig$c. No, ale jaki pech,
bo wéréd nich, pani spod okna.

Trzeba znowu wstac¢. Patrze na mine
tej dziewczyny i zakltadam, ze w gltowie
ma caly szereg niewybrednych epi-
tetow pod adresem tych okrutnych
ludzi, przez ktorych musiata juz trze-
ci raz (1) wstaé. (Pani spod okna dwa
razy przychodzita i wracata). Tak sie
przeciez nie robi. Dajcie zy¢. Jednym
stowem foch w wersji max.

I tak patrze na nig (poprawiajac Jul-
ki gtowe po raz 48 odkad usiedlismy)
i my$le sobie: ,dziewczyno, co ty wiesz

o dyskomforcie latania i problemach
przy zajmowaniu miejsca...?

My, przez ten czas, w ktorym ona
musiala trzy razy (!) wsta¢, byliSmy
w nieustajacym trybie zajecia i ukta-
dania Julki na jej miejscu, przygoto-
wujac sie do startu i stosujac przy tym
techniki znane tylko wtajemniczonym.

I wbrew pozorom wcale tej dziew-
czynie nie zazdroscitam. Bo ona na-
prawde byta zta na sytuacje i naprawde
czuta sie bardzo w tym wszystkim
poszkodowana. A jezeli tak mato po-
trzeba, by wyprowadzi¢ kogos z jego
strefy komfortu, to znaczy, Ze jest ona
dosy¢ mata.

Bo wszystko jest kwestig perspek-
tywy i punktu wyjscia. I doswiadcze-
nia réznicy. Nie bez powodu fraszka
mistrza Jana ,Na zdrowie” jest tak
popularna i ponadczasowa, bo mowi
nie tylko o zdrowiu. Bo w zyciu tak juz
mamy, ze docenia¢ uczymy sie dosy¢
po6Zno i raczej musi sie zadziac gorzej,
zeby doceni¢ to, do czego przywykli-
$my, a co nam nagle umyka.

7 Jula uczymy sie docenia¢ duzo
wiecej niz bySmy potrafili nie majac
jej. To pewne. Ale tez jest mnostwo
rzeczy, ktore dla nas bedac norma, dla
kogos$ innego moze by¢ marzeniem.
Czy to wystarczy, zeby co$ docenic¢?
Czy to jest moze przepis na szcze-
Scie i pozytywne podejscie do zycia?
Do probleméw? Poréwnywac sie? Bo
przeciez zawsze kto$ ma gorzej i lepiej
niz my. Moze gdyby ta dziewczyna
pomyslata: ,kurcze ale Ci z tytu maja
przechlapane”, to nawet by nie za-
uwazyta tego ciggltego wstawania i kto
wie...? moze nawet by sie usmiechneta
do tej pani, ktérg musiata przepuscié
pod okno... Moze...

Moge sie madrzyé, ale oczywiscie
u nas tez to cate docenianie czesto
dziata z opéZnionym zaptonem. Cho¢
mys$le, ze duzo wiecej rzeczy potrafimy
w zyciu docenié. Ale ilez to razy przyj-
mujemy za pewnik sytuacje, ktére do-
piero jak sie sypna, to otwieramy oczy.

Tracimy czujnos$cé.

Ale to, ze o tym wiemy, daje juz prze-
wage. Dlatego moze jak Wy tez bedzie-
cie wiedzie¢, bedziecie jg mieli. m

#CodziennieRazemzTobaq
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Badz swiadomy!

Poznaj swoje prawa

Nie daj sie oszukaé
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KROTKO

Nabory na rok 2023
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Rusza nab6r wnioskéw do przyszto-
rocznych edycji programéw Opieka
wytchnieniowa oraz Asystent osobisty
osoby niepelmosprawnej skierowanych
do jednostek samorzadu terytorialnego.

Osoby z niepelnosprawnosciami po-
trzebujg czesto codziennego wsparcia
i opieki dopasowanej do ich potrzeb
w wielu obszarach.

— Takie wsparcie zapewniajg srodki
z Funduszu Solidarno$ciowego, w ra-
mach ktorego realizowane sa zadania
dotyczace m.in. ustug asystenckich,
ustugi opieki wytchnieniowej, a takze
tworzenia centréw opiekunczo-mieszkal-
nych — méwi minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.

Na realizacje programu Opieka wy-
tchnieniowa w 2023 r. przeznaczono
150 mln zt. Gminy lub powiaty zainte-
resowane dolagczeniem do programu,
powinny ztozy¢ wniosek do wlasciwego
wojewody do 10 listopada. Ostateczna
lista dofinansowanych wnioskéw bedzie
zZnana w pierwszej potowie grudnia.

7 kolei przysztoroczny budzet pro-
gramu Asystent osobisty osoby niepet-
nosprawnej, to kwota 505 mln zt. W tym
przypadku samorzady na ztozenie wnio-
skéw na Srodki finansowe takze maja czas
do 10 listopada br. Lista rekomendowa-
nych wnioskéw zostanie opublikowana
do 9 grudnia br. m

MRIPS / oprac. red.

Ciche godziny

Lodzka Manufaktura wpro-
wadzita ,Ciche godziny”. To ini-
cjatywa majaca na celu podjecie
takich dziatan, jak m.in. wy-

ciszenie muzyki w centrum §

handlowym, czy wytaczenie
ekranow LED, by utatwi¢ funk-
cjonowanie w tych miejscach
osobom ze spektrum autyzmu.
Kiedy? W kazdy wtorek w go-
dzinach 15:00-17:00.

W pasazu zostanie wyciszo-
na muzyka. Wylagczone zostang *
wielkoformatowe ekrany LED (rotunda, wejscie do strefy Qulinarium). Firmy IMS
oraz CLEAR CHANNEL wytacza ekrany reklamowe na pasazach i w Qulinarium.

Do akcji przytaczyty sie wymienione sklepy: Sinsay, House, Timberland, Un-
der Armour, Jean Louis David, Swatch, Zara, Stradivarius, Bershka, Pull&Bear,
Massimo Dutti.

W Empiku we wtorki od 11:00 do 13:00 oraz w czwartki od 19:00 do 21:00 wyta-
czana jest muzyka i komunikaty z nagto$nienia, dodatkowo osoby ze spektrum
autyzmu moga skorzystaé z pierwszenstwa obstugi przy kasach po zgtoszeniu
sie bezposrednio do doradcy klienta. m

UM L6dz

Fot. Rafat Sutek / arch. redakcji

WOSP na rzecz walki z sepsa

Zakup sprzetu do szybkiej iden-
tyfikacji bakterii, ktérymi zakazenie
moze doprowadzi¢ do sepsy — oto
cel zblizajacego sie 31. Finalu WOSP.
Po raz pierwszy w historii Orkie-
stry zakupione urzgdzenia postuza
nie okres$lonej grupie wiekowej pa-
cjentow, ale wszystkim, ktérzy tego
sprzetu beda potrzebowaé¢. Trady-
cyjna kwesta na ulicach odbedzie
sie 29 stycznia, ale juz w grudniu cel
akcji wspiera¢ bedzie mozna poprzez rozmaite kanaty elektroniczne i udziat
w imprezach zamknietych organizowanych przez Sztaby — informuje WOSP.

Hasto najblizszego finatu: ,Finat dla wszystkich — matych i duzych”. Orkiestra
planuje kupié: urzadzenia do identyfikacji mikroorganizméw metoda spek-
trometrii masowej typu Maldi TOF; analizatory do diagnostyki molekularnej
typu multiplex PCR do identyfikacji mikroorganizméw wraz z oznaczeniem
lekoopornoSsci; analizatory do wykrywania produktéw amplifikacji bakterii,
grzyb6w oraz okreslania mechanizméw opornosci z zastosowaniem technologii
rezonansu magnetycznego; zautomatyzowane systemy posiewéw probek mikro-
biologicznych; systemy do automatycznego oznaczania lekowrazliwos$ci metoda,
mikrorozcienczen; komory laminarne do laboratoriéw mikrobiologicznych. m
Zr6dto: WOSP

Razem z Tobaqg razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Rzad zajat sie waloryzacja
wszystkich §wiadczenn emery-
talno-rentowych na przyszty
rok. Planuje wzrost najnizszej
emerytury i renty do 1588,44
7} (1445,48 zt netto), czyli 0 13,8
proc. przy zagwarantowaniu,
Ze ten wzrost ten nie bedzie niz-
szy niz 250 zt.

Ustalenie wskaZnika walory-
\ih7 zacji emeryturirent na poziomie
113,8 proc. oznacza, Zze najnizsza
emerytura, renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, renta rodzinna
i renta socjalna wzrosng w 2023 roku do 1588,44 zt 721338,44 zt.

Natomiast najnizsza renta z tytutu cze$ciowej niezdolnosci do pracy wzro-
$nie do 1191,33 zt 2 1003,83 zt w 2022 roku. W 2023 r. na waloryzacje Swiadczen
emerytalnych i rentowych przeznaczone zostanie rekordowe 41,8 mld zt.

Rzeczywisty wskaZznik waloryzacji emerytur i rent znany bedzie w pierwszej
potowie lutego, po podaniu przez Gtéwny Urzad Statystyczny realnych warto$ci
inflacji i wzrostu wynagrodzen w 2022 r. m MRiPS / oprac. red.

Ministerstwo oglasza
nowa edycje programu Opieka 75+

W ramach programu, gminy do 60 tys. mieszkancéw, moga skorzystac z do-
finansowania na $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych
ustug opiekunczych.

Program adresowany jest do wszystkich gmin w Polsce — miejskich, wiejskich,
miejsko-wiejskich liczacych do 60 tys. mieszkancow. Gminy moga ubiegac sie
o dofinansowanie (do 60 proc. przewidywanych kosztéw realizacji zadania)
na $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych.

Samorzady moga skorzystac ze wsparcia jezeli dane Swiadczenie realizuje
samodzielnie np. przez pracownikow osrodka pomocy spotecznej czy centrum
ustug spotecznych, lub zlecajg realizacje zadania organizacjom pozarzadowym,
badz kupuja ustugi opiekuncze od podmiotéw sektora prywatnego.

Srodki finansowe z programu, gminy moga przeznaczyé na: dofinansowanie
do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb,
ktorym przedmiotowe ustugi byty $wiadczone w ramach programu i bedg kon-
tynuowane w roku 2023; dofinansowanie do ustug opiekunczych lub specjali-
stycznych ustug opiekunczych dla oséb, ktérym w roku 2022 te ustugi nie byty
$wiadczone (osoby nowe); dofinansowanie w 2023 r. do zwiekszenia liczby
godzin ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekuniczych dla
0sOb w wieku 75 lat i wiecej.

Program Opieka 75+

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej realizuje program Opieka 75+
od 2018 roku. W ubiegtym roku budzet programu wynosil prawie 22,5 mln zt.
W tym roku wzrést do kwoty ponad 38 mln zt. Srodki z programu przyznano 616
gminom, ktére realizujg ustugi opiekuncze dla ponad 9,5 tys. 0s6b. m

Santander Bank

Polska rozwija sie¢
oddzialow bez barier

Santander Bank Polska uruchomit swéj
kolejny flagowy oddziat bez barier. Placowka

w Warszawie jest wyposazona m.in. w $ciezki
dotykowe, mape tyflograficzng czy interak-
tywne znaczniki. Dzieki nim bank bedzie
bardziej dostepny dla 0os6b z indywidualny-
mi potrzebami. Takie placowki funkcjonuja
juz w Gorzowie Wielkopolskim, Wroctawiu,
Bolestawcu oraz Ktodzku.

Placoéwka w Warszawie jest piata z kolei.
Przygotowano ja zgodnie ze standardem
dostepnosci architektonicznej. Bank ma
w planach tworzenie kolejnych oddziatow
bez barier.

We wszystkich oddziatach Santander Bank
Polska obowiazuja zasady obstugi klientéw
7 ré6znymi potrzebami, w tym z niepeino-
sprawnos$ciami. W kazdej placéwce klienci
moga skorzystac¢ ze stanowiska pierwszen-
stwa obstugi. We wszystkich oddziatach sg
tez ramki oraz mini lupy z przeznaczeniem
dla 0s6b stabowidzacych i seniorow.

Dostepnosé w Santander Bank Polska
to takze ,méwigce bankomaty” z funkcja prze-
taczenia ekranu w tryb wysokiego kontrastu
lub jego wygaszenia (oznaczone w alfabe-
cie Braille’a). Bank jako pierwszy w Polsce
wdrozyt rowniez karty ptatnicze, ktore dzieki
wecieciu na krawedzi utatwiajg umieszczenie
ich prawidlowg strong np. w bankomacie.

Bank umozliwia takze logowanie do apli-
kacji bankowos$ci mobilnej za pomoca Face ID
i Touch ID, a w Contact Center mozliwa jest
telefonicznia identyfikacja przez biometrie
gtosowa. m

Biuro prasowe Santander Bank Polska

/ oprac. red.

#CodziennieRazemzTobaq

Fot. mat. prasowe
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~Nie bylo ani jednego dnia, w trakcie

atkiem niedawno wrécit wraz zampfutbolowg reprezentacja Polski z Turcji. Podczas
rozgrywanych tam mistrzostw §wiata wraz z podopiecznymi zajal odlegte 13. miejsce.
24 pazdziernika zostal oficjalnie zwolniony z funkcji trenera reprezentacji Polski.
Trzy dni p6Zniej opowiedzial nam o kulisach rozstania.

MATEUSZ MISZTAL

O zyciu z pitka i o roli pitki w zyciu.
O tym, co udato sie zbudowac przez
ostatnie jedenascie lat. O sukcesach
iporazkach. O mundialu, ktéry nie wy-
szedt tak, jak chciatl tego on sam, za-
wodnicy i caly sztab. O tym, co go
denerwuje, czego nie lubi i czego sie
nauczyt w roli trenera reprezentacji.
O tym wszystkim w rozmowie z Mar-
kiem Dragoszem, bylym trenerem amp-
futbolowej kadry.

Mateusz Misztal: Zacznijmy
od Mistrzostw Swiata w Turcji.
Uzbekistan. To byl taki mecz-pu-
lapka?

Marek Dragosz: Czy ja wiem, czy pu-
tapka...

Te pierwsze mecze chyba troche
takie wlasnie sa...

Pewnie tak, tym bardziej, ze rywal
kompletnie nam nieznany. Zrédet ana-
lizy szukali$my wszedzie. Materiatow
video za wiele nie byto. Uzbekistan
w ostatnich latach nie widniat za spe-
cjalnie na mapie ampfutbolowej. O tym,
Ze jest to dobry zesp6t Swiadczyty wyni-
ki. Te materiaty, ktérymi dysponowali-
$my, pozwolity nam na przygotowanie
analizy i pomystu na gre. Zgodnie
7 przewidywaniami, to byt mocny ry-
wal. Nie przez przypadek w ostatecznym
rozrachunku (Uzbekistan — przyp. red.)
zajal takie miejsce jakie zajat. Mimo
tego, ze dobrze zaczeliSmy ten mecz,
tuz po objeciu prowadzenia straciliSmy
bramke. Teraz, w tym momencie, w kt6-
rym sie znajduje i zmeczeniu, ktore jest
w zwigzku z sytuacjg w jakiej sie znala-
ztem, ciezko mi jest z jakimi$ emocjami
o tym mowic¢, aczkolwiek pamietam ten
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mecz doskonale. I gdzie$ jest chyba
troche tak, ze my kazdy turniej zaczy-
namy takim meczem, w ktérym dopiero
wchodzimy na obroty. By¢ moze tutaj
byto podobnie, a by¢ moze po prostu
Uzbekistan byt lepszy od nas. Przed
mundialem nie bawilismy sie w jakie$
kalkulowanie i wyrachowanie: kto be-
dzie ktory, z ktérego miejsca i tak da-
lej. Wiadome byto, Ze bedziemy chcieli
sie zrewanzowa¢ Hiszpanii za péHinat
Euro sprzed roku w Krakowie. I tez wie-
dzielismy, Zze walka o pierwsze miejsce
w grupie rozegra sie miedzy Uzbekami
a nami, tak tez sie wydarzyto.

Po meczach z Tanzania i Hisz-
pania widaé bylo u piltkarzy en-
tuzjazm. Czego zabraklo w meczu
z Brazylia?

Mysle, Ze nie wskazemy jednego czyn-
nika. Dzi$ to jest takie teoretyzowanie —
czego zabrakto. To jest prawdopodobnie
splotilu$ okoliczno$ci. Uwazam, Ze mecz
z Hiszpania, zagraliSmy perfekcyjnie,
mimo tego, ze sa fachowcy, ktérzy uwaza-

Razem z Tobag

ja, ze Hiszpania byta turbo staba na tym
mundialu. By¢ moze tak wlasnie byto,
a by¢ moze byto tak, ze Hiszpania zga-
sta po meczu z nami. I potem te morale
i motywacja w tym zespole opadty. Z tego
co wiem, to tam tez pojawily sie problemy
chorobowe, ale nie to jest przedmio-
tem rzeczy.Jeszcze rok temu Hiszpania
byta bardzo mocna i wygrata z nami,
wiec nie wiem. Nie podejmuje sie tego
ocenia¢, czy byli stabi, czy byli mocni.
Natomiast wiem, Ze zagraliémy z nimi
tak, jak chcieliby$my zawsze gra¢ — kon-
sekwentnie, skutecznie i mysle, ze fajnie
dla oka. Po tym meczu mieliSmy dzien
wolny. W zwiazku z tym tak na logike, wy-
dawato sie, Zze niesieni tym entuzjazmem
bedziemy czu¢ sie mocni. PracowaliSmy
bardzo mocno nad przygotowaniem sie
do tego meczu (z Brazylia — przyp.red.)
pod katem pomystu na gre. I wydaje mi
sie... Anawet nie wydaje mi sie, a jestem
pewien, ze wybory personalne byty do-
bre i pomyst na gre réwniez. Natomiast
z jakich$ przyczyn nie wygraliémy tego
meczu. Nie potrafie wskazac¢ jednego

razemztoba.pl
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ktorego nie mySlatbym o ampfutbolu”

czynnika, ktéry zadecydowat o tym,
ze pojawita sie taka przystowiowa wata
w nogach przed meczem. Mamy, to zna-
czy mieliSmy, taki zwyczaj przed me-
czem, zeby sobie jakie$ stbwko szepnac.
O ile czas przedmeczowy wydawat sie
by¢ dobrze ,nastrojonym” dla zespotu,
o ile analiza gry Brazylii wydawatla sie
by¢ mega doktadna, o ile byt pomyst
na to w jaki sposéb chcemy sforsowac,
nie chce powiedzie¢ chaotyczna, ale taka
zywiotowg gre Brazylijczykow, o tyle
ta wata przed meczem sie pojawita.
Nie wiem, czy ona wynikata z ciezaru
gatunkowego, czy moze wtasnie ten dzien
wolny nam zaszkodzit. Moze trzeba byto
ten dzien wolny inaczej przezy¢. Dzis
tego nie rozstrzygne. PodjeliSmy takie
decyzje, ktore byty bliZzniaczo podobne
do tych z mistrzostw Europy w Krako-
wie, gdzie akurat dzien wolny dobrze
nam zrobit. I tutaj zaktadaliSmy, ze dzien
wolny spedzimy podobnie, z racji tego,
ze spedziliSmy ze sobg bardzo duzo
czasu, bo to nie byt tylko czas w Turcji,
ale réwniez zgrupowanie w Kleszczowie,
od ktérego zakonczenia do wylotu mi-
neto poéttorej dnia, wiec wszyscy mowili,
ze fajnie by byto, Zzeby tak w cudzystowie
,0d siebie odpoczaé”. Nie byto sympto-
mow, ze zdarzy sie nam zagrac tak, trzeba
sobie jasno powiedzie¢, stabo. Straci-
liSmy szybko bramke i to mocno nam
utrudnito dzialania, pojawity sie btedy
w obronie, pojawita sie wtasnie ta ,wata’
czy ,galareta”, nazwijmy to jak chcemy.
By¢ moze wladnie z takiej obawy i takiego
troszeczke grana na alibi, z tego strachu
czy odpowiedzialnosci, my do tej dwu-
nastej minuty o ile dobrze pamietam,
bo wtedy wzigtem czas, zagraliSmy tyle
goérnych pitek, ze nie przypominam sobie,
zebySmy przez 11 lat tyle ich zagrali. I to,
co bolato mnie jako trenera najbardziej,
to to, ze mimo iz szto nam stabo, nie wal-
czyliSmy. Bo mozna przegrac bedac stab-
szym, mozna przegrac, bo popeinia sie
btedy, bo jest sie nieskutecznym, ale bez
walki, zwlaszcza reprezentujac swoj kraj,

6

W 11-osobowej pitce po przegranym meczu

na poziomie 1/8 czy ¢wiercfinatu ekipa pakuje sie

do samolotu i wraca do kraju, a my musimy grac¢

na nastepny dzien i prosze mi wierzy¢, ze to jest

trudne

to trudno o sukcesy. Tak naprawde za-
czelismy walczy¢ wtedy, kiedy widmo
porazki zaczeto juz realnie zaglada¢ nam
w oczy. I c6z, ostatnie 10 minut, jesz-
cze wtedy, kiedy rywale sprytnie kradli
nam czas, to byto zbyt mato. Nie widze
tez nic ztego w tym, ze zespot stara sie
krasé czas, bo to jest tez element sportu
i przypuszczam, ze niejeden zespo6t be-
dac w takim potozeniu jak oni, robitby
doktadnie to samo. Nie jest to wiec zadna
okoliczno$¢ tagodzaca. Tak czy inaczej, 10
minut walki w tym meczu, to byto zdecy-
dowanie za mato. Jakbym miat wskazac¢
jedna rzecz, to na pewno jej nie wskaze.
Mysle, ze to sg te wszystkie elementy,
o ktorych wiadnie powiedziatem przed
momentem. Ktéry z nich najbardziej,
moéwiac tak zargonem pitkarskim ,nie za-
prazyl’? Nie wiem. Mysle, ze wszystkie
naraz po trochu.

Dlugo Pan p6zniej analizowal
ten mecz?

Nie mamy czasu na mundialu na to,
zeby analizowad. To jest to szczescie
i nieszczeScie. W 11-osobowej pitce
PO przegranym meczu ha poziomie 1/8
czy ¢wiercfinatu ekipa pakuje sie do sa-
molotu i wraca do kraju, a my musimy
gra¢ na nastepny dzien i prosze mi wie-
rzy¢, ze to jest trudne. Jechalismy tam
z zupelnie innymi oczekiwaniami i z
innymi marzeniami. CzuliSmy sie mocni
i dobrze przygotowani. Ten jeden mecz
spowodowalt, zZe to morale spadto bar-
dzo nisko. Ja miatem 24 godziny, Zeby
to sprobowac przetrawié. By¢ moze,

#CodziennieRazemzTobq

bo ja szukam btedéw przede wszyst-
kim u siebie, by¢ moze ja popeinitem
btad nastrajajac nieodpowiednio zespo6t
do meczu z Anglia, bo to byly raczej takie
tony ztosci, bo wlozyliSmy wszyscy w ten
mecziw przygotowanie do niego sporo
czasu, a wlasnie z przyczyny braku tej
walecznosci, co powodowato chyba u nas
wszystkich najwieksza zto$¢, pojawita sie
taka apatia i przypomnial mi sie scena-
riusz z Meksyku, kiedy po przegranym
meczu z Angolg, — przegraliSmy wtedy
w rzutach karnych — byla analogiczna
sytuacja. Wtedy tez mieliSmy 24 godziny
na to, zeby zespot jakos powrdcit do row-
nowagi, co jest bardzo trudne i to sie
niestety nie udato. Dlatego ten mecz
z Anglikami zagraliSmy tak apatycznie
i trzeba bylo jeszcze troche czasu, zeby
sie podnie$¢ do gory. Potem — nie mnie
to oceniaé, bo widze, Zze sa madrzejsi
ode mnie — jak stuchatem ludzi podczas
mistrzostw, bo akurat mam te przyjem-
nos$¢ rozmawiad z ludzmi, ktérzy sie-
dza w pitce od bardzo dawna — wszyscy
mowili, ze to oczywiscie nie byty jakies
spektakularne mecze z USA czy Iranem,
bo one nie byly spektakularne, natomiast
mimo tego, ze walka toczyta sie juz o takie
miejsca, ktére niespecjalnie nas satysfak-
cjonowaty, to jednak mysle, ze pokazali-
$my, ze w pitke potrafimy gra¢. By¢ moze
tam nie bylo oszalamiajacego tempa,
by¢ moze nie byto spektakularnych ak-
cji, ale chtopcy, powiem tak: na pewno
nie odzyskali wielkiej radoSci grania
w pitke, bo ta koncéwka mundialu byta
réwnie apatyczna w sensie nastrojow, na-
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tomiast dobrze nam zrobit kolejny dzien,
ktory tam byt wolny. PoswieciliSmy go
na to, co bylo zawsze naszg najwieksza
sita, czyli na taka ogromna zespotowosc
i rados$¢ z przebywania ze sobg, mimo
7ze pewnie kazdy juz miat w myslach,
ze jak najszybciej chciatby juz wracacé
do domu, zwtaszcza Ze nie zrealizowali-
Smy swoich marzen. I jednak mysle, Zze te
mecze mogty sie podobad, zesp6t pokazat,
ze potrafi gra¢ i w jakis sposob stanat
na tej swojej jednej nodze. Natomiast tak
jak mowie, nikogo nie zadowalato, ze gra-
my finalnie o miejsce trzynaste. W mo-
jej ocenie, zresztg nie tylko mojej, ten
mecz z Brazylig sitg rzeczy zadecydowat,
ze nie walczylisSmy o takie lokaty o jakich
marzyliSmy i zdeterminowal wszystko to,
co dziato sie pdzniej na turnieju.

Mowil Pan, ze lecieliScie tam z in-
nymi celami i marzeniami. Motywo-
wanie zespotu na mecz o 13 miejsce
nie jest chyba latwe? Wtedy w ogéle
jestjakies pole do tego, zeby chlo-
pakéw motywowag, czy na tym eta-
pie juz kazdy indywidualnie musi
poszukaé w sobie czegos z tej, jak to
sie mowi, watroby?

To jest i tatwe i trudne. Nie moge
wmowi¢ zawodnikowi, ze walka o trzy-
naste miejsce jest szczytem jego marzen
i w tym meczu bedzie decydowalta sie
cata jego przysztosé, zwlaszcza jesli on
przyjechal z marzeniami o czotowych
lokatach. Jestesmy duzymi chtopcami,
natomiast fatwe jest to o tyle, ze zespot
z ktérym miatem przyjemnosc¢ pracowac,
byt cholernie $wiadomym zespotem. I te
wartosci, nad ktérymi mocno sobie pra-
cowalismy, wokoét ktorych budowalismy
ten zespot przez dtugi czas, one doskona-
le byly wszystkim znane i kazdy wiedziat,
ze reprezentowanie kraju, samo w sobie,
niezaleznie od tego o jaka pozycje sie gra,
jest czyms$ najwazniejszym. I jesli stysze
o tym, ze kto§ moglby by¢ niewystarcza-
jaco zmotywowany stuchajac hymnu
i majac na sobie koszulke z orzetkiem
na piersi, to zdaje sie, ze moglibySmy
pomyli¢ pojecia, bo nie wydaje mi sie,
zeby reprezentanta kraju trzeba byto
jako$ szczegdlnie motywowad. Tutaj
bardziej chodzito o to, Zeby odzyskac
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rados$¢ i uswiadomié sobie, ze potrafimy
gradize ten mecz jest meczem, w ktorym
reprezentujemy kraj, i tutaj jakiejs wiel-
kiej motywacji nie trzeba byto szczegol-
nie uprawiac.

Trener Realu Madryt, Carlo
Ancelotti po przegranym meczu
5. kolejki fazy grupowej Ligi Mi-
strzow z RB Lipsk powiedzial:
»Z jednej porazki uczysz sie wie-
cej niz z dziesieciu kolejnych
zwyciestw”. Ten mundial, ktory
nie wyszedtl tak jak chcialby tego
pan i zawodnicy, bedzie dla tej
reprezentacji wlasnie taka nauka
o ktorej mowil Ancelotti?

Ja podam inny cytat. Mam takiego
swojego ulubionego cztowieka w hi-
storii tego $wiata, ktéry nazywat sie
Nelson Mandela, i ktéry powiedziat
kiedys, ze ,nigdy nie przegrywa, tylko
albo wygrywa albo sie uczy” i to nie byta
nasza pierwsza porazka, ktérg odniesli-
$my w tych 130 meczach, ktore miatem
przyjemnos¢ prowadzié. I z kazdej po-
razki, z kazdego przegranego meczu, i z
kazdego niepowodzenia wyciggaliSmy,
hmm... Jak sie m6wi, Ze sie wyciggneto
wnioski, to jest to takie mocno oklepa-
ne i mocno wysSwiechtane moim zda-
niem, natomiast zawsze wokot czegos,
co nie do konca byto powodzeniem,
staraliSmy sie tworzy¢ pewnego rodzaju
narracje, pewnego rodzaju wtagnie lek-
cje. Taka lekcja byt przegrany poétfinat
mistrzostw Europy w Krakowie, taka
lekcja byly nieszczesne trzy minuty
w meczu z Angola w dogrywce, po kto-
rym zremisowali$my i ostatecznie prze-
graliSmy w rzutach karnych. Taka lekcja,
na samym poczatku naszej drogi byty
mecze na mistrzostwach $wiata w Kali-
ningradzie, gdzie pojechali$my po na-
uke i poza wygranym meczem zJaponia
o przedostatnie miejsce, przegraliSmy
wtedy wszystko jak popadnie. ByliSmy
tam jako absolutni debiutanci. Kazde
takie niepowodzenie byto lekcja i wie-
rze, ze dla chtopakéw bedzie to lekcja,
rozmawialiSmy tez zreszta o tym. Wierze,
Ze ten mecz z Brazylig dla tych mtodych
chtopcow, ktorzy najlepsze lata majg,
jeszcze ciagle przed soba — bo trzeba

Razem z Tobag

pamietaé o tym, ze wiekszo$¢ z nich to sg
chtopcy, ktoérzy maja po dwadziescia,
dwadziescia-kilka lat — to mecz, ktory
powinni zapamieta¢ do konca zycia.
Oczywiscie powinni tez zapamietaé
mecz z Rosjg 0 brazowy medal w tam-
tym roku, jako przyktad tego, ze taka
heroiczng walka mozna bardzo duzo
ugrad, ale powinni tez pamietaé wtadnie
ten mecz jako przyktad tego, zeby repre-
zentujac kraj, nigdy wiecej nie pozwolili
sobie na to, Zeby nie czu¢ sie¢ pewnym
tego, co sie robi. Nie mam watpliwosci,
7e Wszyscy z nich umiejg grac i wszyscy
kochajg gra¢ w pitke, po prostu.

Kiedy dowiedzial sie Pan,
ze nie jest juz trenerem repre-
zentacji?

W miniong sobote (22 paZzdziernika
— przyp. red.).

I jak Panu te decyzje uzasad-
niono?
Nie uzasadniono.

Prezes Widlak méwil mi,
ze proponowano Panu pozostanie
w AMP Futbol Polska i prowadze-
nie grup mtodziezowych. Dlacze-
go ostatecznie zrezygnowal Pan
Z tej propozycji?

Rozmawialidmy o tym w sobote (22
pazdziernika — przyp. red.) i przeka-
zatem, ze — zresztg to nie jest jakas
wielka tajemnica, bo méwitem o tym
bardzo gto$no zawsze — ze w projekcie
juniorskim jestem zakochany i dalej
mi on bardzo mocno lezy na sercu.
Szczerze moéwigc, wierze w to, ze ten
sztab tam pozostanie, bo bede miat tam
takg swoja wlasng pewnos¢ co do tego,
ze dzieci zostaly w bardzo dobrych re-
kach i obiecatem wszystkim tam w pro-
jekcie juniorskim, Ze z przyjemnoScig
bede ich wspieral, bo wszyscy oni zo-
stang w moich my$lach i w moim sercu
i to tyle. Wie pan, ja powiem szczerze
jestem mega zmeczony. Mega zmeczony
i tg sytuacja. Wiem, ze Swiat jest dzi$
tak skonstruowany. Ja wychowatem
sie w czasie, Ze jak sie co§ miato do ko-
go$, to albo sie o tym méwito do niego,
albo dawato sobie po pysku. Wiem tez,
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ze dzi$ najwieksze utarczki odbywaja
sie na Twitterze, albo za posrednic-
twem jakich$ takich przepychanek. Ja
w takie rzeczy po prostu nie chce sie
bawi¢. Rozmawiatem z kilkoma dzien-
nikarzami, ktérzy poprosili mnie o to,
zebym zrelacjonowal im jak to byto,
jak to byto naprawde. W tym momencie
nie mam jakiego$ interesu w tym, zeby
chroni¢ kogos. Szczerze méwiac chro-
nitem wiele intereséw przez ostatnie
lata i jestem tym mega zmeczony, wiec
nie chce z panem prezesem Mateuszem
Widtakiem czymkolwiek sie przerzucac.
Natomiast pan prezes doskonale wie,
dlaczego zrezygnowatem z tego pro-
jektu. W sobote rozmawialiSmy o tym,
ze zastanowie sie, czy ten projekt bede
kontynuowatl i Ze mozemy o tym poroz-
mawiaé¢ w tygodniu, dlatego, ze emo-
cje, ktére towarzyszyty nam w sobote,
nie pomagaly. To nie byl najlepszy czas,
by rozmawia¢ o tym, jak ten projekt
i mo6j udzial w nim bedzie nadal wy-
gladat. Natomiast po niedzielnym (23
pazdziernika — przyp. red.) spotkaniu
w szatni z zawodnikami i v-ce preze-
sem, panem Szymonem Wierzbickim,
po ocenach czy tez jakkolwiek to nazwag,
dziwnych tekstach, ktére tam padty,
pozwolitem sobie na wykonanie telefo-
nu do pana prezesa Mateusza Widtaka
po popotudniu i podziekowatem mu
za to, podziekowalem za mozliwos¢ ta-
kiej oferty i poprositem, zeby tej oferty
dla mnie nie przygotowywal, dlatego
ze to, co padto tam w szatni, po prostu
odarto mnie ostatecznie ze ztudzen,
co do tego w jaki sposdb ta nasza praca
byta w ostatnim czasie oceniona. Mimo
tego, ze nigdy na ten temat — prosze
mi wierzy¢ — powtorze to jeszcze raz,
nigdy na ten temat nie rozmawialiSmy.
Nie rozmawialem z nikim z zarzadu
na temat merytorycznej oceny naszych
meczOw w tym roku, ani nigdy nie roz-
mawiatem z kimkolwiek z zarzadu na te-
mat merytorycznej analizy tego, co sie
wydarzyto w Turcji. Z panem w trakcie
tej rozmowy, a rozmawiamy 25 minut,
sadze ze 20 minut rozmawialiSmy mery-
torycznie na temat tego, co sie w Turcji
wydarzyto. Takich 20 minut, ani nawet
dwoch, nie odbytem z nikim z zarzadu
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i jedyny komunikat jaki otrzymatem
to to, ze formuta sie wypalita i szczerze
moéwigc do dzi$ nie wiem co pod tym
pojeciem sie kryje.

Czy po tej decyzji zarzadu roz-
mawial Pan z zawodnikami z re-
prezentacji?

Poprositem pana prezesa w sobote
po potudniu o mozliwos¢ spotkania
z zawodnikami i obwieszczenia im tej
decyzji. Jednocze$nie przekazatem de-
cyzje cztonkow sztabu szkoleniowego,
ze oni réwniez nie beda kontynuowacd
wspotpracy. Poinformowatem réwniez
o tym, ze rezygnuje z innej propozy-
cji, bo i taka oferta padta, zeby mimo
zwolnienia pracowa¢ do grudniowego
zgrupowania, poprowadzi¢ to gru-
dniowe zgrupowanie i dopiero wtedy
sie pozegnac. Przyzna pan, ze pomyst
troszeczke absurdalny. I podczas tej
popotudniowej rozmowy poprositem
rowniez o to, ze skoro konczymy dzi-
siaj, to zeby korzystajac z tego, ze je-
steSmy podczas rozgrywek ligowych
w Warszawie, zebySmy mogli te decyzje
zakomunikowac¢ zawodnikom, ponie-
waz nie moégtbym udawac przez iles
tygodni, ze wszystko jest ok i pracowad
z zawodnikami. Uwazam, ze to by byto
mega nieuczciwe, zebym miat z nimi
pracowaé — a pracowali$my regular-
nie, rowniez wtedy kiedy sie nie spo-
tykali$my — i nie zamieni¢ ani stowa,
ze zaszta pewna zmiana personalna
w sztabie. I tym bardziej nie wyobra-
zam sobie, zeby tego rodzaju decyzje
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przekazywac im za poSrednictwem
jakich$ narzedzi w postaci social me-
diow, dlatego poprositem o to, zeby
takie, cho¢by krotkie, spotkanie zor-
ganizowad, poki wszyscy jeszcze sg,
w miare obecni, zeby taka decyzje za-
wodnikom zakomunikowac.

Ktéry z momentow w ciggu
tych 11 lat byl tym najlepszym
dla Pana?

Policzytem sobie zupetnie nie-
dawno, ze 11 lat to jest ponad 4 ty-
sigce dni. I moze pan wierzy¢ lub nie,
nie chce uzywac¢ wySwiechtanych stow,
ale w ciggu tych 4 tysiecy dni nie byto
ani jednego, w trakcie ktérego nie my-
$latbym o ampfutbolu. Kazdy z tych dni
byt dla mnie wazny, bo kazdego dnia
rodzito sie cos, co powodowalo, ze —
przynajmniej w mojej ocenie, dzisiaj
juz nie jestem taki pewien czy w ocenie
wszystkich — prébowaliSmy robi¢ co$
jeszcze lepiej i jeszcze lepiej. I potem
przychodzity takie momenty, w kto-
rych te nasze pomysty prébowalismy
w jakis$ sposéb realizowad. I takich
chwil byta cata masa. Pierwszy tre-
ning na Polnej byt bardzo waznym
momentem, bo zakochatem sie w tym
projekcie od samego poczatku i wie-
dziatem, ze to moze by¢ co$ absolutnie
fantastycznego. Pierwsze mistrzostwa
Swiata byty super, bo to byto niesa-
mowite doSwiadczenie. Pierwszy tur-
niej w Manchesterze byt niesamowity,
bo pojechalismy tam jako pelnoprawna
reprezentacja Polski, w dresach wy-
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pozyczonych z Pol-

skiego Zwiagzku Pitki
Noznej. Pierwsze mi-
strzostwa $wiata,
na ktoérych ugrali-
$my co$ wiecej, czyli
Meksyk, gdzie sen-
sacyjnie dotarlismy
do potfinatu. Pierw-
szy brazowy medal
podczas mistrzostw
S$wiata w Turcji,

W ktérym momencie, w ktéorym
okresie, wedlug pana ta reprezen-
tacja zrobila najwiekszy progres?
I mowie tu nie tylko o kwestii
sportowej, ale takze tego zaple-
cza, sponsoringu i tak dalej...

Jesli chodzi o zaplecze i sponsoring,
to to pytanie trzeba skierowaé do ko-
go$ innego, nie do mnie, dlatego ze ja
szczegbotow umow i zaleznoSci bizne-
sowych czy sponsoringowych nie znam
i nigdy nie znatem. Natomiast jesli
chodzi o progres sportowy, to zdziwi
sie pan, ale w zgodnej opinii sztabu
szkoleniowego i rowniez zawodnikéw,
najwiekszy progres jaki osiggnelismy,
to jest wlasnie ostatni rok pomiedzy
mistrzostwami Europy, a mistrzostwa-
mi Swiata. PodniesliSmy sobie level
pracy bardzo wy-

éé

Zawsze pracowaliSmy w ten sposob, zeby te
wszystkie obszary zwigzane z technika, taktyka,
analiza, wiedzg, a takze mentalem, motoryka,
funkcjonowaty na tych samych prawach i na tym
samym balansie, bo uwazam Ze nie da sie tych
rzeczy rozdzieli¢ od siebie

soko. Zmienilismy
formute w wielu
obszarach. Zmieni-
liSmy nie dlatego,
ze tamta nie dzia-
tata, ale dlatego,
bo chcieli$my cze-
go$ wiecej dla za-
wodnikéow, zeby
to byto lepsze.
I pracowali$my

atmosfera tutaj
w Krakowie. Dla mnie te medale bedg
stanowity warto$¢, mimo tego, ze sty-
szalem rowniez takie glosy, ze w sumie
to nie jest zaden wyczyn, bo przeciez
w Europie liczy sie raptem pie¢ ekip.
Przykro mi to styszeé teraz, po latach,
kiedy pracowalismy razem, cieszy-
liSmy sie i te medale tez napedzaty
w jaki$ sposdb koniunkture. Ale tak,
to byty bardzo wazne momenty dla
mnie. Waznym momentem dla mnie
byt ten mecz z Angola, ktory w Meksyku
w takich nieszcze$liwych okoliczno-
$ciach przegraliSmy, dlatego ze nas
bardzo duzo nauczyl i narracje wokot
tego meczu budowali$§my praktycznie
caly rok. I tam wlasnie, w Meksyku,
urodzito sie bardzo duzo jesli chodzi
o charakter tego zespotu, bo bylismy
zgodni co do tego, ze tam urodzito sie
co$ wiecej niz tylko zespot, cos wiecej
niz tylko pitka. I kazdy, kto pdzniej
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do tego zespotu dotaczat, kto sie w nim
pojawial, to sie bardzo szybko w tym
zespole adoptowal, jesli przesigknat
tymi warto$ciami, tym co wtedy sie
tam wydarzyto, co pieknie i w cudowny
spos6b budowaliémy. Nie zostawal
w tym zespole ten, kto tych wartoéci
nie umiat przyjaé. Pamietam momenty
trudne, chociaz staram sie o nich ni-
gdy nie mysleé. Nawet gdziekolwiek
nie bytem zwolniony, to zawsze wspo-
minam te miejsca, w ktérych bytem,
przez pryzmat tych dobrych rzeczy.
Ale byty tez trudne momenty, z ktérych
paradoksalnie tez rodzito sie potem
na przyszto$é bardzo duzo dobrego,
dlatego ze wtasnie traktowali$my
to wszystko, jak cytowatl pan trenera
Ancelottiego, wtasnie jako lekcje, jako
co$ co powinno budowacé i na czym
powinni$smy sie ciggle uczy¢.

Razem z Tobag

na zupeinie innym
poziomie, niz przed mistrzostwami
Europy w Krakowie. Natomiast to jest
tylko i wylacznie moja ocena.

Na boisku wygrywa mental, czy
przygotowanie fizyczne i umie-
jetnoSci techniczne?

Zawsze pracowali$my w ten sposéb,
zeby te wszystkie obszary zwigzane
z technika, taktyka, analiza, wiedza,
a takze mentalem, motoryka funk-
cjonowatly na tych samych prawach
i na tym samym balansie, bo uwazam
ze nie da sie tych rzeczy rozdzieli¢
od siebie. I jesli one funkcjonuja row-
nolegle, i to na wysokim poziomie,
to wtedy mozna czué sie mocnym.
OczywiScie, jesli jedna z tych rzeczy
zawodzi, to trzeba jako$ suplemento-
wac sie calg reszta. Jak mental zawodzi,
to pewnie z tej ,watroby” wtasnie, tak
jak pan moéwil, i z tej motoryki, trze-
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ba wyciggnaté najwieksze zaplecze.
I odwrotnie, jesli cztowiek jest stabo
przygotowany, to wtasnie mentalem
i jakas taka odpornoscig psychiczng
wtedy tez mozna bardzo duzo rzeczy
ugraé. Natomiast zawsze staraliSmy
sie pracowaé w ten sposOb, zeby te
obszary funkcjonowaty rownolegle
i zeby w kazdej jednostce treningowej
miaty swoje miejsce.

Kiedy dla pana rozpoczyna
sie mecz?

Wtedy kiedy wiemy, Ze mamy go ro-
zegrac.

Ale on sie zaczyna w hotelu,
w szatni, czy na boisku?

Dla mnie mecz z Uzbekistanem roz-
poczat sie wtedy, kiedy dowiedzieli-
$my sie, ze wylosowali$my go w naszej
grupie i kiedy wiedzieliSmy, Ze to z tg
druzyna zagramy pierwszy mecz mi-
strzostw. Natomiast to jest mecz, kto-
ry rozpoczyna sie dla mnie, bo to ja
musze sie do niego przygotowac, ja
musze potem ostatecznie te wiedze
na temat rywala i naszego pomystu
wraz ze sztabem przekaza¢ zawod-
nikom. Specyfika turnieju jest taka,
7e nie da sie przed turniejem wsadzi¢
wiedzy na temat wszystkich rywali
w ciagu godziny, bo to jest troche po-
mieszanie z poplagtaniem. Natomiast
te dwa zgrupowania, ktére mieliSmy
miedzy losowaniem a samymi mistrzo-
stwami, dzieliliSmy na takie ,bloki
tematyczne”. StaraliSmy sie wtedy
dozowa¢ informacje na temat rywali,
tak, Zzeby ostatecznie te wiedze, ktora
chtopcy posiedli podczas zgrupowania
w Ustroniu i podczas zgrupowania
w Kleszczowie, mozna byto potem,
miedzy przylotem a pierwszym me-
czem sobie od$swiezy¢, przypomniec¢
i zastosowac w grze.

Zadaje pan sobie czasem pyta-
nie ,co by bylo gdyby?” Gdyby 11
lat temu nie przyjal pan propo-
zycji prowadzenia reprezentacji?

Mam 50 lat, nie zadaje sobie ta-
kich pytan. Przypuszczam, ze gdybym
wtedy, po tym pierwszym treningu
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Z chtopcami, w tym czasie, w ktérym miatem
przyjemnos$¢ z nimi pracowac, przerobiliSmy
rozne tematy. Tematy zwigzane z narodzinami,
ale tez tematy zwigzane ze Smiercig kogos bli-
skiego. I tematy zwigzane z banalnymi rzeczami
i tematy zwigzane z bardzo trudnymi rzeczami.
Chtopcy dorastali. Z mtodzieniaszkow stawali sie
mezczyznami, gfowami rodzin i te napiecia bardzo
czesto przektadaty sie stamtad. Czasami to byty
tez napiecia, ktore dotyczyty tylko i wytacznie
futbolu. Natomiast wszystkie historie — i uwazam,
ze to byl ogromny sukces tego zespotu — zawsze

zatatwialiSmy w obrebie szatni

odmoéwit, albo gdybym sie na Polnej
w ogdble nie pojawil, to pewnie ro-
bitbym co$ innego. Nie wiem, moze
na przyktad skrecatbym dtugopisy
i zastanawianie sie nad tym jest chyba
troche bezcelowe. Nie, nie zadaje sobie
takich pytan.

Wrdéce jeszcze na moment do roz-
mowy sprzed roku. Wspomnial pan
wtedy, Zze podczas jednego ze zgrupo-
wan pana podopieczni powiedzieli,

#CodziennieRazemzTobaq

ze stanowicie rodzine. Zdarzaly sie
przezte 11 lat w tej rodzinie kl6tnie?

Jak w kazdej rodzinie. Zdarzaly sie trud-
ne momenty, zdarzaly sie ktétnie. Nato-
miast, jak w kazdej rodzinie, ludzie potem
ktadli sie spa¢ w zgodzie. I jak w kazdej
rodzinie przybijali sobie potem piatke.
Byly rézne tematy, r6zne rozmowy, mimo
tego, ze to nieraz byly mega trudne histo-
rie, bo bardzo czesto z takim ttem, ktére
nie miato zwigzku z pitkg nozna. Z chtop-
cami, w tym czasie, w ktorym miatem
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przyjemnos¢ z nimi pracowac, przero-
biliSmy rézne tematy. Tematy zwigzane
z narodzinami, ale tez tematy zwigzane
ze Smiercig kogo$ bliskiego. T tematy
zwigzane z banalnymi rzeczami i tematy
zwiazane z bardzo trudnymi rzeczami.
Chtopcy dorastali. Z mtodzieniaszkow
stawali sie mezczyznami, glowami rodzin
i te napiecia bardzo czesto przekltadatly
sie stamtad. Czasami to byty tez napiecia,
ktore dotyczyty tylko i wytacznie futbolu.
Natomiast wszystkie historie — i uwazam,
ze to byt ogromny sukces tego zespotu —
zawsze zalatwialiSmy w obrebie szatni.
Nigdy na forach i nigdy nie przenosito sie
to nazadne inne obszary, niz szatnia i pie-
legnowaliSmy to zawsze, wiec to, ze chtop-
cy sami o tym mowili, Ze to jest cos$ wiecej
niz tylko zespot, czyli taka rodzina, to jest
ogromna wartos$¢. Bardzo czesto poja-
wiali sie nowi cztonkowie rodziny. Cho¢
faktem jest, ze w ostatnim roku wielkiej
rotacji nie byto.Ja §wiadomie podjatem
takg decyzje, zreszta komunikowalem
to jasno. By¢ moze to byto ryzykowne, by¢
moze to byt btad, nie wiem tego dzisiaj.
Wiem, ze rok pomiedzy jedng a druga
impreza, przy tym zapleczu personal-
nym, ktéore mamy i liczbie kandydatow
do kadry, ktérzy pod wzgledem pitkar-
skim i przede wszystkim charakterolo-
gicznym by do niej pasowali, to nie jest
duzo czasu. Nie byto tylu kandydatow,
zeby$Smy mogli stworzy¢ wartosciowa
konkurencje, a utrzymanie jej sztucznie
byto moim zdaniem bezcelowe. Takim
przyktadem wejscia cztowieka, ktérego
mys$le ze wspélnie z trenerami klubowymi
uksztattowalis$my, jest Marcin Oleksy,
ktory praktycznie jest jedyna postacia,
ktora pomiedzy jednymi a drugimi mi-
strzostwami do tego zespotu weszta i za-
adoptowala sie w nim §wietnie. Nie tylko
z racji swoich umiejetnosci pitkarskich,
ale przede wszystkim wtasnie charaktero-
logicznych. I mysle, ze to byla taka nasza
najwieksza sita, zespotowosé i to, ze tak
naprawde nie byto tam trudnych tema-
tow, o ktorych nie mozna byto powiedzied.
Jesli one byly nawet trudne i wymagaty
czasem podniesionego tonu czy takich
mocnych, meskich rozwigzan, to za-
wsze to zatatwialiSmy w szatni. I szcze-
rze moéwiace, chyba musze to powiedzied,
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bo strasznie mi to cigzy. Dzisiaj to juzjest
pewnie bez znaczenia, natomiast nie zgo-
dze sie na to, zeby ktokolwiek prébowat
to deprecjonowad. Nie zgodze sie na to,
zeby ktos powiedzial, Ze to jest, przepra-
szam za wyrazenie, gowno warte i ze tak
naprawde w tym wszystkim najwazniejszy
jest sport. Wlasnie wokot tych wartosci,
o ktérych méwitem wezesniej, budowa-
liSmy ten zespét. Mato tego, wspomniat
pan o juniorskim projekcie, i wlasnie te
wartos$ci rowniez przekazywaliSmy tam
dzieciakom iich rodzicom, ktérzy wlasnie
dla tej rodzinnej atmosfery i tego, co sami
ci mlodzi ludzie nazywaja ampfutbolows,
rodzing, sie tam pojawiali. Uwazam, Ze ten
projekt fajnie sie rozwijal i stworzyt fajna,
atmosfere wokot, wlasnie dlatego, ze te
wartosci przekazywaliSmy.

Co denerwuje Marka Dragosza?

Denerwuje mnie obtuda. I nie na-
wigzuje tutaj bron Boze do ampfutbolu.
Po prostu to mnie zawsze bardzo de-
nerwowato. Denerwowata mnie obtu-
da i denerwowala mnie dwulicowo$é
i wszystko to, co z obtuda jest zwigzane.
Wiem, Ze czasami wynika to z cech cha-
rakteru, wynika to z tego, ze niektorzy
nie kontroluja tego, co robig, ale szczerze
mowiac guzik mnie to obchodzi. Nie cier-
pie obtudy i nie cierpie nielojalnosci.

Blizej jest panu do wspomniane-
go juz tutaj spokojnego Ancelot-
tiego czy raczej do ekspresyjnego
Alexa Fergusona?

Nie wiem. To jest chyba pyta-
nie do ludzi, ktérzy sie na tym zna-
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ja i beda w stanie mnie oceni¢.
Miatem ogromna przyjemno$¢ spotkaé
w zyciu zaréwno jednego, jak i drugiego.
Dzi$ rano nawet rozmawiatem z kims$

na temat mojej wizyty kiedys$, dawno
temu, w Anglii.  myS$le sobie, ze byly mo-
menty, kiedy bytem bardziej ekspresyjny,
natomiast jesli chodzi o sposéb prowa-
dzenia zespotu, relacje z zawodnikami
i sposéb ich budowania i komunikacji,
to mys$le sobie, ze chyba blizej mi do An-
celottiego jak sadze, aczkolwiek to jest
poréwnanie bardzo na wyrost.

Zobaczymy jeszcze Pana przy
tawce rezerwowych w wydaniu
Klubowym lub reprezentacyjnym?

W ampfutbolu?

Tak.

Nie wiem.

Pomidor?

Nie, ja nie boje sie odpowiedzi, nato-
miast wie pan, jest sze$¢ dni po zwolnie-
niu.Ja datem sobie prawo do tego, zeby
dwa dni ,trzezwieé”, bo to nie jest tak,
ze to sptyneto po mnie, zwtaszcza po nie-
dzielnym spotkaniu. Bo o ile nie mam
absolutnie problemu ze zwolnieniem,
bo zdarzato mi sie by¢ zwolnionym, zda-
rzato mi sie zwalniaé rowniez, i biore
pelng odpowiedzialno$é za wynik spor-
towy, zwlaszcza w momencie, w ktérym
sami sie do niego doprowadzilismy, wiec
wiem, ze dzisiaj oczekiwania sg juz inne
i wynik moze bardzo duzo determino-
wad, i nie mam z tym absolutnie Zadnego
problemu. A to, ze komunikat byt taki
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jaki byt, to jest jedna rzecz, natomiast to,
co mnie zamiotto, no to wlasnie to nie-
dzielne spotkanie. Datem sobie takie
prawo, zeby mie¢ te dwa dni na to, zeby
jakos tam ,probowac wytrzezwie¢”, nato-
miast c6z, minety kolejne trzy dni, ja mam
gtowe pelng pomystéw i na pewno dam
sobie rade. Czy to beda pomysty zwig-
zane z ampfutbolem? Nie mam bladego
pojecia. Uruchomitem kiedys, dawno
temu, projekt w krakowskiej akademii
Pogon Krakéw, gdzie dzieci po amputa-
cjach trenuja juz niemal od roku. Prze-
kazatem ten projekt fantastycznemu
malzenstwu, trenerowi i jego matzonce,
ktorzy robig Swietng robote. Nie bede
sie im w te prace na pewno wcinat,
bo robig to Swietnie, natomiast to tez jest
gdzie$s mocno w moim serduchu. Mysle,
ze na.chwile obecna, wwydaniu kadrowym,
w Polsce na pewno nie. A w klubowym?
Zobaczymy. Na chwile obecng my-
sle, ze nie, bo 27 pazdziernika ra-
czej sie to nie wydarzy. Natomiast
wie pan, tak jak powiedziatem, mam
50 lat i jak jeszcze szczesliwie dozy-
je, i ktos kiedys bedzie mnie potrze-
bowal, to zawsze mozemy pogadac.
Warunek jest tylko taki, ze bedziemy
o tym rozmawiag, a nie, ze przekazemy
sobie jakis$ lakoniczny komunikat.

Czego nauczyt sie Pan podczas
tej 11-letniej pracy?

Gdybym chciat wymienic to, czego sie
nauczytem, to mysle ze musielibySmy przy
tej rozmowie spedzi¢ jeszcze dobrg go-
dzine, bo nauczytem sie tak wielu rzeczy,
ze lista jest dos¢ dtuga. Wiele razy zada-
watem sobie pytanie, jak ja mam powie-
dzie¢ co$ chtopakowi, z ktorym pracuje,
ktéry ma za sobg takie przezycia jakie ma,
itaka historie jaka ma, i takg moc w sobie,
zeby by¢ silnym. Czulem sie maty przy
tej sile. I mysle sobie, ze takiej sity sie
wlasnie nauczytem. Mysle, Ze to nie miato
do konca zwigzku z ampfutbolem, ale na-
uczytem sie, zeby nie narzekaé na jakies$
takie bzdury i drobiazgi. Mysle, ze wy-
pracowatem tez sobie taka troszke dzi-
waczng formute — bo wszyscy méwimy
o tym, ze trzeba sobie poradzi¢ z porazka,
— natomiast paradoks polega wtasnie
na tym, ze od wielu lat gtosno méwitem,

ze radzenie sobie z porazka jest czym$
totalnie oczywistym, ze trzeba sobie
z tym poradzié, ale uczulatem wszyst-
kich, z ktorymi pracowatem, Ze ze zwycie-
stwem jest sobie duzo trudniej poradzi¢
niz z porazka. I to jest taka rzecz do ktorej
bardzo czesto wracali$my w rozmowach
zzawodnikami i przede wszystkim w pra-
cy z zawodnikami. Zeby nie obrosnaé
w piorka, zeby pamieta¢ skad wyszliSmy,
zeby pamietac jak zaczynaliSmy i zeby ta
pokora w nas zostata, mimo ze ta otoczka
byta wokot nas taka coraz bardziej wyra-
zista, z opakowaniem marketingowym,
PR-owym, sponsorami, i tak dalej i tak
dalej. Natomiast mysle sobie, ze przede
wszystkim nauczytem sie, co to znaczy
zaufanie, co to znaczy przyjazn, co to zna-
czy lojalnos$¢. T nauczytem sie tez tego,
co to znaczy: ludzie. Dzi$§ rozmawiatem
ze znajomym trenerem tutaj w Krako-
wie i byliSmy zgodni co do tego, po raz
kolejny zreszta, ze mozna mie¢ w klubie
pitkarskim czy w akademii pitkarskiej
tone pieniedzy, a jak sie nie ma odpo-
wiednich ludzi, to jest bieda. T odwrotnie,
moze by¢ tak, ze jest bieda taka finanso-
wa, a jak sie ma ludzi, ktérzy sa oddani,
to mozna zdziata¢ cuda i chyba wtasnie
tego nauczytem sie najbardziej, zeby
ludzi doceniaé, bo zdaje sobie sprawe
7 tego, ze cze$¢ zawodnikéw z racji ma-
tej liczby minut, z racji braku powotan,
z racji niezadowolenia, z jakich§ innych
okolicznosci, mogta w jakis sposob sie
ode mnie odwroci¢. Sktadam to na karb
specyfiki tego zawodu, pojemnosci kadry
i tawki rezerwowych. Staratem sie to lu-
dziom tlumaczy¢, cze$¢ zrozumiata, czesé
nie. Moze byto tez tak, ze to ja popet-
niatem btedy przy selekcji, pewnie tak,
natomiast zawsze cztowiek byt dla mnie
najwazniejsza wartoScig w tym wszyst-
kim i nigdy — mam nadzieje — przed-
miotowo nikogo nie traktowatem. To jest
chyba dla mnie taka najwieksza lekcja,
najwieksza wartoéé tych 11 lat. Zeby
szanowac cztowieka i mysle, Ze tez wta-
$nie dlatego w tak wspaniaty sposéb
pracowalo mi sie z ludzmi w sztabie,
bo pokochali$my sie jak bracia i siostry,
ajednoczes$nie byliSmy w stanie sie po-
rzadnie opieprzy¢, jesli ktos nie dojezdzat
z praca.  uwazam, ze to byto absolutnie
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fantastyczne, Ze mogtem z nimi pra-
cowac.

Ktéra z os6b w sztabie wykony-
wala najbardziej mréwcza prace?

Nie odpowiem na to pytanie. Nie dla-
tego, ze nie chce, tu nawet nie chodzi o to,
zeby by¢ w stosunku do nich w porzadku.
Kazda z tych oséb pracowata jak mréowka.
Kuba (Lewandowski — przyp. red.) w ob-
szarze mentalnym, dziobal wtasnorecz-
nie stworzong, aplikacje, z ¢wiczeniami
mentalnymi dedykowanymi oddzielnie
kazdemu zawodnikowi. Nikt go do tego
nie zmuszal, nikt mu tego nie nakazat,
nikt mu za to nie zaptacil, nikt nie glory-
fikowat go za to. Zrobit to, bo to byto na-
rzedzie, ktore bardzo mocno usprawniato
jego obszar i wykonywal §wietng prace
jesli chodzi o relacje zzawodnikami. Ona
nie zawsze byta tatwa i nie od poczatku
byta taka ,fatwo kupiona” przez zawod-
nikéw. To jest jednak mimo wszystko
obszar, ktory nie byt w sporcie bardzo
uruchomiony i obszary psychologicz-
ne, mentalne, sg dzieki Bogu, wreszcie
mocno doceniane w pracy szkoleniowe;j.
Kamil Michniewicz, jakbym zliczyt te
wszystkie godziny, ktére poswiecit... Nie,
nie zlicze, to on mogtby powiedzied ile
godzin poswiecil na to, zeby mieli¢ w pra-
wo i w lewo kazdg sekwencje w trakcie
analizy gry rywali czy przede wszystkim
naszej gry. Swietnie pracowato mi sie
z nim na boisku. Maciek Cieslik (trener
bramkarzy — przyp. red.), ktéry moim
zdaniem, jak kazdy z cztonkéw sztabu,
zrobil niesamowity postep w ciggu ostat-
nich lat. Rébwniez dzieki temu, Ze pra-
cowal jak mréwka. Kurcze, trudno jest
kogo$ tutaj wyr6znic. Zostaje nam Zosia
(Kasinska. Fizjoterapeutka — przyp. red.).
Zosia to rzeczywiscie byta mréweczka,
to ona bardzo mocno wykraczala poza
swoje kompetencje z racji tego wtasnie,
ze tak jest skonstruowana, ze bardzo
czesto wykonuje duzo wiecej niz usta-
wa przewiduje. I mys$le, ze byta chyba
najwiekszg mrowka, z nas wszystkich.

Czego zyczylby pan nowemu tre-
nerowi reprezentacji?

Zeby miat tyle samo satysfakcji z tej
pracy, coja. m



ELBLAG

Pomoga osobom bezdomnym
i uzaleznionym od alkoholu

iasto Elblag wraz ze Stowarzyszeniem na rzecz Os6b Bezdomnych i Potrzebujacych
,Od Nowa” od nowego roku przy ul. Krélewieckiej 102 uruchomi ogrzewalnie dla
0sO6b w kryzysie bezdomnosci. Pod tym samym adresem pomoc znajda takze osoby
chcace wyjs¢ z uzaleznienia od alkoholu.

MATEUSZ MISZTAL

— JesteSmy juz w okresie jesienno-
-zimowym, i co roku przygotowujemy
sie do pomocy osobom potrzebujacym.
Zaroéwno Stowarzyszenie, stuzby miej-
skie, jaki straz miejska, szczegbdlng opieka
starajg sie zawsze objac¢ osoby bezdomne.
Wiemy, ze takie osoby potrafig zimowac
w ogrodkach dziatkowych, altanach, ja-
kichs$ cieptociggach — méwi Witold Wroé-
blewski, prezydent Elblaga. — W budynku
przy ul. Krélewieckiej 102 byto pogotowie
socjalne (w jego sktad wchodzita izba wy-
trzezwien — przyp. red.). Teraz powstanie
tam Miejskie Centrum Wsparcia Oséb
Bezdomnych i Uzaleznionych. Bedg tam
dwa segmenty pomocy.Jest to m.in. ogrze-
walnia dla 40 os6b. Laczymy sily razem
ze Stowarzyszeniem ,0d Nowa”, ktére jest
tym wiodgcym na rzecz wspierania os6b
uzaleznionych i bezdomnych — dodaje.

Jak podkreslit prezydent, miasto
co roku wlgcza sie takze we wsparcie os6b
bezdomnych przy okazji §wigt Wielkanoc-
nych. — Robimy wéwczas paczki, suchy
prowiant. Podobnie jest rowniez przed
wigilig, kiedy to jest organizowana taka
kolacja wigilijna — wyjasnia.

0d 1 listopada w Wojewddzkim Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego dzia-
ta tez infolinia dla os6b bezdomnych.
W dziatania na rzecz os6b bezdomnych
takze i w tym roku wigczy sie Straz Miej-
ska. Straznicy, wiedzac gdzie osoby
bezdomne sie znajduja, odwiedzaja jeiin-
formuja o mozliwych formach wsparcia.

— 28 pazdziernika, jak co roku, od-
bylismy spotkanie z instytucjami, ktére
zajmuja sie osobami w kryzysie bezdom-
nos$ci. Wszystkie z tych instytucji przedsta-
wity swoje dziatania. Jestich do$¢ sporo.
O wielu powiedziat pan prezydent.Ja bym
dotozyt do tego jeszcze prowadzenie ja-
dtodajni przez Caritas Diecezji Elblaskiej
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na ul. Zamkowej. Tam jest wydawanych
50 positkéw dziennie dla oséb skiero-
wanych przez Elblaskie Centrum Ustug
Spotecznych — zaznacza v-ce prezydent
Michat Missan.

ECUS przygotowat takze plakaty z in-
formacja, gdzie osoby w kryzysie bezdom-
nos$ci mogg sie zgtosi¢ po pomoc. Za ich
posrednictwem na terenie Elblaga bedzie
prowadzona kampania informacyjna skie-
rowana wilasnie do wspomnianych oséb.

— Dzisiaj osoby bezdomne i uzaleznio-
ne beda tam (w budynku przy ul. Kréle-
wieckiej 102 — przyp. red.) mogty uzyskaé
pomoc. W ogrzewalni pomoc znajda takze
osoby w kryzysie bezdomnosci, ktore sa,
pod wpltywem alkoholu. Bedzie tez taki
punkt konsultacyjno-informacyjny jesli
chodzi o leczenie uzaleznien. Chcemy
tez zrobi¢ miejsca — nie wiem, czy to sie
uda, bo jesteSmy jeszcze przed konkur-
sem — dla kobiet w kryzysie bezdomno-
$ci. A na koncu, na najwyzszym pietrze
mieszkania treningowe. Nazywam to taka
drogg ,od piekta do nieba”. Bo na dole
bedzie ogrzewalnia, potem wyzej leczenie
i terapia uzaleznien, az po mieszkanie
treningowe dla osoby, ktora jest uzalez-
nionaiwychodzi z kryzysu bezdomnosci.
Zabezpieczamy ten najtrudniejszy obszar,
mam na my$li bezdomnych bedacych
pod wptywem alkoholu, bo to byt problem
w miescie po likwidacji izby wytrzeZwien
i pogotowia socjalnego jako calosci. Byt
to relikt poprzedniej epoki. W tej chwili
mamy nowy twor, ktéry przystaje do dzi-
siejszych czaséw i bedzie mdgt zabezpie-
czy¢ wszystkie potrzeby osob bezdomnych
iuzaleznionych — wyjasnia Missan.

— Los 0s6b bezdomnych jest dla nas,
dlanaszego stowarzyszenia, bardzo waz-
ny. Wutworzonym Centrum beda prowa-
dzone dwa dziatania. Przede wszystkim
stworzymy w ogrzewalni 40 miejsc dla
0s0b bezdomnych. Bedg to miejsca gtow-
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nie siedzace, plus 10 miejsc lezgcych.
Odpowiadaty bedg minimalnym standar-
dom. Drugim punktem, bedzie wspomnia-
ny punkt konsultacyjny oraz dziatania
profilaktyczne, terapeutyczne i rehabilita-
cyjne dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
dla os6b wspoétuzaleznionych, dla ich
rodzin.Jest dwoch gléwnych beneficjen-
tow programu: bedg to osoby bezdomne,
uzaleznione od alkoholu oraz mieszkan-
cy miasta Elblaga, r6wniez uzaleznieni
od alkoholu. Do takiego punktu kon-
sultacyjnego moze wiec przyjs¢ kazda
osoba z problemem uzaleznienia — mowi
Artur Dabrowski, prezes Stowarzyszenia
na rzecz Os6b Bezdomnych i Potrzebu-
jacych ,0d Nowa”.

Stowarzyszenie obecnie prowadzi dzia-
fania remontowe. W tym roku chce przy-
stosowac odpowiednio placowke, a swojg
dziatalno$c¢ rozpocznie od 1 stycznia 2023
roku. Obecnie dziatania pomocowe sg,
prowadzone przy ul. Nowodworskiej 49.

— Gléwnym punktem dziatan, beda
dziatania terapeutyczne, profilaktyczne,
rehabilitacyjne. Wéréd tych rehabili-
tacyjnych beda réwniez dwa mieszka-
nia treningowe. Tam osoby bezdomne,
ktore przejda te etapy od zycia na ulicy,
w ogrzewalni i rehabilitacji, zamieszkaja
w tych mieszkaniach uczac sie samo-
dzielno$ci przy wsparciu zatrudnionego
psychologa — zaznacza Artur Dgbrowski,
ktory na rzecz oséb bezdomnych dziata
od 20 lat. — Uwazam, Ze to, co bedziemy
robié¢ przy ul. Krolewieckiej, to jest dla
tych os6b olbrzymia szansa — dodaje.

W Centrum pracowac beda min. psy-
cholog kliniczny, terapeuta uzaleznien, 7
opiekunéwipracownik administracyjny.
Obecnie Stowarzyszenie zatrudnia 19
pracownikéw. Opieka $wiadczona be-
dzie calodobowo. Punkt konsultacyjny
bedzie z kolei czynny pie¢ dni w tygodniu
— cztery godziny kazdego dnia. m
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KONSUMENCIE RAZEM Z TOBA

Konsument, czyli kto?

W powszechnej $wiadomosci funkcjonuje przekonanie, ze kaz- z przedsigbiorcg, posiada ona status konsumenta.
dy z nas jest konsumentem. Co do zasady jest ono stuszne. Aby w peti zdefiniowa¢ pojecie konsumenta, potrzebujemy
Jednakze, dodaé nalezy, ze nie w kazdych okolicznoSciach. jeszcze doprecyzowac pojecie przedsiebiorcy. W art. 4 ustawy
Nalezaloby zatem nieco doprecyzowaé to stwierdzenie. Prawo przedsiebiorcow znajdziemy najzwiezlejszg definicje,
W $wietle polskiego prawa za konsumenta uwaza sie 0so- zgodnie z ktora przedsiebiorca jest osoba fizyczna, osoba prawna
be fizyczng dokonujacy z przedsiebiorca czynnosci prawnej lub jednostka organizacyjna niebedaca osobg prawna, kto-
niezwigzanej bezposrednio z jej dziatalnosScig gospodarcza rej odrebna ustawa przyznaje zdolno$¢ prawna, wykonujaca
lub zawodowsg. Jest to definicja, ktorg znajdziemy w art. 221 dziatalno$¢ gospodarcza. Przedsiebiorcami sa takze wspélnicy
Kodeksu cywilnego. spotki cywilnej w zakresie wykonywanej przez nich dziatalno-
Aby dokonac¢ skutecznej czynnosci prawnej potrzebujemy $ci gospodarczej.
zatem posiadaé przynajmniej ograniczong zdolno$¢ do czyn- Konsumentem nie jest réwniez osoba prowadzaca dziatal-
noéci prawnych. nos¢ gospodarcza, w ramach ktorej dokonuje czynnosci. Mimo
Zdolnos$é do czynnosci prawnych to zdolno$¢ do samodziel- Ze w sytuacji prawnej tych ostatnich zaszly ostatnio korzystne
nego nabywania praw i obowigzkow, czyli ksztaltowania swojej zmiany i otrzymali dodatkowe uprawnienia o charakterze
sytuacji prawnej. Takiej zdolnoSci nie posiadaja osoby ponizej konsumenckim, w §wietle interpretacji obowigzujacych prze-
13 roku zycia, a takze osoby catkowicie ubezwtasnowolnione. piséw, w szerszym kontekscie osoby te nie mogg by¢ uwazane
Za osobe, ktéra nie posiada zdolnosci do czynnosci prawnych za konsumentow.

dziala jej przedstawiciel ustawowy, czyli rodzi¢ lub opiekun.
W niektérych przypadkach wymagana jest rowniez zgoda sadu.

(Art. 15 Kodeksu cywilnego)

Ograniczong zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych majg matoletni,
ktoérzy ukonczyli lat trzynascie oraz osoby ubezwlasnowolnio-
ne czeSciowo.

Osoba posiadajaca ograniczong zdolnos¢ do czynnosci praw-
nych moze bez zgody przedstawiciela ustawowego m. in. zawiera¢
umowy w drobnych, biezacych sprawach zycia codziennego
takich jak np. zakup artykuléw spozywcezych, srodkéw czysto-
$ci, drobnych ustug itp. W tym zakresie, jesli umowy te zawiera

Fot. pexels.com

Umowa — czyli co?

umow, nad ktérych treScig z reguly nawet sie nie zastanawiamy.
Staly sie one tak nierozlacznym elementem Zycia, ze nawet
nie zwracamy na to uwagi.Jadac autobusem do pracy zawieramy
umowe przewozu. Kupujac kawe w automacie lub kanapke w bu-
fecie zawieramy umowe sprzedazy. Oddajac ubranie do pralni,
idac do fryzjera lub kosmetyczki, zawieramy umowe o dzieto.
Powierzajac dziecko opiekunce zawieramy umowe zlecenia.

Umowa konsumencka, najprosciej rzecz ujmujac to taka,
ktora zostala zawarta pomiedzy konsumentem a przedsiebiorca.

Jedna z podstawowych zasad przy zawieraniu umowy jest
swoboda ich zawierania — przejawia sie ona nie tylko swoboda
ksztaltowania tresci umowy, ale takze swoboda wyboru kontra-
henta oraz brakiem przymusu jej zawierania.

Zasada swobody uméw wyrazona zostata w art. 353" Kodek-
su cywilnego: strony zawierajagce umowe moga utozy¢ stosu-
nek prawny wedtug swego uznania, byleby jego tres¢ lub cel
nie sprzeciwialy sie wltasciwo$ci (naturze) stosunku, ustawie
ani zasadom wspoélzycia spotecznego.

Fot. pexels.com

Pod pojeciem umowy nalezy rozumiec¢ zgodne porozumienie
stron, ktére wyraza sie w ztozeniu oSwiadczen woli wyznacza-
jacych wzajemne prawa lub obowigzki.

Cho¢ wiekszosci os6b zawarcie umowy kojarzy sie z doko-
naniem szeregu formalnosci, to nalezy pamieta¢, ze nie kazda
umowa tego wymaga. Codziennie zawieramy przynajmniej kilka
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Forma zawarcia umowy

W zakresie omawianej swobody miesci sie rowniez swoboda

w wyborze formy zawarcia umowy, ale i ta posiada pewne ogra-
niczenia wprowadzone przez ustawodawce w celu zapewnienia
lepszej ochrony prawnej stron. Na przyktad umowa zobowia-
zujaca do przeniesienia wlasnosci nieruchomosci powinna by¢é
zawarta w formie aktu notarialnego. Niezachowanie tej formy
powoduje niewaznos$¢ umowy. W przypadku zawarcia umowy
pozyczki, ktérej wartos$¢ przekracza tysigc ztotych, wymagana
jest forma dokumentowa. Jednakze niedochowanie formy w tym
drugim przypadku nie powoduje niewazno$ci umowy. Skutku-
je to brakiem dopuszczalnosci dowodow z zeznan Swiadkow
lub z przestuchania stron na fakt dokonania czynnosci.

Ze wzgledu na forme wyrédznia sie umowy zawarte:

- w drodze czynnosci konkludentnych (dorozumianych)
— takich, ktére nie moga by¢ uznane za forme ustna,
np. gesty, a sg zrozumialte dla stron umowy,

- ustnie,

- w formie pisemnej,

- w formie dokumentowej,

- w formie elektronicznej,

- w formie pisemnej z notarialnym lub urzedowym potwier-
dzeniem podpisu,

- w formie pisemnej z urzedowym potwierdzeniem daty,

- w formie aktu notarialnego,

- w formie przewidzianej ustawa szczegdlna,

Umowy mozna réwniez podzieli¢ ze wzgledu na spo-
sob, w jaki dochodzi do ich zawarcia. Sa to:

- umowy zawierane w sposéb tradycyjny — przy jednoczesnej
obecnosci obu stron umowy w lokalu prowadzenia dziatalnosSci
przez przedsiebiorce, np. zakupy w sklepie,

- umowy zawierane poza lokalem przedsiebiorstwa czyli przy
jednoczesnej fizycznej obecnosci wszystkich stron w miejscu,
ktore nie jest lokalem przedsiebiorstwa, np. w domu, na pokazie
organizowanym w hotelu lub podczas wycieczki autokarowej,

« umowy zawierane na odleglos¢ — w ramach zorganizowanego
systemu zawierania uméw na odleglo$é, bez jednoczesnej obec-
nosci stron, z wylacznym wykorzystaniem co najmniej jednego
Srodka porozumienia sie na odlegto$¢, np. rejestracja w portalu
internetowym, zakup w sklepie internetowym.

Powyzszy podzial jest doé¢ istotny, poniewaz ze sposobem za-
warcia umowy wigza sie pewne dodatkowe obowigzki po stronie
przedsiebiorcy, a takze uprawnienia dla konsumenta.
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Obowiazek informacyjny — czyli co i kiedy?

Na przedsiebiorcy dokonujacym sprzedazy na odlegtosé
lub poza lokalem przedsiebiorstwa spoczywa szczegdlny obo-
wigzek informacyjny.

Najpdzniej w chwili wyrazenia zgody na zawarcie umowy
— jeston zobowigzany do poinformowania konsumenta w spo-
sob jasny i zrozumialy o wielu aspektach przysztej umowy. Musi
przedstawi¢ w szczegdlnosci:

- gtlbwne cechy Swiadczenia z uwzglednieniem przedmiotu
$wiadczenia oraz sposobu porozumiewania sie z konsumentem,

- dane identyfikacyjne, w szczegdlnosci firma (najczesciej
imie i nazwisko osoby fizycznej lub nazwa osoby prawnej), organ
ktory zarejestrowal dziatalno$é gospodarcza, a takze numer,
pod ktérym zostat zarejestrowany (NIP, KRS),

- adres przedsiebiorstwa (adres rzeczywiscie prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej, moze by¢ inny niz adres samego
przedsiebiorcy, np. adres siedziby sp6tki jest inny niz lokal,
w ktorym dokonywane sg transakcje przez Internet), adres
poczty elektronicznej oraz numery telefonu lub faksu, pod kto-
rymi konsument moze szybko i efektywnie kontaktowad sie
z przedsiebiorca,

- adres, pod ktéorym konsument moze sktada¢ reklamacje,
jezeli jest inny niz adres wskazany powyzej,

- faczng cene lub wynagrodzenie za $wiadczenie wraz z po-
datkami, a takze optaty za transport, dostarczenie, ustugi pocz-
towe oraz inne koszty, a gdy nie mozna ustali¢ wysokosci tych
optat — o obowigzku ich uiszczenia; w razie zawarcia umowy
na czas nieoznaczony lub umowy obejmujacej prenumerate,
przedsiebiorca ma obowigzek podania tacznej ceny lub wyna-
grodzenia obejmujacego wszystkie ptatnosci za okres rozlicze-
niowy, a gdy umowa przewiduje stalg stawke — takze tacznych
miesiecznych ptatnosci,

« koszty korzystania ze Srodka porozumiewania sie na odlegtosc
w celu zawarcia umowy, w przypadku gdy sg wyzsze niz stoso-
wane zwykle za korzystanie z tego Srodka porozumiewania sie,

- spos6b i termin zaptaty,

« sposob i termin spelienia §wiadczenia przez przedsiebiorce
oraz stosowana przez niego procedura reklamacyjna,

- spos6b i termin wykonania prawa odstapienia od umowy,
a takze wzor formularza odstgpienia od umowy, zawartym
w zalgczniku do ustawy o prawach konsumenta,

- koszty zwrotu rzeczy w przypadku odstgpienia od umowy,
ktére ponosi konsument; w odniesieniu do uméw zawieranych
na odlegtos$¢ — koszty zwrotu rzeczy, jezeli ze wzgledu na swéj
charakter rzeczy te nie moga zosta¢ w zwyklym trybie odesta-
ne poczta,

- obowigzek zwrotu uzasadnionych kosztéw zwigzanych
z odstgpieniem od umowy przy rozpoczeciu Swiadczenia ustugi,

- przypadki, w ktérych konsument jest pozbawiony prawa
odstagpienia od umowy,

- obowigzek dostarczenia przez przedsiebiorce rzeczy bez wad,
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- informacje o istnieniu i tre$ci gwarancji i ustug posprze-
daznych oraz sposobie ich realizacji,

- kodeks dobrych praktyk i sposéb zapoznania sie z nim,

- czas trwania umowy lub sposéb i przestanki wypowiedze-
nia umowy — jezeli umowa jest zawarta na czas nieoznaczony
lub jezeli ma ulega¢ automatycznemu przedtuzeniu;

- minimalny czas trwania zobowigzan konsumenta wynika-
jacy z umowy,

- wysoko$¢ i sposob ztozenia kaucji lub udzielenia innych
gwarancji finansowych, ktére konsument jest zobowigzany
spelié¢ na zadanie przedsiebiorcy,

- funkcjonalnos¢ tresci cyfrowych oraz techniczne $rodki
ich ochrony,

- informacje o majacych znaczenie interoperacyjnosciach tresci
cyfrowych ze sprzetem komputerowym i oprogramowaniem,
o ktorych przedsiebiorca wie lub powinien wiedzie¢,

- mozliwo$¢ skorzystania z pozasagdowych sposobéw roz-
patrywania reklamacji i dochodzenia roszczen oraz zasadach
dostepu do tych procedur.

Jezeli dokonujemy zakupdéw przez internet, powyzsze infor-
macje znalez¢ mozemy zazwyczaj w regulaminie zamieszczonym
na stronie internetowej przedsiebiorcy. JeZeli nie jesteSmy
w stanie ich znaleZ¢, nalezy zachowac szczegbdlng ostroznosc¢ przy
podejmowaniu decyzji o zawarciu umowy z takim przedsiebiorca.

Ponadto, na przedsiebiorcy ciagzy obowigzek potwierdzenia
zawarcia umowy na odleglto$¢. Potwierdzenie powinno by¢
przekazane na trwaltym nosniku, w rozsagdnym czasie po jej
zawarciu, jednak nie p6Zniej niz w chwili dostarczenia rzeczy
lub rozpoczecia $wiadczenia ushugi.
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Oplaty ,niespodzianki”

Jezeli przedsiebiorca nie poinformuje o jakichkolwiek optatach
dodatkowych lub innych kosztach majacych wpltyw na ostatecz-
na cene lub wynagrodzenie, to konsument nie ma obowigzku
ich ponosié!

Jednym znajistotniejszych uprawnien przy zawieraniu uméow
pozalokalem przedsiebiorstwa lub na odlegtos$¢ jest tzw. prawo
do namystu.

W przypadku uméw zawartych na odlegto$é lub poza lokalem
przedsiebiorstwa, konsument ma prawo do odstapienia od niej
w terminie 14 dni kalendarzowych — bez podawania przyczyny.

Jezeli przedsiebiorca nie poinformowat o prawie do odstg-
pienia od umowy zawartej na odlegtos¢ lub poza lokalem przed-
siebiorstwa, termin na odstgpienie od niej wydtuza sie az o 12
miesiecy! Jezeli jednak w tym okresie przedsiebiorca naprawi
swdj blad i przekaze wymagang informacje, to od tego momentu
konsument powinien liczy¢ 14 dni na odstapienie od umowy.

Odstapienie od umowy najlepiej ztozy¢ w formie pisemnej
(listownie, pocztg elektroniczng) czy tez osobiScie: w lokalu
przedsiebiorcy, za potwierdzeniem dostarczenia. Mozna w tym
celu przygotowac¢ whasne oswiadczenie lub skorzystac¢ z formu-
larza udostepnionego przez przedsiebiorce.

W wyniku ztozenia o$wiadczenia o odstapieniu od umowy
uwaza sie jg za niezawarta. Przedsiebiorca ma obowigzek nie-
zwlocznie — nie péZniej niz w terminie 14 dni kalendarzowych
od dnia otrzymania o$wiadczenia — zwroci¢ wszystkie otrzymane
platnosci, w tym réwniez koszty dostarczenia towaru.

Fot. pexels.com

Przedsiebiorca ma prawo powstrzymac sie od zwrotu ptat-
nos$ci do momentu, gdy otrzyma zwracany produkt lub dowod
jego odestania.

Wrazz odstgpieniem od umowy zawartej na odlegtos¢ lub poza
lokalem przedsiebiorstwa, wygasajg wszystkie powiazane z nig
umowy dodatkowe zawarte z przedsiebiorcg czy tez z innymi
podmiotami, z ktérymi sie on porozumiewal. Obowigzek po-
informowania tych ostatnich o wygasnieciu umowy spoczywa,
na sprzedawcy.

Przedsiebiorca ma obowigzek zwrdci¢ nie tylko cene oddawa-
nego towaru, lecz takze koszty zwigzane z najtanszym sposrod
zawartych w ofercie sposobow jego dostarczenia. Konsument
powinien wiec otrzymad peten zwrot kosztow przesytki towa-
ru — pod warunkiem, ze wybral najtanszy srodek transportu
znajdujacy sie w ofercie przedsiebiorcy.

W okresie realizowania tzw. prawa do namyshu, to konsument
ponosi odpowiedzialno$¢ za zmniejszenie warto$ci towaru be-
dace wynikiem niewtasciwego korzystania. Zakres korzystania
7 rzeczy W celu zapoznania sie z jego wlasciwosciami w tym
czasie jest ograniczony do sposobu, w jaki zwyczajowo przyjeto
sie robic¢ to w sklepie stacjonarnym (np. sprawdzic jej komplet-
nos¢ czy zgodnos$¢ parametrow technicznych z zapewnieniami
producenta), nie za$ do normalnego uzytkowania. W takim
bowiem przypadku, po odstgpieniu od umowy, przedsiebiorca
moze obcigzy¢ konsumenta dodatkowymi kosztami w zwigzku
ze zmniejszeniem warto$ci towaru.
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Odstapienie od umowy — wyjatki

W niektérych przypadkach zawierania uméw na odleglosé czy poza lokalem przedsiebiorstwa,
prawo do odstapienia od umowy w terminie 14 dni nie przystuguje.

Sa to umowy:

- 0 Swiadczenie ustug, jezeli przedsiebiorca wykonat ustuge
za wyrazng zgoda konsumenta, a przed rozpoczeciem swiad-
czenia zostal on poinformowany, ze po jego zakonczeniu utraci
prawo do odstgpienia od umowy — np. zlecenie zainstalowania
anteny satelitarnej,

- w ktorych cena lub wynagrodzenie zalezag od wahan na rynku
finansowym, niezaleznych od przedsiebiorcy i mogacych wy-
stapi¢ przed uptywem terminu na odstapienie od umowy — np.
uczestniczenie w gietdach walutowych typu forex,

- w ktorych towar zostalt wyprodukowany wedtug indywidu-
alnych zalecenn konsumenta lub stuzy zaspokojeniu jego zindy-
widualizowanych potrzeb — np. zaméwienie mebli na wymiar,
zakup zegarka z osobistym grawerunkiem,

- w ktorych towar ulega szybkiemu zepsuciu lub ma krotki
termin przydatnosci do uzycia — np. zakup nabiatu, w tym jo-
gurtu, mleka czy Smietany,

- w ktérych towaru dostarczanego w zapieczetowanym opa-
kowaniu nie mozna zwrdci¢ po otwarciu ze wzgledu na ochrone
zdrowia lub z przyczyn higienicznych, jezeli opakowanie zostato
otwarte przez klienta po dostarczeniu — np. zaméwienie w e-
-sklepie i otwarcie opakowania soczewek kontaktowych,

- w ktérych towar po dostarczeniu, ze wzgledu na swéj charak-
ter, zostaje nierozerwalnie potagczony z innymi rzeczami — np.
paliwo wlane do samochodu,

- w ktorych towarem sg napoje alkoholowe, jesli cena zostata
uzgodniona w chwili zawarcia umowy sprzedazy, dostarczenie

moze nastgpi¢ dopiero po uptywie 30 dni, a warto$¢ napojow za-
lezy od wahan na rynku, niezaleznych od przedsiebiorcy — zakup
wina dostarczonego dtugo po zawarciu umowy o charakterze
spekulacyjnym, gdy jego warto$¢ zalezy od wahan na rynku,

- w ktérych konsument wyrazit zadanie, aby przedsiebiorca
przyjechat do niego w celu dokonania pilnej naprawy lub kon-
serwacji — np. zaméwiona wizyta hydraulika stuzaca naprawie
uszkodzonej pralki,

« w ktérych przedmiotem umowy sg nagrania dzwiekowe
lub wizualne albo programy komputerowe dostarczane w za-
pieczetowanym opakowaniu, jezeli opakowanie zostato otwarte
po dostarczeniu — np. ptyty zmuzyka, gry na konsole lub kom-
puter, wyposazone w specjalng folie uniemozliwiajacg otwarcie
pudetka bez jej naruszenia,

- 0 dostarczanie dziennikéw, periodykéw lub czasopism —
z wyjatkiem umowy o prenumerate,

- zawarte w drodze aukcji publicznej,

- $wiadczenie ustug hotelarskich, jak réwniez przewozu rzeczy,
najmu samochodéw, gastronomii czy ustug zwigzanych z wy-
poczynkiem, wydarzeniami sportowymi i kulturalnymi, jezeli
w umowie oznaczono dzien badz okres Swiadczenia ustugi — np.
zakup biletu na mecz pitki nozne;j.

Niezaleznie od sposobu zawarcia, formy lub rodzaju zawieranej
umowy nalezy pamietaé, zeby dokladnie zapoznaé sie z tresciag
umowy. Jezeli mamy watpliwosci do jakiegokolwiek aspektu,
nalezy rozwiac je jeszcze przed podpisaniem.
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Kiedy powinna zapalic sie czerwona lampka?

umowy lepiej nie zawieraé.

Uwaga! Jezeli znajdziemy sie w sytuacji, gdy przedsiebiorca naciska, ponagla, utrudnia zapozna-
nie sie z treScig umowy, to nalezy uznaé, ze stosuje wobec nas nieuczciwe praktyki rynkowe. Takiej

WSsrod nieuczciwych praktyk rynkowych mozna wy-
mienié:
- praktyke rynkowg wprowadzajaca w btad,
- agresywng praktyke rynkowa,
- stosowanie sprzecznego z prawem kodeksu dobrych praktyk,

- prowadzenie dziatalnosci w formie systemu konsorcyjne-
go lub organizowanie grupy z udzialem konsumentéw w celu
finansowania zakupu w systemie konsorcyjnym.

Dziatlaniem wprowadzajacym w blad bedzie np.:

- rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji,

- rozpowszechnianie prawdziwych informacji w sposéb mo-
gacy wprowadzaé w blad,

- dzialanie zwigzane z wprowadzeniem produktu na rynek,
ktére moze wprowadza¢ w btad w zakresie produktéw lub ich
opakowan, znakéw towarowych, nazw handlowych lub innych
oznaczen indywidualizujacych przedsiebiorce lub jego produkty,
w szczegblnosci reklama poréwnawcza,

- nieprzestrzeganie kodeksu dobrych praktyk, do ktérego
przedsiebiorca dobrowolnie przystapit, jezeli przedsiebiorca
ten informuje w ramach praktyki rynkowej, ze jest zwigzany
kodeksem dobrych praktyk.

7 kolei wprowadzajacym w blad zaniechaniem moze
by¢ w szczegoInoSci:

- zatajenie lub nieprzekazanie w sposo6b jasny, jednoznaczny
lub we wlasciwym czasie istotnych informacji dotyczacych pro-
duktu,

- nieujawnienie handlowego celu praktyki, jezeli nie wynika
on jednoznacznie z okolicznosci i jezeli powoduje to lub moze
spowodowad podjecie przez przecietnego konsumenta decyzji
dotyczacej umowy, ktorej inaczej by nie podjat.

Praktyka rynkowa wprowadzajaca w blad moze przyjaé za-
réwno forme dzialania jak zaniechania.

Praktyke rynkowa uznaje sie za agresywna, jezeli przez nie-
dopuszczalny nacisk w znaczny spos6b ogranicza lub moze
ograniczy¢ swobode wyboru przecietnego konsumenta, lub jego
zachowanie wzgledem produktu i tym samym powoduje, lub moze
powodowagé, podjecie przez niego decyzji dotyczacej umowy,
ktérej inaczej by nie podjal.

Najlepszym sposobem, aby unikna¢ negatywnych skutkéw
stosowania nieuczciwych praktyk rynkowych, jest zachowanie
spokoju, podejmowanie decyzji konsumenckich po konsultacji
z zaufang osoba, poréwnywanie cen oferowanych produktow
iushug z cenami innych przedsiebiorcéw.
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Podejmuj Swiadome decyzje — masz wybor

- Niekonczace sie odsytanie wielu zaméwionych produktow,
bo sklep oferuje darmowe zwroty? Pamietaj, ze transport jest
kosztowny i obcigzajacy dla srodowiska

- Kupowanie bez realnej potrzeby, pod wpltywem impulsu,
promocji czy wyprzedazy? Zadaj sobie pytanie, czy produkt jest
ci niezbedny, czy nie posiadasz juz podobnego

- Zastepowanie zepsutych urzadzen nowymi? Warto najpierw
sprawdzi¢, czy sprzet da sie naprawic

- Produkt gorszej jakoSci w nizszej cenie czy wyzsza cena
za wyzszg jako$¢ lub lepsze warunki gwarancji? Nie zawsze
kupujac taniej zaoszczedzimy, warto wzigé pod uwage trwatosé
i funkcjonalno$¢é produktu oraz mozliwo$¢ jego naprawy, w tym
gwarancyjnej

« Zakupy na wyrost lub na kredyt? Zastanow sie, czy rzeczywi-
Scie jest to dobry moment na wydawanie pieniedzy, czy nie ma
wazniejszych potrzeb lub czy nie lepiej przeznaczy¢ srodkow
na oszczednosci badz splate wezesniej zaciagnietych zobo-
wigzan finansowych. Pamietaj, kredyt konsumencki to droga
ustuga, zwlaszcza jesli pojawityby sie problemy w jego sptacie.
Pozyczka na zakup dobr, ktore moga, by¢ nam zbedne, nie jest
dobrym rozwigzaniem.

Zamiast kupowaé — wypozycz

Ekonomia wspotdzielenia (sharing economy) przyczynia
sie do kontroli nad zrbwnowazonymi zakupami. Prowadzi
do ograniczenia produkowanych towaréw — zasoby naturalne sg,
efektywniej wykorzystane, ilo$¢ odpaddw zmniejszona, zyskuje
srodowisko i lokalna spoteczno$¢.
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Sposoby na zrownowazone zakupy

&

Co zamiast zakupow? Chocéby wypozyczanie, wspolne uzyt-
kowanie zasobéw czy wspotdzielenie przestrzeni.

Zamiast wyrzucaé — oddaj

Jedzenie, ktérego nie potrzebujesz, mozesz odda¢ w lokalnej
jadtodzielni lub poczestowac sgsiaddéw. Ograniczysz tym samym
problem marnowania zywnosci i produkowania §mieci oraz po-
mozesz zaoszczedzi¢ pienigdze innym.

Podobnie postepuj z innymi produktami. Przekazanie ich
do dalszego uzytku, zamiast wyrzucenia, zawsze bedzie do-
brym wyborem.

Planuj zakupy

Kupujac bez planu — przeptacasz, bo kupujesz za duzoiza dro-
go.Jest wiele aplikacji mobilnych pozwalajacych uporzadkowaé
zakupy. Listy zakupowe pozwalaja nie tylko ograniczy¢ produkty
w koszyku, ale takze zaplanowad positki. W przypadku droz-
szych produktéw, w szczegdlnosci sprzetu RTV i AGD, warto
poréwnywac oferty miedzy sklepami, w tym internetowymi,
na przyktad wykorzystujac poréwnywarki cenowe.

Gdy nie planujemy wydatkéw, duzo tatwiej mozemy ulec su-
gestiom czy manipulacjom sprzedawcow, co moze okazac sie dla
nas bardzo niekorzystne. Warto z wyprzedzeniem okresli¢ czego
iilerzeczywiscie potrzebujemy, za$ w przypadku dobr trwatego
uzytku dodatkowo okresli¢ ich niezbedne funkcjonalnosci.
Pamietajmy o tym, iz im bardziej ztozone technologicznie jest
dane urzadzenie, tym wiecej za nie zaptacimy oraz tym trudniej
bedzie je naprawi¢ w razie wystgpienia awarii.

razemztoba.pl
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Sklepy i ogrody spoteczne.
Jak to robia w Szwecji?

ospodarka obiegu zamknietego — ,circular economy” — to kierunek, jaki musi obrac¢
Swiatowa gospodarka, zeby chroni¢ planete przed nadmiarem odpadéw, nadmierng
emisjg dwutlenku wegla i nadmiernym zuzyciem zasob6éw naturalnych. Prowadza
do tego rézne drogi — m.in. recykling i renowacja, czyli— wtérny obieg uzywanych rzeczy

lub surowcéow.

TERESA BOCHENSKA

GOZ to nowy kierunek dziatalnosci
Elblaskiego Stowarzyszenia Wspie-
rania Inicjatyw Pozarzadowych.
W poszukiwaniu dobrych przykta-
dow zorganizowana zostata wizyta
studyjna w Géteborgu. Szesciooso-
bowa grupa przedstawicieli ESWIP,
ktorej bytam cztonkiem, przyjrzata sie,
jak to w Szwecji funkcjonuje i jak w tym
zakresie wyglada wspotpraca samorza-
doéw z organizacjami pozarzadowymi.

Sklepy spoteczne z uzywanymi
rzeczami

Zobaczyli$my kilka przyktadéw od-
zyskiwania i ponownego wykorzysta-
nia réznego rodzaju niepotrzebnych
juz rzeczy z gospodarstw domowych.
Funkcjonuja podobnie: mieszkancy
przywoza na odpowiednio przygoto-
wane miejsca odziez, meble, sprzety
i przedmioty domowego uzytku, ro-
wery, wozki itp. Przywiezione rzeczy
sa segregowane. Te, ktére sg w stanie
nadajagcym sie do dalszego uzytku
sg od razu sprzedawane. Te, ktore
wymagaja renowacji sa naprawiane,
od$wiezane i rOwniez przeznaczone
do sprzedazy. Przy kazdym z tych
punktéw dziatajg warsztaty oraz sklep,
przewaznie bardzo atrakcyjnie urza-
dzony. Warsztaty i sklepy prowadzg
organizacje pozarzadowe, ktore zaj-
muja sie aktywizacja zawodowa i przy
wsparciu samorzadu zatrudniajg tam
osoby z obszaru wykluczenia spotecz-
nego. W jednym z tych sklepéw ESWIP
zakupitl piekna, zabytkowa skrzynie
posagowg — wladciwie chciat zakupié¢,
ale zostata sprezentowana. Okazato sie,

ze stoi w sklepie od dawna i nie budzi
zainteresowania nabywcoéw. Mozna ja,
juz pewnie obejrze¢ w Domu pod Ci-
sem.

Zbieraniem odpadéw i uzywanych
rzeczy zajmuja sie w wiekszosci zakta-
dy komunalne, ale robig to tez prywat-
ne firmy i organizacje pozarzadowe.
OdwiedziliSémy taka firme. Zbiera
i przyjmuje rézne uzywane rzeczy,
wilacznie z kuchenkami, lodéwkami,
maszynami do szycia i tym podob-
nymi sprzetami, a takze rozbiérkowe
materiaty budowlane, wsréd ktorych
zdarzaja sie zabytkowe ciekawostki.
Dziataja tu takze warsztaty naprawcze
oraz duzy sklep, ktére prowadzi orga-
nizacja pozarzadowa i tak, jak w po-
wyzszych przypadkach, ze wsparciem
samorzadu zatrudnia osoby z obszaru
wykluczenia. Jest to dobry przyktad
wspotpracy biznesu z NGO i samo-
rzadem.

#CodziennieRazemzTobaq

Ciekawa jest historia firmy — zacze-
o sie od zlecenia przez miasto dziad-
kowi obecnego wtasciciela rozbiorki
ogromnego obiektu z masg dachéwek
— sprzedaz tych dachéwek przynio-
sta tak duzy dochdd, ze mégt zatozy¢
irozwingl swoj zaklad. Siedziba firmy
miesci sie na terenie dawnej farmy,
ktéra zostata wywlaszczona na cele
publiczne. Zakladane cele nie zostaty
zrealizowane i miasto sprzedato farme
jej obecnym wtascicielom. Wszystkie
zabudowania sg wykorzystane: sktad
i warsztat mieszcza sie w budynkach
gospodarczych, w utrzymaniu firmy
pomaga kawiarnia w stylowym daw-
nym domu mieszkalnym, na terenie
podworza i ogrodu organizowane sg,
doroczne pikniki potaczone ze sprze-
dazag uzbieranych rzeczy, ktore sg
Swietng promocja firmy.

Spotkalismy sie tez z lokalnym od-
dzialem organizacji Verdandi, ktora

Fot. Teresa Bochenska
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dziata w Szwecji juz od 1896 roku, a jej
misjg jest pomoc ludziom ubogim,
z niepelnosprawnosciami i wszystkim
innym, ktérzy jej potrzebuja. Osoby te
zgtaszaja sie same lub przyprowadza-
ja je mieszkancy, a takze cztonkowie
stowarzyszenia. Organizacja dziata
catkowicie niezaleznie od wszelkiej ad-
ministracji, co z naciskiem podkresla.
Jedng z form pomocy jest bank Zywno-
Sci, ktory dziata lokalnie, pozyskujac
raz w tygodniu zywnos$¢ niehandlowg,
z okolicznych sklepow i przekazujac ja
swoim podopiecznym. Srodki finan-
sowe stowarzyszenie uzyskuje z dzia-
talnosci gospodarczej. Prowadzi sklep
spoteczny z uzywanymi rzeczami —
meblami, przedmiotami z wyposaze-
nia mieszkan, ubraniami, ktére zbiera
i przywraca do ponownego uzytku.
Zajmuje sie tez przeprowadzkami, przy
okazji pozyskujac niepotrzebne rze-
czy.Jedyne wsparcie finansowe, jakie
otrzymuje, to dotacja z urzedu miasta
na wynagrodzenia os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, zatrud-
nionych w sklepie.

W Szwecji zaimponowato mi to,
ze udato sie skutecznie przekonadé spo-
teczenstwo do segregacji i powtérnego
wykorzystania odpadéw. Przywoze-
nie nieuzywanych rzeczy do punktéow,
gdzie sg zbierane i odnawiane, jest
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zwyczajem powszechnym i codzien-
nym, sklepy z uzywanymi rzeczami sg,
popularne, a segregacja odpadow jest
faktyczna, a nie pozorna, jak u nas. No
inic sie nie marnuje.

Spoteczne ogrody

Drugim tematem, ktéry nas intere-
sowat, byly coraz bardziej popularne
ogrody spoteczne.

ZwiedziliSmy dwa. Ogr6d Angereds
Gard stanowi ekologiczne gospodar-
stwo ogrodnicze, w ktérym prowadzone
sg kursy zawodowe dla oséb bezrobot-
nych zarejestrowanych w urzedzie
pracy oraz prywatnych agencjach po-
Srednictwa pracy. W duzym ogrodzie
uprawia sie r6zne warzywa — mar-
chew, pietruszke, kapuste, fasole, cu-
kinie i kabaczki, ogérki i pomidory
pod folig. Praca w ogrodzie stanowi
praktyke zawodowaq dla uczestnikow
kurséw. Niektorzy z nich sg nastepnie
zatrudniani w miejskich przedsiebior-
stwach zajmujacych sie zielenig, w tym
parkami. Dodatkowg korzyscig dla
samorzadu jest to, ze wyhodowane,
ekologiczne warzywa sa przekazywane
miejskim placowkom prowadzacym
dozywianie: przedszkolom, domom
pomocy spotecznej itp. Czuwa nad tym
pracownik urzedu miejskiego.

Ogrod drugi znajdujacy sie w samym

Razem z Tobag
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Goteborgu, jest klasycznym, modnym
na Zachodzie ogrodem miejskim. Ogro-
dy takie zakladane sg na niewielkich
dziatkach komunalnych, potozonych
w réznych punktach miasta, takze
przy zaktadach pracy. Niewielki te-
ren przy dawnej rzezni zostal ogro-
dzony i stal sie ogrodem warzywno
kwiatowym. Ze wzgledu na lokalizacje
zostal nazwany Ogrodem przy RzeZni.
Dziatka zostata przekazana w uzyt-
kowanie stowarzyszeniu, ktére sie
nig zajmuje. Jego cztonkowie pracuja
w ogrodzie, sieja, sadzg i pielegnuja
warzywa i kwiaty wraz z pobliskimi
mieszkancami. Jeden dzien w tygodniu
— w czwartki od godz. 17.00 do 19.00,
ogréd jest udostepniany mieszkancom,
z ktérych kazdy moze tu samodzielnie
zbiera¢ warzywa czy kwiaty, za co trze-
ba wniesé¢ oplate do stowarzyszenia,
ktéra stanowi dochéd na pokrycie
kosztéw utrzymania ogrodu.

Miasto Goteborg
Sam Goteborg, najwazniejszy osro-
dek uniwersytecki w Skandynawii,

razemztoba.pl
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znajwiekszym w Szwecji portem wart
byt ro6wniez odwiedzin. Liczy ponad
p6t miliona mieszkancow. Najstarsze
budynki, pietrowe, z charakterystycz-
ng elewacjg z drewnianym sidingiem,
pochodzg z XVIII w., przy czym nie jest
to najstarsza cze$¢ miasta, chociaz dep-
tak z kafejkami i sklepami z wyrobami
artystycznymi nadajg mu staromiejski,
przytulny klimat. Pierwotna staréwka,
za fosa, przez ktéra prowadzi reprezen-
tacyjny most z zabytkowymi, ozdobny-
mi latarniami, posiada juz zabudowe
pbzniejsza, z prowadzacym przez Sro-
dek deptakiem i zabytkowa katedra.
W caltym mie$cie dominujg zadbane,
eleganckie kamienice z XIX i poczatku
XX wieku, ktorym towarzyszy duzo zie-
leni. Wida¢, Ze to miasto nie ucierpiato
w czasie wojny. Widzi sie tu duzo wody:
port lezy nad rzeka Gota, potagczona
z nig jest w catosci zachowana szeroka
fosa, oprécz tego z portu rozchodzg sie
kanaty, stuzace niegdy$ do transpor-
tu towardéw. Dziwity nas usytuowa-
ne w centrum miasta korty i boiska,
na ktorych trwaty rozgrywki i zabawy

SAG DET |
MED EN |
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0s6b w réznym wieku, przy udziale
licznych kibicéow — a byto to zwykte
popotudnie w roboczym dniu. Moze
jest to dobry sposéb na zachecenie
mieszczan do aktywnoSci fizycznej.
Natomiast w weekend wszystkie sklepy
i wiekszos¢ lokali gastronomicznych
byta zamknieta, czuto sie, ze to czas wy-
poczynku. W dniach roboczych restau-
racje w poblizu wiekszych zaktadow
pracy w godzinach przerwy na lunch,
ktéra obowigzuje w Szwecji od 12.00
do 14.00, serwuja potudniowe positki
w taki sposéb, ze placi sie okreslong
kwote, w ramach ktérej otrzymuje sie
wybrane ciepte danie oraz mozna sobie
dobra¢ w dowolnych iloSciach rézne
dodatki i desery z kawg czy herbatg
ze szwedzkiego stotu. Jest to bardzo
popularne, o czym przekonali$my sie,
sami taki lunch spozywajac.

Jest tez w Goteborgu akcent polski:
odwiedzili$émy Zwiazek Polskich Ka-
tolikow, dziatajacy pod przewodnic-
twem polskiego kompozytora Tadeusza
Opalki, autora muzyki do znanych
polskich seriali filmowych i spektakli

#CodziennieRazemzTobaq

teatralnych. Zwigzek na uzytek pu-
bliczny przyjat nazwe Centrum Po-

lonijne, co jest lepiej widziane przez
tutejsza spotecznosé i wtadze. Miesci
sie w pieknym, zabytkowym budynku,
posiada przytulny salon, biblioteke,
sale konferencyjno-biesiadng z zaple-
czem kuchennym, eksponaty i pamiat-
ki z Polski. Oproécz tego, ze organizuje
rézne wydarzenia zwigzane z historig
i kulturg polska, jest miejscem spo-
tkain w mniejszym i wiekszym gronie,
a po niedzielnej Mszy §w. na wspdl-
nym obiedzie.

Po tej wizycie nasuneto mi sie jesz-
cze jedno spostrzezenie: pierwsze szko-
leniowe wizyty do Szwecji odbytam
w latach 90. i wéwczas poziom Zycia,
ustug spotecznych, profesjonalizm
organizacji pozarzadowych wydat mi
sie nieosiggalnie wprost wysoki. Pod-
czas ostatniej wizyty stwierdzitam,
ze dzisiaj nasz kraj pod zadnym z tych
wzgledow nie stoi nizej, a nasze or-
ganizacje sag nawet jakby na wyzszym
poziomie. Moze doczekamy sie, Ze beda
tez tak doceniane. m
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Przygotowuja sie
do Wigilii
dla potrzebujacych

Teen Challenge Elblag roz-
poczyna przygotowania do
VIIT Wigilijnego Spotkania ,Nie
jeste$ sam”, ktore planowane
jest na 16 grudnia o godzinie
17:00 na Placu Dworcowym.

Fot. pixabay.com

Wigilijne spotkanie na Placu Dworco-

wym, to cykliczne wydarzenie organizo-
wane dla os6b bezdomnych, samotnych
oraz potrzebujacych. W ramach spo-
tkania przewidziano wspdlna kolacje,
modlitwe oraz $§piewanie koled.

— Matymi krokami przygotowujemy
sie do tej Wigilii i zbieramy $rodki fi-
nansowe na ten cel. Tak wiec, jesli w ja-
kikolwiek sposdb chciatbys wesprzedé te
akcje lub wlgczy¢ sie do niej, zapraszamy
do kontaktu na fejsbukowym priv Piotr
Grzeszczuk — mOwig organizatorzy akcji.

Darowizny pienieZzne mozna kiero-
wacé na rachunek bankowy Misji Teen
Challenge w Elblaggu: BNP Paribas
71175000120000000031040183 ul. Zwigz-
ku Jaszczurczego 17, pok. 27-28 82-300
Elblag, z dopiskiem: Wigilia. m

Oprac. red.
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Mistrzostwo Swiata
i dziesie¢ medali

rzez dwa dni (1 i 2 pazdziernika) reprezentacja Polski
w judo 0s6b zzespotem Downa walczyta w stolicy Madery
o medale mistrzostw $wiata. Nasi zawodnicy przywiezli
z turnieju mistrzostwo Swiata w rywalizacji grupowej oraz

dziesie¢ medali.

ousoerac

Assocucko

RAFAL SULEK

W sktad polskiej reprezentacji wcho-
dzilo dziesiecioro zawodnikéw z klubow
z Gdanska, Elblaga i Warszawy. To juz
trzeci raz, kiedy biato-czerwoni judocy
walczyli o medale we wspétzawodnic-
twie miedzynarodowym organizowanym
pod auspicjami Sports Union for Athletes
with Down Syndrome (SU-DS).

Pierwszego dnia zawod6w na matach
turnieju odbywatla sie rywalizacja indy-
widualna w réznych kategoriach wa-
gowych. Po zacietych walkach, duzych
emocjach, cala reprezentacja wywalczyta
10 medali.

Poszczegdlni medalisci w swoich ka-
tegoriach wagowych: 60kg — Tymote-
usz Ketpinski (srebro), Mateusz Bielecki
(braz); 73 kg — Olivier Treplinski (ztoto),
Adam Wis$niewski (braz); 81 kg — Marcin
Liszcz (ztoto), Konrad Szumski (braz);
66kg — Michal Miszkowski (zloto), Adam

Razem z Tobag

Zimny (braz); 50kg — Radek Siejka (zto-
t0); 48 kg — Zuza Urbanska (ztoto).

W zesztym roku na Igrzyskach Euro-
pejskich SU-DS w Ferrarze reprezentanci
Polski wywalczyli druzynowo drugie
miejsce na podium. Teraz mieli moz-
liwo$¢ sprawdzi¢ umiejetnosci i forme
w rywalizacji z najlepszymi sportowcami
na Swiecie. Walczyli tak dobrze, ze poko-
nali wszystkich przeciwnikéw i zdobyli
tytut mistrzowski.

Organizatorem tegorocznych mi-
strzostw Swiata w judo 0s6b z zespotem
Downa bylo portugalskie stowarzysze-
nie sportu 0oséb z niepelnosprawnoscia,
intelektualng — Portuguese Sports As-
sociation for Intellectual Development
we wspoélpracy z Funchal Municipality,
Portuguese Sports and Youth Institute
oraz Portuguese Sports Federation for
Persons with Disability. Koordynatorem
udziatu Polakéw w mistrzostwach swiata
jest Fundacja SONI. m

razemztoba.pl
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Linia C na elblaskich ulicach

listopadzie w Elblagu pojawi sie autobusowa linia

C. Jej poczatek bedzie przy ul. Ogdlnej a koniec na

Cmentarzu Debica. W rozktadzie jest tez przewidziany
przystanek przy cmentarzu na ul. Agrykola.

r MNad Sascon 1
i preystishupka/id - 16671150

; Dgbica 1
Ny prrysiishaplanid  Z5301/224)

MATEUSZ MISZTAL

— Caly czas jest analizowany system
komunikacji. Monitorujemy sytuacje, sa
prowadzone konsultacje spoteczne przez
ZKM jesli chodzi o korekty w rozktadach
jazdy — moéwi Witold Wréblewski, pre-
zydent Elblaga.

Jak wyjasnit, od 20 listopada wpro-
wadzona zostanie korekta w rozkladzie
jazdy. Kursowata bedzie bowiem nowa
linia autobusowa, ktéra pozwoli miesz-
kanicom sprawnie dojechaé¢ na cmenta-
rze. Autobus bedzie ruszat z petli przy
ul. Ogblnej, nastepnie pojedzie ulicami:
Fromborska, Krélewiecka i Kosciuszki.
Dojedzie do cmentarza przy ul. Agrykola,
a potem pojedzie ulicami: Nowowiejska,
12 lutego, Hetmanska, al. Grunwaldzka,
Zeromskiego, Bema, keczycka i dojedzie
na Cmentarz Debica.

— Wprowadzamy te zmiane od 20 listo-
pada, bedzie ona taczy¢ obydwa cmen-
tarze. Nazwiemy te linie, linig C, Zeby
dla utatwienia kojarzyta sie z tym, jakie
obszary ona obstuguje — wyjasnia pre-

zydent. — Nie ukrywam, Ze trwajg analizy
jeszcze innej linii, ale na dzi§ méwimy
o tym, na co mamy wygospodarowane
srodki, co mozemy juz uruchomic¢. Mysle,
ze bedzie to wyjscie naprzeciw wielu
gloséw — méwi prezydent.

— Do tej pory potaczenie z Nad Jaru
na obydwa cmentarze byto, z tym ze z ko-
niecznoscia przesiadki i to powodowato
niezadowolenie mieszkancow, szcze-
gb6lnie tych starszych, ktérzy najcze-
Sciej odwiedzaja groby swoich bliskich
na cmentarzach — dodaje v-ce prezydent
Janusz Nowak.

Zaznaczyt tez, ze bedg prowadzone
obserwacje, czy zaproponowana liczba
kurséw jest wystarczajaca. Autobus be-
dzie bowiem kursowat 5 razy dziennie (5x
Ogdlna — Cmentarz Debicai5x Cmentarz
Debica — Ogdlna).

— Korekty sg robione na biezaco, by¢
moze wnajblizszym czasie zrobimy jaka$
wiekszg korekte po przeanalizowaniu
tych wszystkich wnioskéw, ktore wpty-
nely — zaznacza Nowak. m
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Polaczenie
Szpitala Miejskiego
i Centrum
Rehabilitacji

Polaczenie obu samodzielnych
dotad publicznych podmiotéw
leczniczych usprawni zarza-
dzanie oraz funkcjonowanie
obu jednostek wykonujacych
dzialalnos¢ lecznicza - czytamy
wuzasadnieniu projektu uchwa-
ly w sprawie potaczenia Samo-
dzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Centrum Re-
habilitacji w Elblaggu oraz Szpi-
tala Miejskiego Sw. Jana Pawla
IT'w Elblagu.

Jak czytamy w projekcie uchwaty,
czynnikiem warunkujacym podjecie
dziatan naprawczych jest pogarszajaca
sie sytuacja finansowa SPZ0OZ Centrum
Rehabilitacji w Elblagu zmierzajaca
do potencjalnego doprowadzenia pod-
miotu leczniczego do zapasci oraz li-
kwidacji. Majac na uwadze powyzsze,
potaczenie obu podmiotéw leczniczych
jest rozwigzaniem racjonalnym i komple-
mentarnym w zakresie ich dziatalnosci,
ktoére doprowadzi do wyeliminowania
strat na dziatalno$ci SPZOZ Centrum
Rehabilitacji w Elblagu, optymalizacji
$wiadczen medycznych z zakresu re-
habilitacji, optymalizacji posiadanych
zasobow lokalowych i sprzetowych, moz-
liwos$ci wprowadzenia innego rodzaju
$wiadczen medycznych, wyeliminowania
wewnetrznej konkurencji w zakresie re-
habilitacji w dwoch podmiotach, dla kt6-
rych organem zatozycielskim jest Gmina
Miasto Elblag oraz mozliwos$ci obnizenia
kosztow i wydatkéw poprzez ujednoli-
cenie umoéw narealizacje dostaw i ustug
— czytamy w uzasadnieniu uchwaty.
Jak zapewnia autor uchwaty, polaczenie
to nie bedzie skutkowato ograniczenia-
mi w zakresie udzielanych dotychczas
swiadczen medycznych przez oba pod-
mioty, jak rowniez nie bedzie skutkowaé
redukcjag etatéw. Radni przychylili sie
douchwaly. m Red.



POMORSKIE

Spotkania Ama-

zonek w Muzeum
Gdanska

~Amazonki w Muzeum” to cykl
nieodptatnych spotkan w od-
dziatach samorzadowej insty-
tucji kultury. Nowy program
adresowany jest do mieszkanek
Gdanska, Gdyni i Sopotu. Aby
skorzysta¢ z oferty, wystarczy za-
rezerwowa¢ miejsce. W wydarze-
niach organizowanych w kazda
ostatnig Srode miesiaca, moga
wzia¢ udzial rowniez Ukrainki
mieszkajace w TrojmieScie.

— Pazdziernik juz od wielu lat uznawany
jestna calym Swiecie za miesigc Swiadomo-
$ci raka piersi, za$ tzw. R6zowy Pazdzier-
nik obchodzony jest na $wiecie od 1985
roku — méwi Monika Kryger, kierowniczka
Dziatu Edukacji Muzeum Gdanska. — Za-
praszamy do wspdlnego spedzania czasu
i relaksu w wyjatkowych, zabytkowych
przestrzeniach Muzeum Gdanska, wsréd
zachwycajacych dziet sztuki. Edukatorzy
poprowadza uczestniczki przez wieki hi-
storii miasta w poszukiwaniu odpowiedzi,
na czym polega fenomen i tozsamo$¢ na-
szej wspolnoty.

Program ,Amazonki w Muzeum” adre-
sowany jest do mieszkanek oraz klubow
Amazonek z obszaru Tréjmiasta.

Pottoragodzinne zajecia odbywac sie
beda w kazdg ostatnig srode danego mie-
sigca o godzinie 12.00 w wyznaczonych
oddziatach Muzeum Gdanska.

30 listopada uczestniczki zwiedza Ratusz
Gléwnego Miasta, za$ 28 grudnia 2022 roku
zaplanowano odwiedziny Dworu Artusa.
Harmonogram na 2023 rok zostanie ogto-
szony w grudniu na stronie internetowej
Muzeum Gdanska. Udziat w spotkaniach
jest bezptatny, jednak obowigzujg weze-
$niejsze zapisy pod adresem: m.kryger@
muzeumgdansk.pl.

Liczbamiejscjest ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgloszen. Thumaczenie spotkan
najezyk ukrainski bedzie mozliwe na pod-
stawie zgloszen od uczestniczek. m

UM Gdansk
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~-Dobro jest na t(r)opie”

d dwudziestu lat pomagajg innym poprzez szeroko ro-
zumianag terapie z udziatem zwierzat. Gdynska Fundacja
Dogtor — bo o niej mowa — prowadzi zajecia z udziatem
specjalnie wyselekcjonowanych, wyszkolonych i egzaminowa-
nych psow. Okazuje sie bowiem, ze kontakt z czworonogami
korzystnie wpltywa na rozwdj intelektualny i psychiczny dzieci.
Co wazne, pomaga im réwniez lepiej funkcjonowa¢ w rodzinie

i spoteczenstwie.

Gdynska Fundacja Dogtor obchodzi
20. urodziny. To organizacja pozytku
publicznego zajmujaca sie szeroko
pojeta terapig przy udziale zwierzat.
Podopiecznymi fundacji sg nie tylko
osoby z niepelnosprawnosciami, ale tak-
ze dzieci i mtodziez zagrozona patolo-
giami spotecznymi, w trudnej sytuacji
zyciowej lub po traumie oraz pacjenci
szpitali psychiatrycznych.

Co ré6zni gdynska fundacje od in-
nych podobnych instytucji? Zwierzeta.
To wlasnie one pelnig najwazniejsza
role z szeregu proponowanych przez
fundacje terapii. Specjalnie szkolone
psy biora udzial niemal w kazdych za-
jeciach terapeutycznych, zamieniajac
je w niezwykla przygode i zamieniajac
trudny proces rehabilitacji w radosng,
zabawe z czworonogiem.

— Dogtor to jedna z najstarszych fun-
dacji w Gdyni. Kazdego dnia wspiera
0soby z niepelnosprawnosciami, zaréw-
no dzieci, jak i dorostych. Specjalisci
z fundacji wcigz szkola nowych psich
terapeutow, organizujg warsztaty edu-
kacyjne, odwiedzaja gdynskie szkoty

Razem z Tobag
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Fot. L. Lewandowska / Fundacja Dogtor (Faéebook)

i przedszkola, wspierajg dzieci z Ukrainy
przebywajace w naszym miescie. Dlatego
za to wszystko bardzo im dziekujemy,
mocno trzymamy kciuki i Zyczymy dal-
szych sukceséw — moéwi Michatl Gué,
wiceprezydent Gdyni ds. innowacji.

Czym jeszcze zajmuje sie gdynska
fundacja? Na dtugiej liscie jej dziatan
znajdziemy m.in.: informowanie, po-
radnictwo i pomoc osobom zaintere-
sowanym terapig z udziatem zwierzat,
poradnictwo dlarodzicéw dzieci z niepet-
nosprawnosciami w zakresie szkolenia
wlasnych pséw, szkolenie pséw terapeu-
tycznych z zastosowaniem standardow
Swiatowych, prowadzenie szeroko rozu-
mianej edukacji humanitarnej, wprowa-
dzanie nowych form terapeutycznych,
wspoOtprace z innymi organizacjami.

Zajecia terapeutyczne dla podopiecz-
nych prowadzone sg w siedzibie fundacji
przy ul. Wolnosci 1 A. Tam tez dziata
biblioteka tematyczna i wolontariat.

Wiecej informacji o dziatalnosci Fun-
dacji Dogtor mozna znalez¢ na stronie
organizacji na Facebooku. m

UM Gdynia
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Fot. Mart Production / pexels.com

Mieszkanie dla absolwenta
z niepelmosprawnoscia
— najem z dofinansowaniem

danszczanki i gdanszczanie z niepelmosprawnoscig — ab-
solwenci szkot — moga otrzymac dofinansowanie najmu
mieszkania lub domu jednorodzinnego. Do skorzystania
7 tego wsparcia zacheca osoby uprawnione, spetniajgce okre-
$lone kryteria, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku.

Gdanski MOPR przystapit do realizacji
programu: ,Samodzielno$¢ — Aktywnosé
— Mobilno$é!” — Mieszkanie dla absol-
wenta. Jest on dofinansowany ze §rodkoéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

0Osbéb Niepelnosprawnych.

Dla kogo pomoc?

Beneficjentem wsparcia moze by¢ oso-
ba z niepelnosprawnoscia, ktéra spetnia
ponizsze warunki:

- posiada orzeczenie o znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci (a w przypadku
0s6b z niepelnosprawno$cia narzadu
stuchu, takze w stopniu umiarkowa-
nym) lub orzeczenie traktowane na rowni
z tym o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci (a w przypadku os6b z niepel-
nosprawnoécig narzadu stuchu réwniez
na ré6wni z orzeczeniem o umiarkowa-
nym stopniu),

- posiada status absolwenta szko-
ty podstawowej, ponadpodstawowej
(wszystkich typow szkét) lub wyzszej,
uzyskany w okresie 36 miesiecy poprze-
dzajacych date ztozenia wniosku,

- ma pelng zdolno$¢ do czynno-
$ci prawnych,

- ztozy o$wiadczenie o braku moz-
liwosci zamieszkania w miejscowosci
realizowania aktywnosci zawodowej,

- ztozy o$wiadczenie o poszukiwaniu
zatrudnienia lub o podjetej pracy.

Dofinansowanie moze by¢ udzielo-
ne na lokal mieszkalny lub dom jedno-
rodzinny wynajmowany przez osobe
z niepelnosprawnoscig samodzielnie
lub wspdélnie z innymi osobami fizycz-
nymi na cele mieszkaniowe, pod warun-
kiem, Ze na kazdego najemce przypada
nie mniej niz 20 m* pow. uzytkowej.
Pomoc jest $wiadczona maksymalnie
na 36 miesiecy.

7}67 wniosek elektronicznie

Sktadanie wnioskéw do gdanskiego
MOPR odbywa sie wyltacznie elektro-
nicznie, przez teletransmisje danych
w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW).
Mozna to zrobi¢ samodzielnie lub przy
wsparciu MOPR w Gdansku, az do 31
grudnia 2023 roku.

Pelng informacja stuzg zaintereso-
wanym specjalisci Wydziatu Rehabili-
tacji Spotecznej, pod numerem tel.: 58
320 53 42 (w godzinach pracy O$rodka).
Szczegdtowe wiadomosci o programie sg
dostepne w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej MOPR oraz na stronie interne-
towej PFRON. m

Sylwia Ressel
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Akademia Don
Kichota otwiera

swoje drzwi

Stowarzyszenie Na Drodze
Ekspresji zaprasza do znajdu-
jacej sie w Sopocie Akademii
Don Kichota, nowej przestrze-
ni dla oséb z niepetnospraw-
nosciami i doSwiadczajacych
kryzysow psychicznych. Glow-
nym celem miejsca, gdzie spo-
tykaja sie ludzie i ich histo-
rie, jest wsparcie uczestnikow
w odzyskiwaniu sprawczosci
iniezaleznego zycia.

Oferta aktywnosci w Akademii wynika
zrzeczywistych potrzeb oséb, ktére zniej
korzystaja. Aktualnie w godz. 9:00-18:00
sg zajecia klubowe, z ktérych korzysta
30 os6b, w tym m.in. arteterapia, zajecia
kulinarne, rekreacyjno-sportowe. Dziata
grupa wsparcia dla os6b doswiadczajg-
cych kryzyséw psychicznych oraz grupa
samopomocowa edukatorOw na rzecz
zdrowia psychicznego.

Oferowane jest rowniez grupowe wspar-
cie psychologiczne dla os6b w kryzysie.
Osoby zainteresowane zwiekszeniem ak-
tywnosci zawodowej, otrzymajg wsparcie
indywidualne i grupowe. Szczegbétowy
program zaje¢ znajduje sie na Facebooku
Akademia Don Kichota w zaktadce Infor-
macje.

— Akademia Don Kichota jest miejscem
dialogu, rozwoju i wzmocnienia os6b znie-
pelnosprawnosciami. Przy al. Niepodlegto-
$ci 829 zawsze jest ktos, z kim mozna wypic¢
kawe i porozmawia¢ — méwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, wiceprezydent Sopotu.
— Réznorodno$¢ oferowanego wsparcia,
czasem nieoczywiste, ale bardzo skutecz-
ne formy jego realizacji, jak na przyktad
wspo6lne gotowanie, pokazuja, ze w Sopocie
naprawde zalezy nam na jak najszerszym
wigczaniu osob o szczegdlnych potrzebach
w kazdy aspekt zycia spotecznego.

Akademia Don Kichota zapra-
sza do kontaktu osobistego: Aleksan-
dra Pakélska, tel. 572 685 422, e-mail:
a.pakolska@ekspresja.org m UM Sopot



WARMINSKO-MAZURSKIE

Wspieraja osoby
z dysfunkcja
wzroku

Wolsztyﬁskim Tyflopunk-
cie Fundacji Szansa dla
Niewidomych realizowany jest
projekt ,Proaktywna i nowo-
czesna rehabilitacja szansa
na rozwoj osob z dysfunkcja,
wzroku w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim”.

W ramach zajeé¢ beneficjenci uczg sie
obstugi telefonéw z udzwiekowieniem
oraz powiekszeniem, korzystaja ze wspar-
cia trenera oraz grupy samopomocowej,
a takze poznaja nowoczesne sprzety ty-
florehabilitacyjne.

W najblizszym czasie przewidzia-
ne sa rowniez warsztaty z dietetykiem
oraz spotkania kulturalne w teatrze i fil-
harmonii. Sfinansowano ze $rodkéw
PFRON bedacych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego. m Red.

Otworzyli serca

Dziennikarze, artySci,
przedstawiciele Swiata
nauki, polityki, samorzadow-
cy. Tradycyjnie juz 1 listopa-
da wszyscy oni potaczyli sity
i kwestowali na rzecz ratowa-
nia dawnych cmentarzy.

Zbiorka prowadzona na olsztynskich
nekropoliach w Dniu Wszystkich Swie-
tych to juz tradycja. Nie inaczej byto takze
teraz — mimo nie najlepszej pogody od-
wiedzajacy cmentarze przy ul. Poprzecz-
nej oraz w Dywitach byli bardzo hojni.

Podczas kwesty do puszek trafito po-
nad 15,7 tys. ztotych. To o ok. trzy tys.
ztotych wiecej, niz podczas kwesty w po-
przednim roku.

— Bardzo dziekuje olsztynianom,
ze zapekili puszke, z ktéra kwestowa-
tem — moéwi prezydent Olsztyna, Piotr

Grzymowicz. m UM Olsztyn
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70 lat SOSW w Olsztynie

pecjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy w Olsztynie ma
juz 70 lat. Jubileusz byt okazja do podziekowan, podsumo-
wan i prezentacji zmian jakie na przestrzeni dziesiecioleci
zachodzily w placowce.

Placoéwka powstata w1952 roku i byta
wowczas pierwszym osrodkiem dla dzieci
z niepelnosprawnosciami intelektual-
nymi w Polsce.

— Mysle, Ze to stanowito ogromne wy-
zwanie i zobowigzanie, Zzeby odpowiadaé
na potrzeby rodzicéw i dzieci, ktore miaty
specjalne potrzeby edukacyjne — méwi
Ewa Kaliszuk, zastepca prezydenta Olsz-
tyna. — Przez te lata oSrodek przeszedt
wiele przeobrazen, ale do dzi$ realizuje
wiele zadan, m.in. wezesne wspomaganie
rozwoju dzieci — w tej chwili opieka obje-
tych jest 50 dzieci. A potrzeby stale rosna.

W strukturze OSrodka jest piec¢ szkot,
m.in. przedszkole, szkota podstawowa,
szkota branzowa i szkota przysposabia-
jaca do pracy.

— To jest caty cigg edukacyjny. I nie-
zmiernie istotny w szkolnictwie spe-
cjalnym fakt, ze te dzieci po ukonczeniu

Razem z Tobag

podstawowki moga dalej sie ksztatcic
iwejs¢ narynek pracy. A to nie jest oczy-
wistoscig — dodaje Kaliszuk.

— W szkole branzowej skupiamy sie
na ksztatceniu zawodowym — opowiada
Marcin Raszewski, dyrektor Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Olsztynie. — Mamy dwa zawody,
w ktorych placéwka ksztatci mtodziez:
pracownik pomocniczy obstugi hotelowej
i pracownik pomocniczy gastronomii.
Ale w swojej ofercie tez takie zawody jak:
$lusarz, kucharz, piekarz czy koszykarz
plecionkarz i planujemy rozwijac¢ szkol-
nictwo o kolejne zawody.

Obecnie w Osrodku uczy sie prawie
200 uczniow. Do tego szkota ma pod opie-
ka okoto 70 dzieci majacych orzeczenie
0 wczesnym wspomaganiu rozwoju, ktore
korzystaja z r6znych form terapii. m

UM Olsztyn
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KULTURA
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Agnieszka Pietrzyk

Autorka ,Siedmiu siéstr”, po-
kusita sie na duze przedsiewzie-
cie. Postanowita napisa¢ siedem
ksigzek powigzanych ze sobg
wspolnym watkiem. Kazda z kolej-
| nych powiesci opowiada o losach

jednej z siéstr. Wszystkie zostaty
adoptowane przez wyjatkowego
i bajecznie bogatego cztowieka,
niejakiego Pa Salta. Ow tajem-
niczy mezczyzna przywiozt je
do swojej posiadtosci Atlantis
zlokalizowanej na prywatnym
potwyspie jeziora Genewskiego.
Kazdaz dziewczat pochodzi z in-
nej strony $wiata i zadna nie zna
4 swojego pochodzenia.
W pierwszym tomie siostry
“~ spotykaja sie w rodzinnej posia-
dtosci, gdzie sprowadza je $mier¢
adopcyjnego ojca. Pa Salt zosta-
wit corkom listy ze wskazéwkami
mogacymi pomdc im w odkryciu
swoich korzeni, a takze wznalezie-
niu odpowiedzi na pytanie, co sie
stalo z sibdma siostra. Maja, najstarsza z dziewczyn, otwiera swdj list juz pierwszej

LUCINDA RILEY

nocy. Znajdujace sie w nim wskazoéwki nie daja prostych wyjasnien. Maja sama musi
odkry¢, kim sa jej przodkowie i dlaczego zostata oddana do adopcji. W tym celu wy-
jezdza do Brazylii.

Fabuta pierwszej powiesci cyklu przedstawia sie jako piekny nostalgiczny romans,
toczacy sie posrod cudownych pejzazy Rio de Janeiro i Paryza. To wlasciwie historia
dwdch mitosci, ta pierwsza i ciekawsza rozpoczyna sie w 1929 roku i dotyczy 1zabeli,
prababki Mai. Jak to bywa w tego typu sagach, Maja poznaje losy prababki dzieki po-
zostawionej przez nig korespondencji, a takze z relacji starej shuzacej. Obrazy tamtej
milosci przeplataja sie z opisami uczucia, ktére rodzi sie w sercu Mai. Dziewczyna
poznaje w Rio de Janeiro przystojnego pisarza, ktoéry dotrzymuje jej kroku w odkry-
waniu przesztosci.

Pierwszy tom wcigga, wzrusza, a przede wszystkim ujmuje brazylijskimi realiami lat
dwudziestych ubiegtego wieku. Poznajemy tamtejsze maniery, stroje, rozrywki, takze
sytuacje gospodarcza, no i historie budowy pomnika Chrystusa Odkupiciela. To byt
znakomity pomyst, aby prababka Izabela miata romans z francuskim rzezbiarzem
zatrudnionym w pracowni Pola Landowskiego. Dzieki temu czytelnik ma okazje zapo-
znac sie ze szczegdtami projektu jak na tamte czasy gigantycznego posagu Chrystusa.

#CodziennieRazemzTobaq

Lucindy Riley
~Siedem siostr”

Ta cze$¢ ,Siedmiu sidstr” ma w sobie
co$ z uroku brazylijskich seriali. Sg w tej
powiesci wielkie uczucia, do tego tajem-
nicaitragiczne konsekwencje ponoszone
przez Bogu ducha winnych potomkow, aw
tle goracy klimat Rio, favele, posiadtosci
dawnej arystokracji, porywajaca muzyka
i egzotyczne jedzenie. To mieszanka ide-
alna dla europejskiego czytelnika.

Lektura pierwszej czesci ,Siedmiu siéstr”
byta milg rozrywka. Pojawito sie tez lekkie
zaciekawienie, co do historii pozostatych
sidstr. Nie ma jednak we mnie nieodpartej
checi, aby natychmiast siegna¢ po kolejny
tom, bo instynktownie spodziewam sie
podobnej ksigzki, czyli opowiesci o dziew-
czynie, ktora szuka korzeni i znowu po-
znaje mitosne perypetie swoich przodkéw
oraz sama odnajduje mitos¢ albo jakis
nowy sens zycia. Jedna taka ksigzka tak,
ale nie wiecej. Autorka zdobylta sie na duze
przedsiewziecie literackie, bo to nie jest
tatwe utrzymac ciekawo$¢ czytelnikéw,
proponujacim siedem powiesci opartych
na podobnym pomysle. Nie czytatam kolej-
nych czesci, ale lekture pierwszego tomu
polecam z czystym sumieniem.

Zachecam do siegniecia po wersje
dzwiekowy ,Siedmiu siostr”, cho¢ mam
zastrzezenie co do doboru lektorek. Nie-
stety glosy czytajacych pan sg tak do sie-
bie podobne, Ze po godzinie stuchania
zapomina sie o tym, ze lektura podzielona
jest pomiedzy trzy lektorki. Nawet spos6b
interpretacji tekstu wydaje sie bardzo po-
dobny, a szkoda, bo przeciez historie opo-
wiadaja kobiety zyjace w zupelie innych
czasach. m

Audiobook: Lucinda Riley, ,Siedem siostr”, tom
1, thumaczenie: Marzena Raczkowska i Maria Pstra-
gowska, Wydawnictwo Albatros, czytaja: Malgorzata
Lewinska, Katarzyna Tatarak, Aleksandra Zawadzka,

czas nagrania: 18 godzin 54 minuty



SPOLECZENSTWO

O seksualnosci i rodzicielstwie

anami IV Konferencja Sekson, o seksualnosci i rodzicielstwie os6b z niepelnosprawnoScia
ruchowa. Wydarzenie przebiegto w formie hybrydowej — stacjonarnie w Stuzewskim Domu
Kultury w Warszawie oraz online. Podczas tegorocznej edycji poruszone zostaly tematy
zwigzane ze spotecznym postrzeganiem i obrazowaniem ciala.

IV Konferencja Sekson po raz pierw-
szy miata temat przewodni — cialo
i cielesnos$¢. Prelegenci i prelegentki
przygladali sie ciatu z wielu réznych
perspektyw — seksuologicznej, gineko-
logicznej, urologicznej, fizjoterapeutycz-
nej i psychologicznej, a takze emocji,
postrzegania spotecznego, medialnego
oraz jego demedykalizacji.

— Cialo stato sie dla nas punktem
wyjscia do méwienia o tym, co niewi-
dzialneitabuizowane. Ciatainne, z nie-
pelmosprawnoscia, grube czy stare sg
spotecznie niewidoczne — méwi Zaneta
Krysiak, kierowniczka Projektu Sekson
Fundacji Avalon.

— Przezminione lata Projekt Sekson,
realizowany przez nasza Fundacje Ava-
lon, zrobit bardzo duzo dobrej roboty.
Po pierwsze, zaczeliSmy mowic o seksu-
alnosci oséb zniepelnosprawnosciami,
co jeszcze cztery lata temu byto zupeina
,howoScig” — zaznacza Sebastian Luty,
Prezes Zarzadu Fundacji Avalon. — Seks
0s6b z niepelmosprawnos$ciami jest po-
dwdjnym tabu. Trzeba mie¢ duzo odwagi,
zeby o tym moéwic i Sekson te odwage
ma — dodaje.

Sukces Projektu Sekson

Konferencja Sekson z roku na rok
cieszy sie coraz wieksza popularnoscia,
aw liczbach prezentuje sie imponujaco.
Wydarzeniami promujacymi konferencje
na Facebooku zainteresowato sie ponad
2700 uzytkownikéw serwisu. Konferen-
cjaonline dotarta do ponad 200 tysiecy
widzow. Za organizatorami 20 prelekcji,
14 warsztatow praktycznych, 3 panele
dyskusyjne i rozmowy z 41 prelegentami!
W organizacje wydarzenia zaangazowato
sie 13 wolontariuszy.

— Najwiekszym sukcesem Projektu
Sekson, ktérego jednym z elementéw jest
konferencja, jest to, ze przez cztery lata
udato sie wyciggnaé temat seksualnosci
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irodzicielstwa os6b z niepelnosprawno-

Sciami z niebytu medialnego i zaczeto
o tych kwestiach otwarcie rozmawiac.
Nie tylko w trakcie Konferencji, choé
jest ona gigantycznym katalizatorem
bardzo wielu tematéw i zainteresowania
medialnego. Dzieki temu, Ze podczas
Konferencji Sekson inicjujemy rozmo-
wy — pojawiaja sie one potem w bardzo
wielu miejscach i obserwujemy fan-
tastyczne rzeczy, jak sukces kampanii
LPemosprawni w mitosci”, ogromne za-
interesowanie mediow i rézne programy
publicystyczne poswiecone tej tematyce
— moéwi Krzysztof Dobies, dyrektor ge-
neralny Fundacji Avalon.

Cialopozytywnos¢ i samoakcep-
tacja

Podczas dwoch dni wypetnionych
prelekcjami specjalistéow i specjalistek,
a takze dziataczy i dziataczek na rzecz
0s6b z niepelnosprawnos$ciami poruszo-
ne zostaty m.in. tematy dotyczace wptywu
niepelosprawnosci, ograniczen ptyna-
cych z ciata na podejmowanie aktywno$ci
seksualnej, terapii i wsparcia oséb z za-
burzeniami seksualnymi, wykluczeniu
poprzez ciato i asystencji seksualne;j.

— Bardzo sie ciesze, ze Sekson nie-

Razem z Tobqg

Projekt Fundacji Avalon o seksualnosci i rodzicielstwie
o0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa

ustajaco szerzy idee edukowania, likwi-
dowania tabu i barier psychicznych. Te
zmiane zdecydowanie wida¢ — moéwi
Renata Ortowska, cztonkini Zespotu Eks-
perckiego Projektu Sekson, prowadzaca
podczas Konferencji panel dyskusyjny
o demedykalizacji ciata grubego i z nie-
pelosprawnosciag. — Ciato jest w Pol-
sce jeszcze caly czas obszarem, ktérego
trzeba sie wstydzié¢, z ktorego nie ma
prawa sie by¢ dumnym. Osoby, ktore
maja ciata nienormatywne, tak jak ja, caty
czas czuja z tego powodu dyskomfort.
Mysle, ze Konferencja Sekson pomoze
nam w tym, bySmy pokochali nasze ciata
— dodaje.

W trakcie Konferencji odbyto sie
réwniez kilkanas$cie warsztatéw skon-
centrowanych wokét samoakceptacji,
jezyka ciata, edukacji seksualnej, a takze
czerpania satysfakcji z seksualnej sfery
zycia oraz macierzynstwa.

— Akceptacja siebie to sprawa bardzo
indywidualna, nie ma jednej gotowej
drogi. Kazdy musi jg sobie sam wytyczy¢
i moze to przyjs¢ w réznym wieku. Do-
tyczy to wszystkich. Dla os6b z niepet-
nosprawno$ciami ta droga jest bardziej
wyboista, ale na konicu chodzi o to samo
— aby cielesno$¢ pomagata nam w zyciu,

razemztoba.pl
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anie blokowata — méwi kukasz Krason,
uczestnik IV Konferencji Sekson. — Warto
odkry¢ potencjat drzemigcy w naszych
ciatach. Nawet, jesli to ciato, na pierwszy
rzut oka wydaje sie mie¢ bardzo duze
ograniczenia — dodaje.

Lukasz Krason to tata z niepeitno-
sprawnoscia, ktory udowadnia, ze z kaz-
dej sytuacji mozna sie podniesc¢ i zy¢
penia zycia, mimo niepetnosprawnosci.
Jest méweca, przedsiebiorca i spoteczni-
kiem, pierwszym niepelnosprawnym
trenerem rozwoju osobistego w Polsce
i cztonkiem honorowym Stowarzyszenia
Profesjonalnych Méwcow.

Eksperci i ekspertki

Prelegentami podczas IV Konferencji
Sekson byli miedzy innymi: dr n. hum.
Alicja Dtugotecka, dr n. med. Piotr Swi-
niarski, mgr Barbara Placzek, prof. UW
i UR dr Remigiusz Kijak, lek. Pawet Je-
drzejczyk, Marta Lorczyk, Dagmara Maria,
Boruc, Lisette Mepschen, Kamila Ra-
czynska-Chomyn, dr n. hum. Agnieszka
Walendzik-Ostrowska, dr n. hum. Joanna
Dec-Pietrowska, Monika Rozmystowicz,
Kinga Sankowska, Lukasz Krysa, Barbara
Kedzior, Katarzyna Dinst, Iwona Nizio,
Marzena Sosnowska, Bogumita Siedlec-
ka-Goslicka, Pawel Garstka, a takze orga-
nizacje: Srebrny Warkocz, Dobre Ciato,
Magazyn Szajn, Towarzystwo Rozwoju
Rodziny, Projekt Polska.

Osoby, ktére nie mogty uczestniczy¢
w konferencji maja mozliwos$¢ obejrzenia
transmisji z wydarzenia, dostepnego
na oficjalnej stronie Projektu Sekson
oraz YouTube Fundacji Avalon.

Sponsorem IV Konferencji Sekson
zostata firma Hydrex, ktéra od ponad 35
lat dostarcza najwyzszej jako$ci rozwia-
zania diagnostyczne zaréwno do uzytku
profesjonalnego, jak i domowego np.
odczynniki do diagnostyki medycznej,
plyty do oznaczania grup krwi, aparaty
do diagnostyki profesjonalnej i terapii
domowej, szybkie testy diagnostycz-
ne. Produkty marki Hydrex sa obecne
m.in. w wiekszosci polskich szpitali, la-
boratoriach diagnostycznych, niemal
wszystkich polskich aptekach, sklepach
idrogeriach. m

Fundacja Avalon

»Strumien zycia w SMA”
— historia Agaty Roczniak,
ktora spelmia swoje marzenia

iekna i niezwykta kobieta, dla ktorej nie istniejg zadne

bariery. Jest pierwsza w Polsce modelka na wozku, ktérg

do pokazoéw zaprasza projektantka Ewa Minge. Jest takze
jedng znielicznych kobiet w naszym kraju, ktéra pomimo cho-
roby (rdzeniowy zanik mies$ni) urodzita dziecko.

Mam 40 lat. SMA 3 rozpoznano
u mnie w wieku 2-3 lat. Jestem Zong
i mama 11-letniego Kuby. Od wielu
lat buduje pozytywny wizerunek os6b
z niepetnosprawnos$ciami. Staram sie
obala¢ mentalne bariery dotyczace
0sO0b niepelnosprawnych. Wiele czasu
poswiecam na prace z dzie¢mi, ktore
ucze wlasciwego podejscia do os6b nie-
petnosprawnych. W tym celu zalozytam
Fundacje Diversum.

Sa ograniczenia, ale...

Bytam matym dzieckiem, gdy roz-
poznano u mnie SMA, ale — na szcze-
Scie — choroba nie postepowata zbyt
szybko. Przed wprowadzeniem no-
woczesnego leczenia jedynym ratun-
kiem dla chorych byta rehabilitacja,
ale nie u wszystkich byta skuteczna.
Chorzy tracili r6zne funkcje ruchowe
i stawali sie niesamodzielni. U mnie
choroba spowodowata to, ze nie moge
sama wstac i usigs¢. Troche jeszcze
chodze, ale zawsze kto$ mi towarzyszy,
bo musze sie wspiera¢ na cudzym ra-
mieniu. No c6z, struktura moich miesni
jest taka, jak u kilkuletniego dziecka.
Dlatego tez nie uscisne mocno dtoni
na powitanie, nie podniose ciezkiego
przedmiotu. W ciggu dnia staram sie
czesto zmieniac¢ pozycje, bo bezczynne,
dtugie siedzenie mnie meczy. Prowadzi
do zastoju miesniowego, ktory jest dosé
bolesny i spowalnia przeptyw krwi.
Aby nie dopuszczac¢ do takich sytuacji,
kazdego dnia przez godzine pracuje
na stojaco. Kolana podpieram na spe-
cjalnym kleczniku, dzieki czemu utrzy-
muje rownowage i czuje sie bezpieczna.

#CodziennieRazemzTobaq

Nowe rozdanie

Pojawienie sie leku, ktéry powstrzy-
muje postep choroby byto dla wielu
chorych na SMA poczatkiem nowego zy-
cia. Nusinersen przyjmuje od 2020 roku.
Pierwszag dawke otrzymatam pod ko-
niec lutego. Kiedy podawano mi tzw.
dawki wysycajace, czutam najwiekszy
przyrost sity miesniowej. Obecnie, lek
przyjmuje co cztery miesigce, a naj-
wiekszg moc czuje bezposrednio po jego
podaniu. Wraz z uptywem czasu sita
mieséni nieco stabnie. Nie nabytam no-
wych umiejetnosci. Ale z catg pewnoscia
moge powiedzieé, ze jestem bardziej
wydolna, mocniejsza. Krotko méwiac,
wydajno$é i wydolnos¢ sie poprawity.
Moge dtuzej siedzieé bez koniecznosci
potozenia sie, aby odciazy¢ kregostup,
co znacznie usprawnia codzienng pra-
ce czy umozliwia korzystanie ze szko-
len. A to dla mnie jest bardzo wazne.
Ogromng korzyscia z terapii jest mniej-

TFot. nadestane
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sza meczliwos$¢, co bardzo mi pomaga
w prowadzeniu aktywnego zycia.

10 punktéw w gore

Przed rozpoczeciem leczenia, wedtug
skali ruchowej Hammersmith (HFMSE:
Hammersmith Functional Motor Scale
Expanded), miatam 18 punktow. P6t
roku od rozpoczecia leczenia nastapit
skok o 8 punkéw, nastepnie o 2 punkty.
Badania przeprowadzone przed kolej-
nym podaniem leku wykazaty stabili-
zacje, ktora nadal sie utrzymuje.

Nie jest milo, ale sprawnie

Nusinersen ma wieloletnia udo-
wodniong skuteczno$¢, ktéra wynika
miedzy innymi z tego, ze jest on poda-
wany do miejsca rozwoju choroby, czyli
do rdzenia kregowego. Woko6t metody
podawania leku narosto wiele mitéw,
ktére nie maja nic wspdlnego z rzeczy-
wistoscig. Podawanie leku do krego-
stupa nie jest mite, co jest oczywiste.
Ale na szcze$cie u mnie przebiega bez
komplikacji. Ale tez robie wszystko,
aby unikna¢ zespotu popunkcyjnego.
Po podaniu leku przez pie¢ godzin leze
na brzuchu i przyjmuje duzo ptynéw,
aby odpowiednio nawodni¢ organizm.
Nawadnianie jest wazne takze przed
podaniem leku, poniewaz utatwia
przeprowadzenie caltej procedury.
Specjalisci, ktorzy sie mnag opiekujg
sg niezwykle uwazni i wrazliwi na od-
czucia pacjentéw. Dlatego procedura
zwykle przebiega sprawnie.

Trzeba sie dostosowaé

Lek podawany jest w warunkach
szpitalnych, tylko 3 razy w roku,
co z pewnos$cig wplywa na poczucie
bezpieczenstwa w leczeniu. Ja jestem
zadaniowcem. Je$li wiem, Zze w okreslo-
nym czasie mam przyjac kolejng dawke
leku to dostosowuje do tego swoje pla-
ny. Dlatego tez na dzien po przyjeciu
leku, nie planuje wielkiej aktywno-
$ci fizycznej. Staram sie dostosowaé
do istniejacych warunkéw. Nie lubie
samego wktucia, ale nie ma innego
wyjscia. Trzeba sie dostosowac¢ do wy-
magan terapii. Ale jest i tak, ze zaraz
po podaniu czuje sie szczesliwa, bo jest
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AGATA ROCZNIAK
(SMA 3)

»sotale stawiam przed soba nowe
wyzwania. Byé moze wynika to z
mojej osobowosci, bo jes?pm
osobg, ktéra nie potrafi skupiaé
sie tylko na jednym zadaniu”.

#strumienzyciawsma ‘;

przypltyw mocy. Poza tym, dla chorych
wazne jest, ze lek jest refundowany
ize jest skuteczny.

Wiecej samodzielnoSci

Od kiedy przyjmuje farmakoterapie,
potrafie szybciej zmobilizowaé swo-
je mie$nie do pracy. Jestem silniejsza
imoge wypelniac sprawniej swoje obo-
wigzki. Stale stawiam przed sobg nowe
wyzwania. By¢ moze wynika to z mojej
osobowosci, bo jestem osoba, ktora
nie potrafi skupiacé sie tylko na jed-
nym zadaniu. Sama podnosze sobie
poprzeczke. MySle, Ze energia, ktéra
daje mi leczenie, przektada sie takze
na moje dziatania. Mam woézek, ktory
unosi mnie do géry wiec moge samo-
dzielnie wsta¢ z niego. Nie boje sie,
ze upadne. Jeszcze niedawno nie mo-
gtam sie samodzielnie przekreci¢ z boku
na boki — prawde moéwigc — nawet
tego sobie nie wyobrazatam. Teraz ro-
bie to bez problemu. Oczywiscie lek
w tym pomaga, ale niezwykle wazna
jest tez psychika. Ja stawiam na swojg
odwage. Stale sie mobilizuje. Nie ma
co liczy¢ na cud, oprécz brania leku
wazna jest tez stata rehabilitacja i mo-
tywowanie siebie samego do dziatania.

Nie rezygnuje z marzen

Czesto mowi sie, ze SMA to bezli-
tosny ztodziej sity i mie$ni. Rzeczywi-
Scie, duzo zabiera, ale nie moze ukras¢

Razem z Tobag

marzen. Marzenia sa tylko nasze i jesli
sg prawdziwe, mozliwe do zrealizowa-
nia. Zostatam profesjonalng modelka
na wézku. Mam na koncie udziat w wie-
lu fantastycznych pokazach S§wiatowej
stawy projektantéw. Skoczytam ze spa-
dochronem. Jestem szcze$liwg osoba.
Mam wymarzony dom, syna i cudow-
nego meza. Takie rodzinne marzenia
miatam od dziecka. Choroba mi ich
nie zabrata. Rodzice nauczyli mnie
kocha¢ wiec uwazam, Ze jestem warta
tego, aby i mnie kto$ kochat. I stato sie.
Spotkatam Piotra i jeste$my szczesli-
wym matzenstwem. Mamy niezwyktego
syna Jakuba. Czy leczenie zmienito ja-
kos$¢ zycia mojej rodziny? Nie potrafie
tego obiektywnie ocenié¢, ale poprosze
0 pomoc meza.

— Problem trzeba podzieli¢ na dwa
obszary — méwi Piotr. — Z psychologicz-
nego punktu widzenia niezwykle cenne
jest to, ze jest lek, ktéory moze powstrzy-
mac postep choroby. Bez oceniania
efektéw leczenia wazne jest, Ze wreszcie
jest jakas forma terapii. Drugi obszar
to ten, ktéry dotyczy zmian fizycznych
u Agaty. W mojej ocenie jest znacznie
silniejsza. Nie wiem czy to wytacznie
zashuga leku, czy tez tego, ze Agata stale
przekracza granice. Ro$nie w niej od-
waga. Che¢ do kolejnych zadan i to jest
bezcenne. m

Fundacja SMA
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Nietrafione prezenty nie musza ladowac
na dnie szafy czy w koszu

wolennicy recyklingu zachecaja do tego, by nie ulegaé przed$swigtecznej goraczce zakupow

i przy wyborze prezentow zachowac¢ zdrowy rozsadek. Warto dobrze sie zastanowi¢, czy

nam samym albo tez osobie, ktéra chcemy obdarowac¢, naprawde potrzebny jest kolejny
smartfon, tablet, cekinowa sukienka czy tez jakis inny bezuzyteczny, okoliczno$ciowy gadzet.

Kolejng wazng kwestig jest to, co sie
dzieje z nietrafionymi upominkami.
Trzeba bowiem zrobi¢ wszystko, by tuz
po rozpakowaniu nie trafialy one pro-
sto do kosza. Warto pamietac, ze coS,
co zupelnie nie przypadto do gustu
nam, moze spodobac sie komus$ inne-
mu. Niepotrzebne nam rzeczy mozna
odda¢ potrzebujacym, a ubrania zmo-
dyfikowadé czy tez przerobic.

Swieta Bozego Narodzenia
to tez Swieta konsumpcjonizmu. W tym
czasie krélujg prezenty, ozdoby, deko-
racje i nadmiar jedzenia. By ograniczy¢
taka konsumpcje, trzeba swiadomie
robi¢ zakupy i nie wrzucaé do koszyka
wszystkiego, co tylko aktualnie jest
W promocji.

— Czas §wiateczny to czas promocji,
kiedy reklamy kusza nas, zeby kupi¢
co$ nowego, co§ wymieni¢. Czesto ule-
gamy tym emocjom, by¢ moze z mody,
moze czasami z potrzeby, ale i w tej
kwestii rowniez mozemy by¢ eko. Je-
zeli kupujemy np. urzadzenia elektro-
niczne, telefony, smartfony, laptopy,
ato w okresie Swigtecznym tez jest top,
to zwr6émy uwage na to, co robimy
ze starym sprzetem, bo tak napraw-
de te stare urzadzenia, jezeli trafig
w odpowiednie miejsce, to po pierw-
sze, moga stuzy¢ innym, moga dostac
drugie zycie, a jezeli sg niesprawne,
to gdy trafiag w odpowiednie miej-
sca, do odpowiednich pojemnikow
czy zakladow przetwarzania, zostana
poddane recyklingowi i moga postu-
zy¢ powtérnie do produkeji innych
urzadzen — moéwi agencji Newseria
Lifestyle Pawet Palus, ekspert Euro-
pejskiej Platformy Recyklingu.

Jednak zanim kupimy na prezent
jakis sprzet elektroniczny, to warto sie
upewnié, czy rzeczywiscie taki model

jest potrzebny temu, komu chcemy go
podarowa¢. Chodzi o to, by nie mnozy¢
kolejnych smartfonéw czy tabletow,
ktore by¢ moze beda lezaty nieuzywa-
ne, bo nie o takie chodzito. Wszelkie

upominki trzeba kupowac z rozwaga.
Nie sztuka jest bowiem wzig¢ z po6tki
sklepowej pierwsza lepsza rzecz. Sek
w tym, by ona stuzyta obdarowanemu
i by ja wykorzystywat.

— Kupowanie prezentow to jest
temat rzeka, ale najwazniejsze jest
pytanie, czy prezent jest trafiony,
bo bardzo czesto kupujemy prezenty,
ktore potem przez osobe obdarowang,
niestety nie sa akceptowane. Dlate-
go tez, jezeli rzeczywiScie nie wiemy
co kupi¢, moze rébmy takie prezen-
ty, ktére ewentualnie moga innym
sprawié¢ przyjemnos$¢. W tym okresie
mikotajkowym, gwiazdkowym zda-
rza sie, ze tych prezentéw dostajemy
za duzo, rbwniez sg nietrafione. Ja
apeluje o to, zeby naprawde nie mie¢
zadnych skruputéw i wykorzystac te
prezenty dla potrzebujacych. Jest wiele

#CodziennieRazemzTobaq

akcji, podczas ktérych moga one by¢
przekazane tym osobom. Ja mysSle,
ze nie ma nic piekniejszego — moéwi
Pawet Palus.

Ekspert uwaza, ze idea recyklingu
powoli sie w Polsce przyjmuje. Coraz
wiecej 0s6b, zanim wyrzuci jakas rzecz
do $mietnika, kilka razy zastanawia sie,
jak wykorzystac ja ponownie.

— Dzieki edukacji ekologicznej pro-
wadzonej m.in. przez Europejska Plat-
forme Recyklingu podczas warsztatéw
i ekolekcji w szkotach coraz wiecej
ludzi jest swiadomych tego, Ze po-
wtérne wykorzystanie do produkcji
surowcoéw pierwotnych ma sens. Naj-
wazniejsze jest, aby informowac spo-
teczenstwo, co z tymi odpadami nalezy
zrobic i gdzie one moga trafi¢. To jest
podstawa, bo jezeli one trafiag w odpo-
wiednie rece, do odpowiednich firm,
gwarantuje, ze zostang odpowiednio
zagospodarowane — mowi.

Ekspert Europejskiej Platformy Re-
cyklingu jest §wiadomy tego, ze czasem
selektywna zbiérka i przekazywanie

Fot. pixabay.com
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elektroSmieci w odpowiednie miejsca dla tzw. przecietnego Kowalskie-
go moze by¢ trudne i niewygodne. Zdarza sie tez, ze ktos ze zwyktego
lenistwa bagatelizuje wszelkie apele i po prostu wyrzuca zuzyty sprzet
do kolorowych pojemnikdéw na papier, szkto i plastik czy tez nawet
do zwyktych $mieci, ktére trafiaja na wysypisko.

— Apeluje, nie robmy tego, naprawde warto sie pofatygowac. Zajrzyj-
cie na strone gminy, w ktérej mieszkacie, i tam znajdziecie wszystkie
odpowiedzi i rozwigzania. Kazda gmina ma obowigzek zorganizowania
selektywnej zbiorki odpadoéow pouzytkowych dla swoich mieszkancow.
W najgorszym wypadku trzeba bedzie zanie$¢ taki odpad do punktu,
natomiast ten system jest na tyle rozwiniety, ze wiele sklepéw, ktére sg
obok nas, ma obowiazek przyjmowania i zbierania takich odpadow, ktore
posiadaja w swojej ofercie sprzedazowej. Dotyczy to opakowan, baterii
irowniez elektroniki. Sklepy wielkopowierzchniowe tez sa dobrym roz-
wigzaniem — méwi Pawet Palus.

Z kolei Anna Kubisz, projektantka mody z recyklingu, ma dobre rady
dla pan, ktére w tym czasie chca by¢ nie tylko trendy, ale rowniez eko.
W tym czasie, kiedy sklepy kuszg promocjami i proponuja atrakcyj-
ne fasony kreacji sylwestrowych, trzeba sprobowac sie powstrzymac
i nie ulegaé presji. Zamiast wydawac pienigdze na kolejng rzecz, lepiej
zajrze¢ do swojej szafy, gdzie na pewno znajdzie sie co$, co mozna wy-
korzysta¢ ponownie.

— Nie warto kupowac, warto zrobi¢ co$ wlasnorecznie, warto przerabiaé
rzeczy, ktore mamy w szafach. Dotyczy to nie tylko ubran. Troszeczke
bowiem zapomnieliSmy juz o tym, Ze niektére sprzety rbwniez mozna
naprawi¢, niektore rzeczy mozna zmodyfikowac, chociazby meble, wtedy
staja sie ciekawsze i wtedy majg dusze. Trzeba zmotywowad sie do tego,
zeby to sprawiato nam przyjemnosé, zeby to byto cos fajnego, cos kre-
atywnego i zeby mito spedzi¢ czas — méwi Anna Kubisz.

Mozna rowniez pokusié sie o to, by samemu zrobi¢ prezenty. Nie jest
to tatwe, bo wymaga dobrego pomystu i poSwiecenia czasu, ale na pewno
przyniesie duzo satysfakcji jednej i drugiej stronie.

— To na pewno jest trudne i wymaga duzej kreatywnosci, dlatego tez ta-
kie prezenty sg o wiele, wiele cenniejsze. Bo tatwo jest p6js¢ do sklepu
i poSwieci¢ 15 minut na to, zeby kupi¢ pierwsza lepsza rzecz czy taka
klasyczna, natomiast zrobienie czego$ samemu na pewno jest trudniejsze.
Trzeba tez dobrze znac osobe, ktérej chcemy co$ takiego sprawié, zeby
wkomponowac sie w jej potrzeby. Ale myS§le, Ze generalnie, co$ zrobione
wlasnymi rekoma zawsze cieszy i cieszy tez osobe, ktéra taki prezent
dostanie, bo to bedzie z serca — méwi projektantka.

Jej zdaniem nietrafione prezenty odziezowe wcale nie muszg ladowacd
na dnie szafy czy tez w koszu. Jest duzo pomystéw na to, by je wykorzystac.

— Mozemy po prostu oddac je do sklepu, mozemy je wltasnorecznie
zmodyfikowad. Jesli natomiast nie trafimy z rozmiarem ubrania, to moz-
na sie nim z kim$ wymieni¢. Kiedys to byto bardzo fajne, Zze dziewczyny
spotykaty sie, przynosity wszystkie swoje ubrania i miedzy soba sie wy-
mienialy. MoZemy to tez wystawiaé na r6znego rodzaju portalach, ktére
wspierajg bycie eko. Trzeba zrobi¢ wszystko, zeby po prostu nie wyrzu-
ca¢ ubran. Czasem mamy w szafach bardzo duzo takich rzeczy, ktére sa
odwieszone na wieszakach, czasem wracamy do nich po dtugim czasie.
Teraz jest moda na indywidualno$¢, na to, zeby miec¢ co$ wyjatkowego,
i czesto takie stare ubrania, nagle wyciagnie sie z szafy, moga by¢ fajne
— dodaje Anna Kubisz. m

Newseria

40 Razem z Tobag

Jak wybrac¢
odpowiedni
prezent?

kres przedSwigteczny to czas,

kiedy chetnie kupujemy i wy-
dajemy wiecej, zmyS$la o prezentach
dla bliskich. Przypominamy o pod-
stawowych prawach konsumentéw
oraz podpowiadamy, na co zwroécic
uwage przy swiatecznych zakupach.

— Kupujmy $wiadomie i nie dajmy sie ponies¢
szatowi zakupdéw. Dziatajmy zgodnie z aktualnym
trendem odpowiedzialnej, zréwnowazonej kon-
sumpcji. Nie kupujmy dla samego kupowania.
Niech te $wigteczne prezenty beda przemyslane,
a nasze decyzje zakupowe niech uwzgledniajg
gust i upodobania oséb obdarowywanych. Zle
wybrane produkty np. kosmetyki czy ubrania
moga sie zmarnowad, gdy nie beda uzywane.
Nietrafiony prezent stanie sie odpadem i ob-
cigzeniem dla Srodowiska. Zaplanujmy zatem
zakupy Swigteczne z wyprzedzeniem i nie dajmy
sie ponies¢ impulsywnej konsumpcji, szkodliwej
nie tylko dla Srodowiska, ile przede wszystkim
— dla naszej kieszeni — méwi Tomasz Chrostny,
Prezes UOKIK. m

UOKiK

- Kosmetyki, elektronika, bizuteria —
to jedne z najczesciej wybieranych prezentow
pod choinke. Podpowiadamy, jak kupowag,
by prezent byt trafiony.

- Mikotaj najczesciej przynosi dzieciom
zabawki. Pamietaj, aby wybrana zabawka byta
nie tylko atrakcyjna, ale i bezpieczna.

- Zachecamy do zré6wnowazonej kon-
sumpcji. Nietrafiony prezent bedzie bezuzy-
teczny i obcigzy srodowisko — wybierajmy
madrze.

razemztoba.pl

Fot. Kim Stiver / pexels.com
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Kamienny jubileusz PZSN ,,Start”

zniepelmosprawnoscia — tak mozna podsumowac jubileusz Polskiego Zwigzku Sportu

7 () lat bogatej historii, 743 medale paraolimpijskie, tysigce odmienionych loséw oséb

Niepelmosprawnych ,Start”. Gala zorganizowana z tej okazji byta okazjg do wspomnien
oraz wyroznienia odznaczeniami panstwowymi i resortowymi zastuzonych zawodnikow, trene-

row i dziataczy.

PZSN ,Start” jest najbardziej zastuzona
sposroéd organizacji sportu paraolim-
pijskiego — zawodnicy w nim zrzeszeni
zdobyli dla Polski podczas igrzysk pa-
raolimpijskich az 743 medale i Swiecg
triumfy na arenach sportowych catego
Swiata. Droga, jaka przebyt ,Start” przez
minione 70 lat, to droga od organizacji
promujacej sport w — jak to sie wtedy
mowito — Zakltadach Spétdzielczosci
Pracy Inwalidow, do profesjonalnego
zwigzku sportowego. Podsumowujaca
ten czas gala, ktéra odbyta sie 21 paz-
dziernika w Hotelu Plaza w Warszawie,
byta dobrag okazjg do podziekowania
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do roz-
woju sportu 0séb z niepelnosprawnoscia
i wreczenia im odznaczen panstwowych,
resortowych oraz pamigtkowych medali
70-lecia PZSN ,Start”. List do uczestnikow
wydarzenia skierowal rowniez Prezydent
RP, Andrzej Duda:

»,Chce dzi$§ wyrazi¢ Panstwu uznanie
iwdzieczno$é za olbrzymi wktad w rozwaj
sportu os6b z niepetnosprawnosciami
w Polsce. Dziekuje wszystkim za trud
izaangazowanie. Ufam, ze Zwigzek bedzie
nadal sie rozwijal, promujac aktywnosé
sportowa zwlaszcza wsréd mtodych ludzi.
Gratuluje tez sportowcom i trenerom,
paraolimpijczykom i medalistom igrzysk
— tej najwazniejszej miedzynarodowej
imprezy sportowej. Medal olimpijski
to najwiekszy sukces, jaki mozna osia-
gnaé w sporcie. Dotad polskim uczestni-
kom paraolimpiad udato sie to 798 razy,
a wiekszo$¢, bo az 743 medale, zdobyli
wlasnie zawodnicy ,Startu”. Chyle czota
i gratuluje sportowcom, trenerom, dzia-
faczom i wszystkim, ktérzy na przestrzeni
minionych siedmiu dekad do tych suk-
cesOw sie przyczynili”.

70 lat temu prawdopodobnie nikt na-
wet nie $nit, ze rozpoczynajace swoja

dziatalno$¢ Zrzeszenie Sportowe ,Start”
stanie sie tak wazng organizacjg dla
polskiego sportu. U swego zarania byto

to bowiem miejsce prowadzace przede
wszystkim dziatalno$¢ sportowo-rehabi-
litacyjna dla ruchu spétdzielczosci pracy
— wnim po II Wojnie Swiatowej miejsce
pracy znalazto 250 tysiecy inwalidow
wojennych i innych oséb z niepeino-
sprawnos$ciami.

I choéw zniszczonej dzialaniami wo-
jennymi Polsce niewiele os6b my$lato
o organizowaniu sportu dla oséb z nie-
pemosprawnosciami (w tym dla wetera-
now wojny, ktérych przeciez w naszym
kraju nie brakowato), to jednak znalezli
sie tacy, ktoérzy zauwazyli, jaka szan-
sg dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami
moze by¢ sport. W nielicznych osrodkach
akademickich i leczniczych znaleZli sie
pionierzy takiego podejscia, tacy jak Ma-
rian Weiss i Jerzy Beck w Konstancinie
czy profesor Wiktor Dega w Poznaniu,
ktérzy budowali polska szkote aktywnej
rehabilitacji, w ktérej sport otrzymat
niezwykle wazna role. Sport bowiem

#CodziennieRazemzTobaq

rozumiany byt jako narzedzie, dzieki
ktéoremu osoby z niepetnosprawnoscia-
mi mogty niwelowaé ograniczajace je
bariery fizyczne, a takze umozliwic¢ ak-
tywniejsze i pelniejsze zycie.

Szanse, jakie daje sport, zostaly roz-
poznane pdézniej w catym kraju: kota
sportowe upowszechnity sie w zaktadach
spotdzielczych w Polsce, a ich zawodnicy
podjeli rywalizacje w zawodach krajo-
wych. Reszta jest juz dobrze nam zna-
na historia — od 1972 Polacy sa statymi
uczestnikami paraolimpijskich zmagan,
azawodnicy zrzeszeni w klubach PZSN
LStart” zdobyli wnich tacznie 743 medale.
Zdobywajg oni rOwniez szereg innych
medali na arenach miedzynarodowych,
aPZSN ,Start” jest gospodarzem najwaz-
niejszych $wiatowych imprez, takich
jak zesztoroczne paralekkoatletyczne
ME w Bydgoszczy, czy zaplanowane
na grudzien 2022 ME w paraszermierce
w Warszawie.

Wcigz jednak najwazniejsze zadania
pozostajg niezmienne — o czym przypo-
mnial w swoim wystgpieniu prezes PZSN

Fot. PZSN ,Start”
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~Start” i Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego, fukasz Szeliga:

— Najbardziej istotng czeScig dziatal-
nosci klubéw PZSN ,Start” jest dociera-
nie do ludzi z danego miasta, powiatu,
gminy i zmienianie ich loséw. Tez je-
stem tu dobrym przyktadem — gdybym
nie spotkal 28 lat temu na swojej drodze
Mirka Jakubczyka, znanego tutaj jako
L<trener Kuba”, nie byloby mnie tutaj.
Po utracie nogi miatem duzo watpli-
wosci — weze$niej miatem sensownie
zapowiadajaca sie kariere pitkarska
i wydawalo sie, ze musze pozegnac sie
z aktywnoSscia i ze sportem. Jednak dzieki
temu wrécilem i zrozumiatem jedna rzecz
— ze nie brakowato mi tak bardzo nogi,
jak sportu. Jak wrdcil sport, to wrécito
zycie. Takich oséb jest mnostwo.

Podczas uroczystosci wreczono row-
niez za wybitne zastugi dla rozwoju
i upowszechniania sportu oséb niepet-
nosprawnych, za dzialalno$¢ organiza-
cyjnaispoteczna, za osiggniecia sportowe
odznaczenia panstwowe. Otrzymali je:
Tadeusz Nowicki (Krzyz Komandorski
Orderu Odrodzenia Polski), Ryszard
Fornalczyk i Ryszard Rodzik (Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski)
oraz za zastugi dla rozwoju i upowszech-
niania sportu oséb niepetnosprawnych,
Ztotym Krzyzem Zastugi odznaczono
takze: Beate Dobak-Urbanska, Krzysztofa
Glombowicza, Tomasza Kazimiercza-
ka, Hanne Klimek-Wtodarczak, Krzysz-
tofa Kwapiszewskiego, Zofie Mielech,
Krzystofa Ruchalskiego oraz Tomasza
WozZnego. m PZSN ,Start”

Polski Komitet Paraolimpijski (PKPar)
powstat w 1998 roku, a w 1999 zostat
wpisany do struktur Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego (IPC — In-
ternational Paralympic Committee). W
chwili obecnej zrzesza 8 organizacji:
Polski Zwigzek Sportu Niepelnospraw-
nych ,Start”, Zwigzek Stowarzyszen
Sportowych ,Sprawni-Razem”, Fundacje
Aktywnej Rehabilitacji ,FAR”, Stowarzy-
szenie ,Cross”, Zwigzek Kultury Fizycznej
OLIMP, Polska Federacje Bocci, Polski
Zwiagzek Rugby na Wézkach oraz Polski
Zwiazek Tenisa Stotowego. Prezesem
PKPar-u jest bukasz Szeliga, ktory pia-
stuje te funkcje od 2015 roku.
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Wisla obronita mistrzostwo Polski!

O tytule zdecydowala ostatnia akcja

o byt najdtuzszy sezon w historii PZU Amp Futbol
Ekstraklasy, a i tak o losach mistrzowskiego tytutu
rozstrzygneta dostownie ostatnia akcja. Po raz piaty
w historii, a drugi raz z rzedu, mistrzem Polski zostata Wi-

sta Krakow.

Aztrzy zespoty liczyly sie w walce o mi-
strzostwo Polski w ostatnim dniu sezonu.
Bedaca liderem tabeli przed ostatnim
turniejem Legia Warszawa w niedziele
stracita jednak szanse na mistrzostwo,
ale TS Podbeskidzie Kuloodporni Biel-
sko-Biata i Wista Krakow rywalizowaty
o pierwsze miejsce w tabeli dostownie
do ostatniej akcji sezonu. W doliczonym
czasie zremisowanego 0:0 spotkania po-
miedzy tymi zespotami Krzysztof Wrona
przegral pojedynek z bramkarzem Bialej
Gwiazdy, Igorem WozZniakiem, a po chwili
sedziowie zakonczyli finalowy mecz roz-
grywek i Wista Krakéw rozpoczeta Swie-
towanie obrony mistrzowskiego tytutu.

— Niesamowicie cieszy mnie to tro-
feum, zwlaszcza, Ze sezon rozpoczeliSmy
od dwoch porazek. ByliSmy jednak caty
czas silnym zespotem, mieliSmy szeroka,
iwyréwnang kadre, dzieki czemu poko-
nalismy trudnosci — wyjasnia Krzysztof
Moszumanski, trener Wisty.

Biata Gwiazda oprécz medali za mi-
strzostwo Polski, wywalczyta rowniez
prawo gry w Lidze Mistrzow. — Na ra-
zie o tym nie mys$leliémy, ale na pewno
bedziemy chcieli pokazac sie z jeszcze
lepszej strony, niz w tym roku — méwi
Moszumanski. Wiosng 2022 Wista dotarta
az do finatu Ligi Mistrzow.

Zespo6t z Krakowa w Bielsku-Biatej
wspierany byl przez gtosna grupe ki-
bicow, ktora przyjechata z Matopolski
ina trybunach urzadzita sobie prawdzi-
wa bitwe na doping z fanami gospodarzy.
— Nasi kibice byli wspaniali, dziekuje
im — moéwi kukasz Miskiewicz, bramkarz
Podbeskidzia Kuloodpornych. — Po tym
turnieju miesza sie w nas zadowolenie
z rozczarowaniem. ChcieliSmy odzy-
ska¢ mistrzostwo Polski, ale jednocze-
$nie wiedzieliSmy, ze porazka z Wista

Razem z Tobqg

oznaczalaby, ze spadniemy na trzecie
miejsce. Druga pozycja jest zatem kom-
promisem. Szkoda, bo w ostatnim meczu
sezonu zabrakto nam nieco szczescia.
Sadze, ze to w nim byto decydujace —
uwaza Miskiewicz.

Najwiekszym przegranym jest jednak
Legia Warszawa, ktéra na ostatni turniej
jechata na pozycji lidera. Zakonczyta jed-
nak sezon na trzeciej pozycji. — Przykro
nam, bo przeciez trzecia pozycjanie byta
naszym celem — mowi Maks Moroz, po-
mocnik Legii Warszawa.

Czwarte miejsce w PZU Amp Futbol
Ekstraklasie 2022 zajat zesp6t Nowych
Technologii R6zyca, ktéry w Bielsku-
-Biatej pauzowat. Tyle samo punktow
zdobyta Warta Poznan. — Przed sezonem
liczylismy, ze bedziemy realna konku-
rencja dla trzech czotowych zespotow.
Nie udato nam sie to i cho¢ indywidual-
nie byl to dla mnie niezty sezon, to licze,
ze kolejny bedzie lepszy — ocenia Marcin
Oleksy, napastnik Warty.

Bez punktu sezon zakonczyt zespo6t
Stali Rzeszow, ktory zegnany byt jednak
oklaskami od kibicOw i przeciwnikow.
Zespot z Podkarpacia w catosci sktada
sie z zawodnikéw, dla ktoérych obecne
rozgrywki byty debiutem w PZU Amp
Futbol Ekstraklasie i z turnieju na turniej
spisywal sie coraz lepiej.

Krélem strzelcéw sezonu, a takze Pit-
karzem sezonu, zostat Bartosz kastowski
(TSP Kuloodporni Bielsko-Biata) — 27
goli, a nagroda dla bramkarza sezonu
powedrowata do Igora Wozniaka (Wista
Krakéw). m Amp Futbol Polska

Sponsorem Tytularnym ligi jest PZU.
Rozgrywki dofinansowane sg ze $rod-
kéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz PFRON.

razemztoba.pl
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Polska na ptywackich mistrzostwach globu
0sOb z zespolem Downa

onad jedenascie kilometréw przeptyneli reprezentanci Polski na Mistrzostwach Swia-
ta 0s6b z zespotem Downa 2022. Zrobili to w ciggu szesciu dni startowych, w ramach
63 biegow indywidualnych i siedmiu sztafetowych.

W mistrzostwach, ktére odbyty sie
w dniach 15-23 paZzdziernika 2022r.
w portugalskiej Albufeirze, uczest-
niczyto tacznie 163 zawodnikow z 23
krajow, w tym dziesigtka biato-czer-
wonych.

Polacy startowali w konkurencjach
stylem dowolnym, grzbietowym, kla-
sycznym, motylkowym i zmiennym
na dystansach od 50 do 800m. Kazdy
z nich pobit swoje rekordy zyciowe
i znaczaco wspial sie w rankingu naj-
lepszych na Swiecie ptywakéw z ze-
spotem Downa.

— Juz trzeci raz fundacja SONI
koordynowata udziat reprezen-
tacji ptywakéw w miedzynarodo-
wym wspoétzawodnictwie federacji
Down Syndrome International Swim-
ming Organisation — méwi Paulina
Gadomska Dzieciotl, prezes Funda-
cji Sportu Os6b Niepelnosprawnych
Intelektualnie. — Dotychczas byto
to wspotzawodnictwo na poziomie
Europy. W tym roku pierwszy raz
uczestniczyliSmy w mistrzostwach
globu, mierzac sie z reprezentantami
najwiekszych w §wiecie sportu oséb
z zespotem Downa, poteg ptywackich.
Zawodnicy mieli §wiadomo§¢ rangi
wydarzenia i oczekiwan co do ich star-
tow. Kazdemu towarzyszyty ogromne
emocje, zwtaszcza, gdy zdarzaty sie
potkniecia i dyskwalifikacje. Na szcze-
Scie zdobyte medale i pobite rekordy
zyciowe daty silng motywacje do dal-
szych treningéw, by za rok pokazac¢
jeszcze lepsza forme i siegnaé po naj-
wyzsze trofea.

Podczas zawod6éw najwiecej emocji
dostarczyta kibicom Jagoda Litner,
ktoéra rywalizowata w kategorii oséb
z zespotem Downa z Mozaika. Jagoda

s a";m

stawata na najwyzszym stopniu po-
dium az osiem razy i pobita siedem
rekordéw Swiata, co zapewnito jej tytut
najlepszej zawodniczki z Mozaika.

Brazowy medal zdobyty nasze pty-
waczki artystyczne, ktére brawuro-
wo zaprezentowaly program dowolny
w duecie, zyskujac uznanie sedziow
i aplauz publicznosci. Wysoko punk-
towane drugie miejsca w kategorii
wiekowej senior przypadty w udziale
naszym panom za konkurencje stylem
klasycznym i motylkowym na dystan-
sie 200 metrow.

— W Portugalii Polacy startowali
prawie we wszystkich rozgrywanych
konkurencjach, co Swiadczy o ich
wszechstronnosci — dodaje Paulina
Gadomska-Dzieciot. — W ciggu ostat-
nich dwoch lat zawodnicy dopracowali
najtrudniejsze elementy techniczne
w poszczegdlnych stylach i zaczeli
tez rywalizowac¢ na dtugich dystan-
sach. Bardzo cieszy udziat ptywaczek
artystycznych, ktére przygode z ta dys-

#CodziennieRazemzTobq

cypling zaczety stosunkowo niedawno,
a dzi$ majg juz ugruntowang pozycje
w gronie najlepszych ptywakow arty-
stycznych na Swiecie.

Podczas zmagan w Portuga-
lii naszych zawodnikéw wspiera-
ta piecioosobowa ekipa trenerska
oraz opiekunowie i kibice. Wyjazd
druzyny na zawody byl mozliwy dzieki
pomocy darczyncéw, partneréw, spon-
sorow i medioéw. Organizatorami 10.
Mistrzostw Swiata w ptywaniu oséb
z zespotem Downa 2022 byty Portugu-
ese Swimming Federation oraz Down
Syndrome International Swimming
Organisation, ktéra w tym roku ob-
chodzi jubileusz 20-lecia. Koordyna-
torem udziatu reprezentacji Polski
w mistrzostwach byta Fundacja Sportu
Oso6b Niepetnosprawnych Intelektu-
alnie, dziatajaca na rzecz wspierania
rozwoju i promocji sportu oséb z nie-
petnosprawnos$ciami. m

Fundacja Sportu Oséb

Niepetnosprawnych Intelektualnie
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