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BEZPIECZNA
WIZYTA W ZUS

lub w placowce

E-WIZYTA przez internet

Zarezerwuj WIDEOROZMOWE z pracownikiem ZUS

e Kliknij link na stronie:

?%é www.zus.pl/e-wizyta

Umow sie na konkretny dzien i okreslona godzine:

PRZEZ INTERNET PRZEZ TELEFON

e Zaloguj sie na Platformie e Zadzwon. Numer telefonu
Ustug Elektronicznych ZUS: znajdziesz na www.zus.pl:
www.zus.pl. W menu wybierz: [Kontakt] > [Zarezerwuj wizyte]

[Wizyty] > [Rezerwacja wizyty]
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© Wszelkie materialy zawarte w gazecie
chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnia-
nie artykuléw i zdjeé¢ tylko za zgoda wydawcy.
Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Prasy Lokalnej (PSPL). Autorzy zamiesz-
czanych artykuléw prezentuja wlasne poglady.
Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania

— — wnmianj skracania dostarczonych materiatow..
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PUBLICYSTYKA

Zakonczenie roku, to zawsze dobra okazja do podsumowan. Mi-

jajacy rok — po raz pierwszy od kilku lat, mozemy uzna¢ za w miare
przewidywalny. I cho¢, za naszag wschodnig, granicg trwa wojna,
to temat jakby juz spowszedniat i nie wywotuje takich reakcji i emocji
jakbyto to do tej pory. Po niemal ,trzyletniej” przygodnie z pandemia,
i na tej ptaszczyZznie mijajacy rok byt powrotem do normalnosci
sprzed calego zamieszania zwigzanego z ,nietoperzem z Wuhan”.
5maja ubieglego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita koniec
globalnego zagrozenia zdrowia zwigzanego z pandemig COVID-19.
Stan zagrozenia epidemiologicznego w Polsce zniesiony zostat
1lipca. Zniesiono wszystkie obostrzenia m.in. obowigzek noszenia
maseczek w placowkach medycznych. W skrécie — wrdcita znana
nam sprzed 2020 roku ,normalno$¢”. Oby na state i bySmy nie musieli
juznigdy doswiadczac po raz kolejny podobnego ,zamieszania’”.

Minione miesigce w Polsce uptynely takze pod szyldem kampanii
wyborczej — wszystko za sprawg wyboréw parlamentarnych ktore,
zapisaly sie na kartach historii jako te, z najwieksza frekwencja i do-
prowadzity do — mowiac jezykiem tenisa ziemnego — przetamania
na scenie politycznej. Zmiany, ktéra dla jednych jest ,powrotem
donormalnosci” a dla drugich najgorszym co moglto nasz kraj spotkac
iogromnym spiskiem na biato-czerwonym narodzie. Ktora ze stron
maracje, nie mi oceniaé — czas pokaze. Pewne jest, Ze jestesmy tak
spolaryzowanym narodem jesli chodzi o polityke iz powyborcza
refleksja bedzie czyms$ co sprawi, ze podziat spoteczenstwa jeszcze
bardziej sie poglebi anizeli przybierze trend odwrotny. Zapowiada
sie wiec nam ciekawe kolejne dwanascie miesiecy.

Jak juz wspomniatem wyzej, za wschodnig granicg nadal trwa
wojna. I cho¢ ostatnie miesigce zdaja sie pokazywac, ze w przestrzeni
spolecznej temat juz spowszednial, to wydarzenia z listopada 2022
roku, kiedy to w Przewodowie spadta rakieta zabijajac dwie osoby,
aw kolejnych miesigcach cyklami mieliSmy do czynienia z inten-
syfikacjg ostrzatu terenéw ukrainskich, co w nastepstwie wydarzen
z wojewodztwa lubelskiego przyczyniato sie do wielokrotnego
podrywania w polskiej przestrzeni lotniczej polskiego i sojusz-
niczego lotnictwa oraz eskalacja napie¢ na granicy biatoruskiej
atakze i ukrainskiej sprawita, ze temat tego, co dzieje sie w Ukrainie
jest ciggle zywy nabierajac zupemie innego wydzwieku. 2023 rok

zapisze sie zatem na kartach historii jako walka z nielegalng imigra-
cjanagranicy z Bialorusia. Sytuacja ta, dla jednych byta kryzysem
humanitarnym, dla drugich celowym dziataniem obcych stuzb
polegajacym na zdestabilizowaniu sytuacji w naszym kraju. Minione
dwanascie miesiecy to tez przetaczajace sie przez nasz kraj strajki
rolnikéw, ktorzy dotaczajac do ogdlnoeuropejskiego zrywu przeciw
WZielonemu tadowi”, starali sie zwré6cié¢ uwage takze na problem
niekontrolowanego naptywu ziarna z Ukrainy na teren Polski i Unii
Europejskiej. Nie bede sie tutaj zajmowat szerszym kontekstem
zar6wno sprawy biatoruskiej, jak i tego co dziato sie w sprawie zb6z
na granicy ukrainiskiej. Sg to tematy, ktérych opisanie zajeloby
zbyt wiele miejsca, a kazdemu z nich trzeba by poswieci¢ osobny
material. Na kolejnych stronach, za sprawg Teresy Bochenskiej
mogg Panstwo przeczytac opinie autorki dotyczaca Zielonego tadu.
Mniemam, Ze oba te tematy jeszcze wielokrotnie w nadchodzacych
miesigcach beda rozpalaly opinie publiczng i generowaly bardzo
duze zaangazowanie kazdej ze stron sporu.

Chcac podsumowac mijajacy rok w kontekscie nadchodzacych
miesiecy, nie mozna nie wspomnie¢ o bardzo szerokim rozwoju
sztucznej inteligencji. O tym jak dynamiczny nastapit rozwoj tej
sekcji w technologi, swiadczy¢ moze chociazby fakt, ze fraza ,sztucz-
na inteligencja” uznana zostata stowem roku 2023 w plebiscycie
organizowanym przez Instytut Jezyka Polskiego UW. Dokad nas
zaprowadzi ten rozwoj czas pokaze, jednocze$nie rozpoczeto dys-
kusje o zagrozeniach jakie niesie za sobg ten rozwdj a w mediach,
coraz czesciej mozna zobaczy¢ nagtéwki méwigee o tym, ze sztuczna
inteligencja pozbawi nas pracy lub, ze dzieki niej nie bedziemy
musieli juz pracowac.

Na brak zaje¢ nie narzeka z kolei nasza redakcja. Rok 2023,
to okres intensywnej pracy nad zapewnieniem kontynuacji dziata-
nia naszej redakcji w kolejnych latach. Pod koniec roku ztozylismy
swoj akces w konkursie organizowanym przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych na kontynuacje wyda-
wania gazety i serwisu internetowego w kolejnych trzech latach.
Gdy pisze te stowa, nie wiemy jeszcze jaki bedzie wynik koncowy
naszych staran, lecz moge zapewni¢, ze zrobimy wszystko, by z Pai-
stwem moc spotykaé sie natamach Razem z Toba takze od kwietnia
2024 roku (projekt, ktéry obecnie realizujemy konczy sie w marcu
2024). W odniesieniu do wielu sugestii ze strony Czytelnikow,
zdecydowali$my sie wprowadzi¢ w nowym projekcie kilka zmian.
Jedna z nich jest wydawanie pisma w cyklu dwumiesiecznym przy
zwiekszonej objetosci. Co powinno usprawnic¢ system dystrybucji
i cykl wydawniczy. Redakcja matymi krokami tez chce otwiera¢
swoje podwoje dla tych, ktérzy od czytania bardziej wolg obraz
video lub pliki audio. Plan6w na nadchodzace miesiace mamy
duzo. Wzorem lat ubieglych, nie chce jednak odstaniaé zbyt duzo
kart, bo nauczony doswiadczeniem wiem, Ze po drodze moze sie
jeszcze wiele wydarzy¢ i koniec koncow trzeba sie bedzie thumaczy¢
zniezrealizowanych zapowiedzi.

Na koniec jako ciekawostke podam, ze suma liczb tworzaca rok,
ktoéry przed nami wynosi osiem. Cyfra ta z kolei, w numerologi
uznawana jest za symbol sukcesu. Niech tez tak sie stanie.

Rzy‘w[ Sulek

4 Razem z Tobqg
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ILONA T DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

7. PERSPEKTYWY RODZICOW

Miato by¢ podsumowanie

oczatek roku wiadomo, Ze jest do tego idealny. Kiedy sie jednak za takie zabieramy, zwykle
silimy sie na daleko idgce wnioski, gtebokie analizy, por6wnania i, jezeli mieliSmy jakie$
plany, weryfikacje postepu ich realizacji.

Ale czy podsumowanie moze
by¢ brakiem takowych? Czy fakt,
ze nie spedzamy zycia na doglebnej
analizie kazdego ruchu, kazdej decyzji,
kazdego sukcesu i porazki, jest niewy-
starczajagcym jego doswiadczaniem?

Zeby co$ podsumowaé, trzeba mieé¢
chociaz troche danych, trzeba mieé
zasOb wiedzy na temat tego, co sie
dziato przez, z gory okreslony okres
czasu. W tym wypadku mniej wiecej
rok. I powinno mie¢ to zwigzek z szum-
nie podejmowanymi na poczatku roku
postanowieniami. Ale jak jest wiado-
mo. Tymczasem mys$le, Ze nasza co-
dziennosc¢ jest o tyle wartoSciowa, oile
dzieje sie w niej jak najmniej rzeczy,
takich podsumowan wymagajacych.
Jej sitg jest spokdj i rOwnowaga. A te
nie zawsze idg w parze z podsumowa-
niami. Moze to wygodne podejScie, ba,
to na pewno wygodne podejscie. Bar-
dzo. Ale czy nie tego w zyciu chcemy?
Szuka¢ wygodnych rozwigzan, spra-
wiag, by, to, z czym przychodzi nam
sie na co dzien zmagaé¢, maksymalnie
sobie utatwi¢. Przeciez wiele spraw
jest samych w sobie wystarczajaco
skomplikowanych.

Co$ jednak podsumowac¢ wypada
(po tym niewatpliwie inspirujagcym
wstepie do nowego wydania filozofii
dnia codziennego). Cos$ sie przeciez
zaczeto, trwa, skonczyto, lub skonczy¢
zamierza. Niech to bedg wiec same do-
bre rzeczy i niech dotycza Julki i naszej
jej zycia perspektywy.

Wszak tytut dziatu zobowiagzuje.

Pisze ten tekst ze stonecznej i cie-

ptej, w Srodku lutego, Hiszpanii, wiec
moze wtasnie to, ze znalezliSmy nasze
miejsce na ziemi, zr6dto odpornosci
psychicznej i fizycznej — to nalezy
uznaé za warte zaznaczenia. A z nim
wigze sie radosé, ze mozemy podrozo-
wac z Jula, ze dobrze znosi podrodzi jest
tu réwnie szczesliwa jak my. Kolejny
juz rok.

Wtadnie, szcze$cie i rados¢ Julki,
to jest nasza sita. Julki, ktéra wtasnie
skonczyta 19 lat, a nadal Babcie pytaja,
»jak dzi$ byto w przedszkolu”. A prze-
ciez nawet na szkote jest juz za duza
ta nasza ,kruszynka”. Nie winie Bab¢
absolutnie, sama czesto padam ofiara,
dosy¢ duzej, elastyczno$ci Julki wie-
ku i poziomoéw edukacji, normalnie
jeszcze w tym wieku mocno ze sobg
powigzanych.

Pozytywnym akcentem niewatpliwie
jest tez dieta Julki i jej waga. I cho¢
w wiekszosci przypadkow, szczegdlnie
jezeli chodzi o kobiete, bytby to wstep
do poradnika ,jak schudngé¢” — w na-
szym przypadku jest zupetnie odwrot-
nie. Dostownie. Julka ma ty¢.

I tyje. Skrupulatnie wazona przez
wychowawcoéw w szkole, notuje wzrost
wagi w tempie bardzo nas wszystkich
satysfakcjonujacym, co jest efektem
starannego dobierania produktow
i codziennego przygotowywania spe-
cjalnych, bledzonych positkéw.

I jest przy okazji naszym osobistym
sukcesem i powodem do satysfakcji,
tym wiekszej, ze jeszcze dwa lata temu
dietetyczka szkolna wezwata nas na dy-
wanik prébujac przekonaé, ze PEG

#CodziennieRazemzTobqg

to jedyne rozwigzanie dla Julki, zeby
unikna¢ spadku wagi... Podsumowujac
wiec, troche sie z diagnoza pospieszyta.

I takie podsumowania mi pasuja.

Bo czy czesto sie zdarza Swietowac
przybieranie na wadze i piec tort
z tytutu osiggniecia okragtej liczby?
A takie $wieto zaraz po powrocie sie
nam szykuje.

A moze ten caly wstep wynika z tego,
ze zwyczajnie nie umiem powiedzied
jaki byt miniony rok, nie zanotowatam
dat granicznych wydarzen tak, aby
wiedzie¢ co miesci sie w roku, a co nie.
Wszak ,odmierzam czas, nie uzywajac
dat”, jak kiedys, idgc za znanym utwo-
rem, A.Rybinskiego, pisatam.

Ale to chyba dobrze, bo to znaczy,
ze byto spokojnie, moze bez szalenstw,
ale tez bez dramatéw. Z koncem roku
zyczymy sobie wszyscy, aby nadcho-
dzacy byt lepszy, ale jestem pewna,
ze w wiekszosci przypadkéw nie mamy
pojecia, co to tak naprawde ma ozna-
cza¢. Powiem wiecej, nawet bySmy
nie zauwazyli czy i w jakim zakresie
owy Nowy Rok bytby faktycznie lepszy.
My bardzo chcemy, zeby zwyczajnie
nie byt gorszy. I nie dlatego, ze mamy
mate oczekiwania, ale wtasnie dlate-
go ze mamy duze. NauczyliSmy sie,
ze brak regresu to postep. W naszym
przypadku sprawdza sie to na wielu
ptaszczyznach codziennych zmagan.

Miato by¢ podsumowanie.

Itroche byto. m
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Centrum Ustug Spotecznych za-

Fot. mat prasowe

prasza mieszkancéw miasta Tarnowa
do skorzystania z darmowych, mo-
bilnych ustug podologa. Program,
przeznaczony dla senioréw i niepet-
nosprawnych, potrwa do 15 marca
2024 roku.

W ramach ustugi oferowana bedzie
m.in. pielegnacja paznokci polega-
jaca na zabiegu leczniczym, w tym
usuwanie r6znych zmian skérnych,
jak odciski, modzele i zrogowacenia.
Bedzie tez opracowanie ptytki paznok-
ciowej, leczenie wrastajacych paznokci
czy leczniczy zabieg dla stopy cukrzy-
cowej.

7. podologa mogg skorzystac oso-
by z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepelnosprawnosci oraz sa-
motni mieszkancy powyzej 65. roku
zycia (lub prowadzacy gospodarstwo
domowe z osobg powyzej 65 lat).

Mobilne ustugi podologiczne od-
bywajg sie w ramach ,Programu
Ustug Spotecznych dla mieszkancow
Gminy Miasta Tarnowa na 2024 rok”
pod nazwa ,Od potrzeb do realiza-
cji”. Realizowane sg w ramach fundu-
szy norweskich.

Zapisy prowadza koordynatorzy
indywidualnych planéw ustug spo-
tecznych przy ul. Goldhammera 3.
Tel: 1468 82130/129. m

UM Tarnéw

Bez barier, czyli jak?

Od kilkunastu lat miasto realizuje konkurs ,Krakéw bez barier”, w ktérym
nagradza osoby, firmy i instytucje utatwiajace osobom z niepetlnosprawnoscia-
mi funkcjonowanie w Krakowie. Laureaci konkursu pokazuja, jak pokonywac¢
bariery, nie tylko te architektoniczne. Etap zgtoszen do tegorocznej 17. edycji
potrwa do konca lutego — organizatorzy zachecajg do udziatu i przypominaja
konkursowe kategorie.

Poczatkowo ideg organizowanego przez miasto konkursu ,Krakéw bez barier”
byto promowanie nowoczesnych rozwigzan w architekturze i budownictwie, ktore
zwiekszaly przyjazno$¢ budynkéw oraz przestrzeni publicznej dla wszystkich
mieszkancéw Krakowa, w tym takze dla os6b z r6znego typu niepelnospraw-
nosciami.

Zgltoszenia do 17. edycji konkursu ,Krakéw bez barier” mozna przekazywacd
do 29 lutego. W tegorocznej edycji nagrodzone zostang rowniez osoby zgtaszaja-
ce — te, ktorych propozycje otrzymajg nagrody gtéwne w konkursie. Zgtoszenia
przyjmowane sg w nastepujacych kategoriach: Budownictwo dostepne, w obszarze:
obiekty uzytecznos$ci publicznej, przestrzen publiczna, obiekty i przestrzenie
zabytkowe; Innowacyjne technologie i innowacyjne projekty badawcze; Pro-
jekty i wydarzenia spoteczne promujace Krakéw jako miasto przyjazne osobom
z niepetlnosprawnosciami; Osobowo$¢ roku oraz Najlepsza firma wspierajaca
Krakowska Karte Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem. m

UM Krakow

Lodz: Bezplatne porady prawne

Osoby z niepelnosprawnos$ciami moga doswiadczac izolacji, wykluczenia,
a nawet przemocy. Potrzebuja wowczas wsparcia, ktére pozwoli im przetrwac
trudne chwile i poradzi¢ sobie z trudnosciami, nawet jesli oznacza to wejscie
na droge prawna.

30 stycznia w Fabryce Aktywnos$ci Miejskiej odbedzie sie spotkanie dla os6b
z niepelnosprawno$ciami organizowane przez Biuro Rzecznika Praw Obywatel-
skich i Fundacje Autism Team. Uczestnicy dowiedzg sie m.in., jak budowac silny
system wsparcia i reagowac na przemoc wobec os6b z niepelnosprawnosciami,
ustysza tez ich poruszajace historie. Specjalisci opowiedzg wiecej o koniecznych
dziataniach, ktére nalezy podja¢, gdy tamane sa prawa os6b z niepetnospraw-
nosciami. W wydarzeniu wezma udzial przedstawiciele lokalnych organizacji
pozarzadowych oraz samorzecznicy i aktywisci, ktoérzy podzielg sie swoim do-
Swiadczeniem i perspektywg na problemy lokalnej spotecznosci.

Podczas spotkania prawnik z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich bedzie
udzielat bezptatnych, indywidualnych porad prawnych dla oséb z niepeino-
sprawnosciami i ich bliskich.

Podobne wydarzenia organizowane sg jeszcze w pieciu innych polskich mia-
stach. Cel jest prosty — chodzi o to, by wypracowa¢ wspdélny program skutecznych
dziatan wspierajacych osoby z niepetnosprawnos$ciami, ktére doswiadczaja
lub w przesztosci doswiadczyty przemocy.

Spotkanie odbedzie sie we wtorek 30 stycznia w godzinach 11:30 — 14:30
w Fabryce Aktywno$ci Miejskiej przy ul. Tuwima 10. m

Razem z Tobqg razemztoba.pl
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Nowy pelnomocnik

Minister Barbara Nowacka powotala Pauline Piechne-Wieckiewicz, pod-
sekretarza stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej do petnienia funkcji
pelnomocnika ministra edukacji ds. zdrowia psychicznego uczniow.

Do zadan Pelnomocnika naleze¢ ma m.in. analiza przepiséw prawa i rozwigzan
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniéw , przygotowanie propozycji
rozwigzan prawnych i inicjatyw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw w przedszkolach, szkotach i placowkach, a takze realizowanie dziatan
na rzecz profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego uczniow. m

Zrédto: MEN

Fot. gov.pl

Katarzyna Kacperczyk
wiceministrem zdrowia

Minister zdrowia Izabela
Leszczyna wreczyta Katarzy-

nie Annie Kacperczyk powo-
X fanie na podsekretarza stanu.

i Jak podaje resort zdrowia
/"‘;-/
| )

Katarzyna Kacperczyk jest
i wsparciu wspoélpracy gospodarczej i inwestycyjne;j.
To absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego, Instytutu Stosunkéw Mie-

wieloletnig urzedniczka pan-
stwowa. Ma do$wiadczenie we

wspotpracy miedzynarodowej

dzynarodowych oraz prestizowego Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku
(ekonomia i zarzadzanie). Studiowata rowniez w Instytucie Europejskim (sekcja
prawa) na Uniwersytecie Kraju Sary w Niemczech oraz w ramach Programu
Studiéw Europejskich — w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Przez wiele lat petnita wysokie funkcje urzednicze i dyplomatyczne w Mini-
sterstwie Spraw Zagranicznych, w tym dyrektora Departamentu Wspotpracy
Ekonomicznej oraz podsekretarza stanu (2013-2016) odpowiedzialnego
za wsparcie interesOw polskiej gospodarki oraz polskich przedsiebiorstw.

— W latach 2005-2008 byta dyplomatka Statego Przedstawicielstwa RP przy
Narodach Zjednoczonych w Nowym Jorku, gdzie odpowiadata miedzy innymi
za problematyke reformy Organizacji — wskazuje resort zdrowia. Byta doradca
w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw. Od 2018 roku zatrudniona w Szkole
Glownej Handlowej w Warszawie, gdzie odpowiadata za rozwdj wspotpracy
miedzynarodowej oraz nadzorowata i prowadzita projekty finansowane
ze Srodkéw krajowych i unijnych.

Wyktadata w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie, w Krajowej Szkole
Administracji Publicznej oraz w Uczelni Fazarskiego. W latach 2013-2015 byta
cztonkinig licznych komitetoéw rzgdowych, w tym Komitetu RM ds. Cyfryzacji,
Komitetu Polityki Ubezpieczen Eksportowych oraz Komitetu ds. Inwestycji
o strategicznym znaczeniu dla gospodarki. Jest ekspertem Centrum Stosun-
kéw Miedzynarodowych.

Posiada liczne wyrdznienia i nagrody, w tym: Ztoty Krzyz Zastugi (2012),
Wielki Order Korony Kroéla Belgii oraz Order T.G. Masaryka IV stopnia Pre-
zydenta Republiki Czeskiej. m

Zrédto: MZ

NFZ zaplaci
za dwie godziny

Od 1 stycznia 2024 r. w przypadku braku
aptek chetnych do pracy w nocy i $wieta taka
placéwke wyznaczy starostwo — przypomina
Prawo.pl. Koszty pracy apteki w porze nocnej
i w$wieta pokryje Narodowy Fundusz Zdrowia
(NFZ), ale w ograniczonym zakresie.

Wedtug Prawo.pl tam, gdzie brakuje chetnych,
tak jak do tej pory dyzurujaca apteke wyznaczy
starostwo. Z ta r6znica, ze jesli samorzad bedzie
chcial, by byla ona otwarta dla mieszkancéow
przez calg nociswieta, koszt dyzuru bedzie mu-
siat pokryé powiat. Narodowy Fundusz Zdrowia
zaptaci za dwie godziny pracy w porze nocnej —
maksymalnie do godz. 23:00, i za cztery godziny
pracy apteki w dzien wolny od pracy, najdtuzej
do godz. 18:00.

— Powiat ma mozliwo$¢ zakontraktowania
dhuzszych dyzuréw aptek, ale ptaci z wlasnych
pieniedzy — podkresla Marek Tomkéw, wice-
prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej, natamach
serwisu Prawo.pl.

Wedtug Prawo.pl watpliwe jest, ze powiaty
beda chciaty ptacié za prace apteki po godz.
23:00. Zatem — jak prognozuje serwis — czes$é
aptek catodobowych zapewne wiec zniknie.

Jak czytamy w serwisie Prawo.pl, zgodnie
z ustawg finansowanie dyzuréw aptek ogélnodo-
stepnych przez NFZ ma posta¢ wynagrodzenia
ryczaltowego — w kwocie stanowiagcej rowno-
warto$é 3,5 proc. minimalnego wynagrodzenia
za prace okre$lonego na podstawie przepisow
o minimalnym wynagrodzeniu za prace, w prze-
liczeniu na godzine faktycznie przeprowadzo-
nego dyzuru.

Wedtug Prawo.pl tak jak do tej pory dziata¢
beda apteki, ktorym $wigteczne i nocne dyzury
finansowo sie optacaja. Jest tak zwykle w wiek-
szych miastach.

Jak przypomina Prawo.pl, samorzad ap-
tekarski od wielu lat przekonywal, ze nocne
dyzury aptek sg w wiekszos$ci niepotrzebne,
bo lek przeciwb6lowy mozna kupié np. na sta-
cji benzynowej.

Potwierdzity to takze dane z systemu infor-
matycznego Ministerstwa Zdrowia, ze leki ratu-
jace zycie stanowig promil ogélnych zakupéw
po godz. 23:00 w aptekach, a ruch w nich jest
o tej porze niewielki i w praktyce zanika przed
péoca. m PAP Media Room

#CodziennieRazemzTobqg 7
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Jak czuc sie
dobrze?

,Wolne wtorki” to projekt Uniwersyte-
tu kodzkiego, ktory uczy, jak sie relakso-
wac i obniza¢ poziom stresu. Warsztaty sg
otwarte. Odczuwasz niepokdj, zmeczenie,
zestresowanie? Przed Tobg trudny czas
inie wiesz, jak opanowac stres? Potrzebu-
jesz spokojnego powrotu do siebie? Uniwer-
sytet Eodzki zaprasza 27 lutego na warsztaty
z czucia sie dobrze. W programie: redukcja
stresu w sytuacji napieciowej, techniki od-
dechowe, praca z emocjami, medytacja
prowadzona, elementy relaksacji. Kto moze
skorzystaé ze szkolenia i jak sie zgtosi¢?
Warsztaty sg otwarte dla wszystkich, kto-
rzy odczuwajg stres, ale pierwszenstwo
w zgloszeniach maja studenci i studentki
uczelni. Zapisy prowadzone sg drogg ma-
ilowa, wystarczy napisaé na adres: marta.
nowacka@uni.lodz.pl. Rejestracja potrwa
do 25 lutego (do godz. 23:00) lub wczesniej-
szego wyczerpania miejsc. Po zamknieciu
rejestracji uczelnia skontaktuje sie z zakwa-
lifikowanymi osobami. m UM Eé6d7

Whnioski od 1 marca

Juz od 1 marca w Systemie Obstugi
Wsparcia bedzie mozliwe sktadanie wnio-
skéw w programie Aktywny Samorzad
2024 r.Jak informuje Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelosprawnych,
pula Srodkéw przeznaczona na realizacje
programu w tym roku zostata zwiekszona
015 mln zt. Gléwnym celem programu
LAktywny Samorzad” jest wyeliminowanie
lub zmniejszenie barier ograniczajacych
uczestnictwo beneficjentéw programu w zy-
ciu spotecznym, zawodowym i w dostepie
do edukacji. W 2024 roku realizowane beda,
nastepujace formy wsparcia: Obszar A —
likwidacja bariery transportowej; Obszar
B — likwidacja barier w dostepie do uczest-
niczenia w spoteczenstwie informacyjnym;
Obszar C — likwidacja barier w poruszaniu
sie oraz Obszar D — pomoc w utrzymaniu
aktywnosci zawodowej poprzez zapew-
nienie opieki dla osoby zaleznej. Wiecej
informacji o programie znalez¢ mozna
nastronie PFRON. m Red.

Mikolaj stracit wzrok. Dzieki policjan-
tom otrzymal psa przewodnika

14-letni Mikotaj
z Ptocka zmaga sie
z przewlekta choroba.
Od 6 roku zycia nasta-
pito znaczne pogor-
szenie stanu zdrowia.

Wzrok chtopca pogar-
szal coraz bardziej,
w ubiegtym roku stracit
go niemal catkowicie.
Pojawita sie rowniez
niesprawno$¢ ruchowa.

Mikotaj jest aler-
gikiem uczulonym
na sier$é¢ zwierzat. t

Marzeniem chtopca i jego mamy byt zakup Labradoodle, psa wyhodowanego
specjalnie dla alergikow, ktory doskonale sprawdza sie w roli przewodnika i te-
rapeuty. Niestety zakup zwierzaka przekraczal mozliwosci finansowe jego mamy.

Tata Mikotaja, ptocki policjant, przegrat walke z ciezka choroba. Zawsze
jednak moégt liczy¢ na pomoc mundurowych kolegéw, ktérzy przez caty czas sa
ogromnym wsparciem dla jego najblizszych. I tym razem pomoc przyszta na-
tychmiast. Ptoccy policjanci zaangazowali sie w zrzutke dla chtopca. W niespetna
kilkanascie godzin zebrano ponad 150 proc. wymaganej kwoty. Na czworonoga
trzeba byto poczekaé kilka miesiecy, ale od listopada towarzyszy juz Mikotajowi
w codziennym zyciu.

— Dziekuje policjantom oraz wszystkim, ktérzy przylaczyli sie do zrzutki.
Dziekuje za spelnienie marzenia, ktére odmienito Zycie catej naszej rodziny —
moéwi mama chlopca. m

KWP w Radomiu / sc

Fot. pixabay.c

PFRON o podziale Srodkow finansowych

Zarzad Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych, podjat uchwate w sprawie po-
dziatu $srodkoéw finansowych Funduszu
na 2024 rok na realizacje zadan okreslo-
nych w ustawie o rehabilitacji (...) — czy-
tamy na stronie internetowej PFRON.

Plan finansowy PFRON na 2024 r.
przewiduje na realizacje przelewoéw

redystrybucyjnych $rodki (fagcznie z kosztami obstugi) w wysokosci 2 400 000
tys. zt w tym:
- dla samorzadéw wojewddzkich 486 993 zt (bez kosztow obstugi),
- dla samorzadéw powiatowych 1 854 470 zt (bez kosztéw obstugi).
Najwiecej sSrodkéw otrzyma wojewddztwo $laskie a najmniej — lubuskie. m
Red.

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Fot. Bogustaw Swierzowski / krakow.pl

Nowa wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego

W Krakowie dziata miej-
ska wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego dla os6b
z niepemosprawnosciami
iich rodzin. Wypozyczenie
odbywa sie nieodptatnie,
pobierana jest jedynie
kaucja zwrotna w wysoko-
$ci 5 proc. wartos$ci danego
urzadzenia. Decyduje ko-
lejnos¢ zgtoszen i dostep-
no$¢ sprzetu w danym momencie. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
znajduje sie na os. Zielonym 15 i funkcjonuje 3 dni w tygodniu, w godz. 8:00-
15:00. Prowadzi ja krakowski MOPS. Celem dziatania tego miejsca jest wsparcie

w codziennym funkcjonowaniu rodzin i os6b z niepelnosprawnosciami, ktorzy
dos$wiadczaja trudnosci wynikajacych z ograniczonej sprawnosci. Z wypozyczalni
moze skorzysta¢ kazdy mieszkaniec Krakowa.

Jak wypozyczy¢ sprzet?

Sprzet wypozyczany jest nieodptatnie, pobierana jest jedynie kaucja zwrotna
w wysokosci 5 proc. jego wartosci. Wypozyczenie odbywa sie wedtug kolejnosci
zgloszen i w miare dostepnosci danych urzadzen. Zapotrzebowanie na wypozyczenie
sprzetu sktada sie za posrednictwem formularza znajdujacego sie na stronie wypozy-
czalnia.mops.krakow.pl. W przypadku braku mozliwosci skorzystania z formularza
online, mozna ztozy¢ wniosek o wypozyczenie sprzetu w siedzibie MOPS-u, przy ul.
Jozefinskiej 14 (w dziale wsparcia 0s6b z niepelosprawnosciami) lub bezposrednio
w wypozyczalni. Zapotrzebowanie w tym przypadku sklada sie w formie wniosku
iza posrednictwem przedstawiciela MOPS-u. m UM Krakéw

Ciche dzwonki w poznanskich szkotach

Czy dzwiek oznajmiajacy poczateki koniec lekcji moze by¢ cichszy i bardziej atrak-
cyjny? W poznanskich szkotach tak wlasnie bedzie. Miasto chce przeznaczyéna ten
cel pét miliona ztotych. Chodzi o to, by zastapi¢ tradycyjne dzwonki mechaniczne,
oparte na jednolitym, zwykle do$¢ gtodnym dZzwieku, oznajmujacym przerwe i jej
zakonczenie, innym rodzajem sygnatu — bardziej przyjemnym, lepiej odbieranym,
zazwyczaj cichszym. Moze to by¢ nawet okreslona melodia.

— Potrzebe wprowadzenia takiego rozwigzania zgtaszaty nam rady rodzicow i dy-
rektorzy szkot, gtdwnie podstawowych. Postanowilismy zabezpieczy¢ pienigdze na ten
cel. Zmiany wptyng m.in. na ograniczenie hatasu w szkole — thtumaczy Przemystaw
Foligowski, dyrektor Wydziatu O$wiaty Urzedu Miasta Poznania.

Przy podejmowaniu decyzji uwzgledniono réwniez potrzeby dzieci z nadwrazliwo-
$cig stuchowa lub w spektrum autyzmu. Glo$no$¢ dzwonka oraz jego intensywnosc
sprawia, ze ich pobyt w szkole wigZe sie zdodatkowym stresem oraz dyskomfortem.

Zainteresowane placowki moga wystepowac o srodki na wymiane dzwonkéw
do Wydziatu O$wiaty UMP.

— Nikogo do zmiany nie zmuszamy. Pienigdze bedg przekazywane na wniosek
dyrektoréw szkot. Zobaczymy, jakie bedzie zainteresowanie. Od tego zalezy, czy o po-
dobng rezerwe finansowg bedziemy wnioskowac¢ rowniez w przysztym roku — thu-
maczy Przemystaw Foligowski. m AJ

W Sejmie o walce
zrakiem

6 lutego o godz. 12:00 w holu gtéwnym
gmachu Sejmu, odbylo sie otwarcie wystawy
poswieconej walce z rakiem piersi i rakiem
szyjki macicy. Wydarzenie to zwigzane byto
z przypadajacym 4 lutego Swiatowym Dniem
Walki z Rakiem.

Inauguracji ekspozycji dokonaty wice-
marszatek sejmu Monika Wielichowska,
przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu
ds. profilaktyki nowotworowej RAK STOP
we wspotpracy z Polska Koalicjg Pacjentéw
Onkologicznych pos. Katarzyna Piekarska
oraz dr n. med. Beata Jagielska, dyrektor Na-
rodowego Instytutu Onkologii.

Na planszach zostaly zaprezentowane waz-
ne aspekty profilaktyki pierwotnej i wtérnej
raka szyjki macicy. Wyjatkowo$¢ tego wyda-
rzenia podkresla potaczenie jej z wystawa,
+~Amazonek”, prezentujgca portrety kobiet,
ktore dzieki skutecznemu leczeniu poko-
naly raka piersi. Na fotografiach prezentuja
sie ochotniczki z Poznanskiego Towarzy-
stwa Amazonek.

Po otwarciu wystawy odbyto sie spotkanie
parlamentarnego zespotu ds. RAK STOP, ktory
za gtowny cel postawil sobie m. in. monito-
rowanie dostepnych programoéw profilaktyki
choréb nowotworowych oraz wypracowy-
wanie ze strong medyczng i spoteczng sku-
tecznych rozwigzan i propozycji usprawnien
w systemie opieki zdrowotnej. m

#CodziennieRazemzTobqg
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W tancu odzyskuja sprawnosc¢
i poczucie wlasnej wartosci

ance for PD® to powstata przeszto dwie dekady temu w Stanach Zjednoczonych
innowacyjna metoda warsztatOw tanca dla os6b chorych na Parkinsona. Obecna
jest juz w 28. panstwach na Swiecie. Ale w naszym kraju pojawita sie dopiero nie-
dawno — w TrdojmieScie zapoczatkowalta ja Magdalena Kowala, gdanska tancerka, cztonkini
nagradzanego zespotu Hertz Haus, jako jedna z kilku os6b w Polsce majaca kompetencje
i uprawnienia do prowadzenia tego typu zajec.

,Zatancz z Parkinsonem” to cato-
roczne, bezptatne, odbywajace sie
na terenie Tréjmiasta warsztaty tan-
ca dla os6b chorych na Parkinsona
oraz ich najblizszych i opiekunéw,
ktérzy moga uczestniczy¢ lub obser-
wowad zajecia. Pierwsze odbytly sie
w styczniu, a ostatnie zaplanowano
na 14 grudnia — ich zwienczeniem
bedzie pokaz warsztatowy w nowej
siedzibie Instytutu Kultury Miejskiej
przy Targu Rakowym.

Partnerami projektu sg Stowarzy-
szenie PARK ON z siedzibg przy ulicy
Cysterséw w Gdansku (pelna nazwa:
Stowarzyszenie dla Oséb z Chorobg
Parkinsona i Chorobami Zwyrodnie-
niowymi Mézgu oraz Opiekuné6w PARK
ON) oraz Stowarzyszenie Chorych
na Chorobe Parkinsona i Ich Rodzin
z Siedziba w Gdyni, dziatajace przy uli-
cy Zotnierzy I Armii Wojska Polskiego.

Zajecia raz w tygodniu w obu sie-
dzibach prowadzi Magdalena Kowala
— tréjmiejska tancerka, choreografka,
od 2019 wspdbizatozycielka i cztonkini
nagradzanego teatru tanca Hertz Haus
(ktéry wspodttworza Natalia Muraw-
ska, Anna Zglenicka i Joanna Wozna),
a takze nauczycielka jogi i edukatorka
tanca.Jako jedna z zaledwie kilku os6b
w Polsce posiada kompetencje do pro-
wadzenia zaje¢ wedtug innowacyjnej
metody Dance for PD®.

Z. Nowego Jorku do Gdanska

— ,Zatancz z Parkinsonem” to warsz-
taty taneczne o charakterze arty-
stycznym, inspirowane stworzona
na potrzeby chorych na Parkinsona,

10

powstata w Stanach Zjednoczonych
metodg Dance for PD®. Do korzystania
z niej zapraszani sg tancerze profesjo-
nalni. Na poczatku byta to oddolna
inicjatywa teatru tanca Mark Morris
Dance Group w Nowym Jorku. Do swo-
jej teatralnej przestrzeni zaprosili oso-
by z ta chorobg neurologiczna i zaczeli
prowadzi¢ zajecia wedtug nabieraja-
cej stopniowo swoich ksztaltow, dzis
uznanej i popartej badaniami metody
— opowiada Magdalena Kowala, ktora
w 2021 roku ukonczyta w trybie online
kurs wstepny o nazwie ,Zatancz z Par-
kinsonem Dance for PD® — pierwszy
kurs w Polsce”, zorganizowany przez
Stowarzyszenie Park On w Gdansku
we wspotpracy z Dance for PD® Mark
Morris Dance Group, a w 2023 roku —
kurs Dance for PD® Training Workshop
w Barcelonie podczas Miedzynarodo-
wego Kongresu Choroby Parkinsona.

Metoda stynnej grupy, okrzyknie-
tej najwybitniejszym zespotem teatru

Razem z Tobqg
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tanca wspolczesnego naszych czaséow,
jest nieprzerwanie rozwijana od 2001
roku. Obecnie, jak szczyci sie Mark
Morris Dance Group, Dance for PD®
jest obecna w ponad 28 krajach na sze-
Sciu kontynentach — przede wszystkim
w USA, ale takze na przyktad w Skan-
dynawii i Wielkiej Brytanii. Zajecia,
podobnie jak szkolenia i mentoring,
prowadzone sa zaréwno stacjonarnie,
a takze online.

— Aktualnie tworzymy taki parasol
europejski, poniewaz w Stanach ta
metoda jest juz bardzo rozwinieta,
zajecia odbywaja sie kilka razy w ty-
godniu, oferowane sg warsztaty on-
line — stowem, to bardzo sprawnie
dzialajgca na wielu polach machina.
W Europie dopiero sie ksztaltuje, sa
duze grupy osOb pracujace tag metoda
w niektérych krajach, ale nadal w wielu
panstwach, w tym w naszym, wymaga
to wzmocnienia — zauwaza trojmiejska
prekursorka metody.

razemztoba.pl
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Chorzy zyskuja sprawnos¢ i po-
czucie wlasnej wartoSci

Jak ttumaczy gdanska tancerka i in-
struktorka, warsztaty ,Zatancz z Par-
kinsonem” bezposrednio wptywaja
na funkcje motoryczne — udowodnio-
no, ze stanowigca inspiracje metoda
powoduje powiekszenie zakresu rucho-
wego, poprawe postawy i elastycznos$é
ciata, usprawnia rowniez koordynacje
ruchowa. Ponadto pozytywnie wplywa
na funkcje poznawcze — takie jak popra-
wa pamieci, aktywacja proceséw sen-
sorycznych, czy ekspresja artystyczna.
Warsztaty pozwalaja rowniez nauczy¢
sie nowych umiejetnosci.

— Istotag metody Dance for PD® jest
spotkanie z ruchem i tancem. Na zaje-
ciach staramy sie wdraza¢ nazewnictwo
taneczne, korzystamy z pojec¢ baleto-
wych i tak dalej. Wspdlnie z uczest-
nikami méwimy o sobie, ze wszyscy
jesteSmy tancerzami. Dzieki temu to jest
peine doSwiadczenie — méwi Magda-
lena Kowala. — Bardzo duza role petni
takze muzyka w potaczeniu z ruchem
irytmizacja. To aktywuje inne o$rodki
w mébzgu, co powoduje, ze osoby z cho-
roba maja wiekszg kontrole nad ru-
chem, ruch jest ptynny, znika drzenie.
Wytwarza sie dopamina, ktorej brak
w tej chorobie.

Wreszcie, wykorzystywana podczas
warsztatow peini niezwykle wazne
funkcje psychosocjalne — zapewnia
mozliwos$¢ interakcji spotecznych,
a wiec okazje do spotkania sie z drugim
cztowiekiem, daje poczucie akceptacji,
pozytywnie wptywa tez na tworzenie
nowych relacji. A to znacznie zwieksza
poczucie wlasnej wartosci.

— Doswiadczenie spotecznosci jest
bardzo waznym aspektem. Osoby,
ktore uczestnicza w zajeciach, maja
ogromng, chec i potrzebe spotkania
z drugim cztowiekiem. To niezwykle
wazne, szczegbdlnie w przypadku osoby
chorej czy starszej — zauwaza tancerka
iinstruktorka. — Na warsztatach tworza
sie silne wiezi, pojawia sie otwarto$¢
iche¢ wspdlnego pomagania. Budujemy
wspoélng przestrzen, w ktorej uczestnicy
warsztatéw czuja sie swobodnie, majg,
do siebie wzajemnie zaufanie. To nie sg,

zajecia z gimnastyki, Swiadomego ruchu
czy chodu — nie umniejszajac takim
zajeciom, bo uwazam, ze i one sg po-
trzebne. Nasz projekt to zupeinie inne
doznanie, podczas ktérego odbywa sie
doswiadczenie obcowania ze sztuka
tanca, a terapia wydarza sie niejako
samoistnie.

Projekt dzieki wsparciu Mini-
sterstwa Kultury

— Projekt ,Zatancz z Parkinsonem”
jest mozliwy przede wszystkim dzieki
wsparciu Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach stypen-
dium, ktére otrzymatam w tym roku.
Co niezwykle istotne, jest to stypendium
catoroczne, a wiec pozwala na peten rok
zajet od stycznia do grudnia — podkre-
sla Magdalena Kowala. — W ubiegtym
roku Stowarzyszenie Chorych na Cho-
robe Parkinsona i Ich Rodzin z Siedziba,
w Gdyni otrzymato grant, niestety tylko
na 30 godzin, ale to zapoczatkowato te
zajecia w Troéjmiescie. Gdy skonczyty sie
$rodki, z duzym smutkiem zakoniczy-
tam zajecia, wiec w sierpniu ztozytam
wniosek o stypendium. Udato sie. Dzieki
temu warsztaty taneczne dla os6b z cho-
robg Parkinsona moga by¢ bezptatne,
co byto dla mnie ogromnie wazne.

Jak dotaczy¢ do zajeé?

Zajecia odbywajg sie raz w tygo-
dniu w Gdansku i Gdyni w siedzibach
partnerskich Stowarzyszen: w piat-
ki w PARK ON z siedziba w Gdansku
i w srody w placéwce Stowarzyszenia
Chorych na Chorobe Parkinsona i Ich
Rodzin z Siedziba w Gdyni. Spotkania
trwaja 60 minut i sg catkowicie bez-
ptatne. MoZzna do nich dotaczy¢ w kaz-
dym momencie.

Osoby zainteresowane udziatem
w warsztatach mogg skontaktowad sie
bezposrednio z prowadzaca warszta-
ty, Magdaleng Kowalg, pod numerem
telefonu lub adresem e-mail: 664 740
716, magdakowala@gmail.com.

Warsztaty sg realizowane w ramach
stypendium Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. m

UM Gdansk
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O psychice
uczniow

inister edukacji Barbara

Nowacka i pelnomocnik
ministra edukacji ds. zdrowia
psychicznego uczniéw, podse-
kretarz stanu Paulina Piech-
na-Wieckiewicz spotkaty sie
z przedstawicielami zarzadu
krajowego Ogdlnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Psy-
chologéw. Rozmawiano m.in.
o zdrowiu psychicznym dzieci
i mtodziezy oraz sytuacji psy-
chologoéw w szkotach, a takze
ksztatceniu dzieci ze specjal-
nymi potrzebami.

Kolejne badania pokazuja, Ze stan zdro-
wia psychicznego uczniéw pogarsza sie, ro-
S$nie tez liczba samobdéjstw wsrod nieletnich,
dlatego Minister Edukacji Barbara Nowacka
powotata Pelnomocnika ds. zdrowia psy-
chicznego uczniow, ktérego zadaniem jest
wypracowanie, we wspotpracy z ekspertami,
rozwigzan, ktore przyczynia sie do popra-
wienia sytuacji. — JesteSmy Swiadomi wy-
zwan i wagi sprawy, dlatego niezwlocznie
przystepujemy do dzialan — zapewnita
minister Barbara Nowacka. Pelnomocnik
ds. zdrowia psychicznego uczniéw Piech-
na-Wieckiewicz zapowiedziata, ze bedzie
wspotpracowaé miedzyresortowo, a takze
prowadzi¢ dialog z organizacjami wyspe-
cjalizowanymi w temacie zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy, by — jak ujeto
to MEN — moc jak najszybciej wprowadzaé
dziatania naprawcze. — Cieszymy sie z tego
spotkania. Doceniamy, ze ministerstwo
dostrzega problem nadmiernego obciaze-
niauczniow obowigzkami, co negatywnie
wptywa naich stan psychiczny. Wierzymy,
ze wspOlnie wypracujemy odpowiednie
rozwigzania — powiedziala Katarzyna Sar-
nicka — Przewodniczaca OZZP. W czasie
spotkania omoéwiono takze kwestie obec-
nosci psychologéw w szkotach, potrzebe
wsparcia szkot specjalnych, a takze temat
edukacji wlaczajacej. m Zrédto: MEN
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Klub rodzica z dzieckiem

z niepelnosprawnoscia stuchu i mowy

owy klub to miejsce integrujace dzieci i mtodziez z niepelnosprawnoscia stuchu i mowy,
ich rodzicow i opiekunéw oraz dzieci i mtodziez styszacag rodzenstwa badz rodzicow
niestyszacych. To takze miejsce oferujace r6znorodne zajecia m.in. rehabilitacyjne,
rewalidacyjne, edukacyjne, kulturalne czy sportowe.

Klub rozpoczat dziatalnosé pod ko-
niec listopada ubiegtego roku. Pro-
wadzi go Polski Zwiazek Gluchych
Oddziat Matopolski. Oferta klubu
obejmuje: rewalidacje (rozumiang
jako wsparcie w rozwoju podopiecz-
nych z niepelnosprawnos$ciami), re-
habilitacje, edukacje (w tym pomoc
w odrabianiu zadan), kulture (kino,
teatr, koncerty, muzea, wystawy, itp.),
podnoszenie sprawnos$ci w zakresie
samoobstugi i czynnosci codziennych,
rozwijanie zainteresowan i integracje.

- Powotanie klubu jest odpowie-
dzia na ogromne zapotrzebowanie
zwigzane z organizacja na terenie na-
szego miasta miejsca, ktére zapewni
wieloaspektowe wsparcie rodzicom
i opiekunom dzieci z niepelnospraw-
noscig stuchu i mowy. To miejsce,
ktore taczy rehabilitacje, rewalidacje,
edukacje, kulture, sport, turystyke
oraz — co ogromnie wazne — integra-
cje. To jednoczes$nie miejsce, w ktérym
beda prowadzone zajecia rozwijajace
rézne umiejetnosci przydatne w zyciu.
Ciesze sie, ze powstata ta pozbawiona
barier architektonicznych przestrzen,
gdzie w przyjaznej atmosferze zosta-
ty stworzone warunki do wspierania
irozwoju dzieci i mtodziezy z niepeino-
sprawnoscig stuchu i mowy — podkre-
$la Andrzej Kulig, zastepca prezydenta
Krakowa, ktory 6 lutego wziat udziat
w oficjalnym otwarciu placéwki.

W klubie prowadzone beda takze
dziatania majace na celu podnoszenie
kompetencji rodzicielskich rodzicéw
dzieci i mtodziezy z niepelnospraw-
noscig stuchu i mowy, jak i rodzicow
z niepelnosprawnoscia shuchu i mowy,
w oparciu o poradnictwo i wsparcie
pedagogiczno-psychologiczne.
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Program wspéltworzony z adre-
satami oferty

Program zajec¢ klubu to odpowiedz
na zapotrzebowanie dzieci i mtodziezy
z dysfunkcjg stuchu i mowy oraz ich
rodzicéw. Zajecia zostang opracowane
we wspotpracy z adresatami dziatan
klubu, w oparciu o ich potrzeby i po-
mysty oraz z uwzglednieniem dotych-
czasowych doSwiadczen specjalistow
Poradni Polskiego Zwigzku Gtuchych
w Krakowie.

Do realizacji zadan zostata za-
trudniona wykwalifikowana ka-

Razem z Tobag

dra pedagogiczno-psychologiczna
oraz opiekunowie majacy doswiad-
czenie w pracy z dzieémi i mlodziezg
z dysfunkcjg stuchu i mowy oraz z nie-
pelnosprawnos$ciami sprzezonymi.
Kadra wywodzi sie ze Specjalistycz-
nej Poradni Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wadg Stuchu PZG
dziatajacej przy ul. Lenartowicza 14
w Krakowie. Wsparciem beda réwniez
wolontariusze — przede wszystkim
studenci Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie.

razemztoba.pl
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Jak dziata klub?

7 oferty klubu moga korzystac
mieszkajacy na terenie Krakowa rodzi-
ce z dzie¢mi (w wieku 0—24 lata) z wadg
stuchu i mowy oraz dzieci i mtodziezy
7z wadg stuchu i mowy uczeszczajace
do krakowskich szkét integracyjnych,
a takze styszace dzieci i mtodziez ro-
dzicéw g/Gluchych oraz rodzenistwo
dzieci z niepetnosprawnos$ciami.

Klub jest otwarty pie¢ godzin
dziennie we wszystkie dni robocze
(od poniedziatku do piatku, dwa razy
w godzinach dopotudniowych i trzy
razy w godzinach popotudniowych).
Niektore elementy programu, takie
jak spotkania integracyjne czy wy-
cieczki beda obywa¢ sie w wybrane
soboty — tak, by mogty z nich skorzy-
sta¢ rOwniez osoby, ktére na co dzien
pracuja w godzinach otwarcia klubu.
7 szacunkéw wynika, ze z oferty klubu
bedzie korzystaé¢ ok. 100 beneficjen-
téw miesiecznie.

Siedziba klubu jest wynajety lo-
kal przy ul. Szlak 10. To dostosowana
do potrzeb 0séb z niepetnosprawno-
$ciami i charakteru funkcjonowania
klubu, a takze pozbawiona barier
architektonicznych przestrzen o po-
wierzchni ok. 83 m* Dziatalno$¢é klubu
jest prowadzona w ramach zadania
zleconego przez miasto. Do 31 grudnia
2025 roku Krakéw przeznaczy na ten
cel 670 000 zt.

Przy ul. Batuckiego 9 dziata tak-
ze klub dla dzieci i rodzicéw z niepet-
nosprawnoscia wzroku.

Klub, ktéry funkcjonuje od paz-
dziernika ubiegtego roku, powstat
w ramach projektu realizowanego
przez miasto we wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem Rodzicéw i Przyjaci6t
Dzieci Niewidomych i Stabowidza-
cych ,Nadzieja”. Dodatkowe informa-
cje o klubie oraz informacje o ofercie
i dziataniach miasta realizowanych
przede wszystkim z my§la o miesz-
kanicach z niepelnosprawnosciami
mozna $ledzié¢ na stronie krakow.pl/
bezbarier. m UM Krakow

SzybkoS¢ diagnozy autyzmu,

zalezna od wyceny Swiadczen?

Polsce systematycznie wzrasta liczba wydawanych

diagnoz autyzmu. Rosna rowniez statystyki orzeczen

o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanych z uwagi
na autyzm i zesp6t Aspergera — informuje Prawo.pl. Jak podaje
portal, na diagnoze czeka sie okoto roku, a na skrocenie kolejek
wplynaé moze wyzsza wycena Swiadczen przez NFZ.

Wedtug Prawo.pl na diagnoze autyzmu u dziecka w warszawskiej Fundacji SYNAP-
SIS optacong przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) trzeba poczeka¢ ponad rok,
odplatnie za$ ok. 4-5 miesiecy. Rok czekaja pacjenci t6dzkiej Fundacji JiM. — Obser-
wujemy coraz wieksze zapotrzebowanie na diagnoze w kierunku spektrum autyzmu.
Miesiecznie prowadzimy ok. 40 proceséw diagnostycznych — przyznata Katarzyna
Paluch z zarzagdu Fundacji SYNAPSIS, cytowana przez Prawo.pl.

Portal wskazuje, ze problem dtugiego czasu oczekiwania na diagnoze dla dziecka
w kierunku spektrum autyzmu po cze$ci mogtaby rozwigzaé lepsza wycena $wiad-
czen przez NFZ. Jak podaje Prawo.pl, nowe wyceny zaproponowata w swoim raporcie
Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT).

Obecnie NFZ wycenia diagnoze na ok. 200 zl, zaktadany wzrost to ok. 20 proc.
Placowki dotad doktadaty do wynagrodzen lekarzy. — Tymczasem po pandemii ceny
wizyt odptatnych u psychiatréw znacznie wzrosty, co wigze sie z wiekszym zapotrze-
bowaniem nanie — wyjasnit Tomasz Michatowicz z Fundacji JiM na tamach Prawo.pl.

AOTMIT poréwnata ceny komercyjne, z ktérych wynika, ze $redni koszt diagnozy
wynosi 1861 zt. Najnizsza odnaleziona cena to 850 zl, natomiast najwyzsza — 3150
zt. — Procedury NFZ sg przestarzate i wskazana bytaby ich weryfikacja, teraz bardzo
sztywno ustawiony jest proces diagnozy — dodat Tomasz Michatowicz.

Ekspert szacuje, ze catkowity wzrost naktadéw na $wiadczenia dla oséb z auty-
zmem dzieciecym lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju wyniesie 19,6 mln
zt. — Dlaistotnej w diagnozie porady kompleksowo-konsultacyjnej wzrost naktadow
winien wynie$¢ 166 proc. — napisali w raporcie analitycy AOTMiT.

Jak podaje Prawol.pl, do potowy lutego powinno ukaza¢ sie obwieszczenie pre-
zesa AOTMIT. Potem NFZ bedzie miat do czterech miesiecy na ustosunkowanie sie
do proponowanych wycen. Wiceminister zdrowia Marek Kos, w odpowiedzi na posel-
ska interpelacje, zapewnil, Ze po otrzymaniu raportu od Agencji Technologii resort
niezwlocznie podejmie dziatania, majace na celu wdrozenie odpowiedniego sposobu
finansowania Swiadczen, umozliwiajacego wlasciwe zaspokojenie potrzeb pacjentow.

Pelny tekst artykutu znalezé mozna w serwisie prawo.pl. m

PAP MediaRoom
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Niewidoma adwokat Katarzyna Heba

o pracy i pomocy, ktorej nie nalezy sie wstydzic

soba niewidoma z powodzeniem moze ukonczy¢ trudne studia prawnicze i reprezen-

towa¢ klientéw w sadzie. Swiadczy o tym zyciorys Katarzyny Heby, gdaniskiej adwokat

specjalizujacej sie w prawie rodzinnym, ktéra od urodzenia ma szczatkowe widzenie.
W programie ,Jestem z Gdanska” opowiada, jakie wsparcie jest potrzebne, by osoby niewi-
dome i niedowidzace mogtly realizowac sie w zyciu i zawodowo.

Katarzyna Heba jest niewidoma ad-
wokat, ma wtasng kancelarie w Gdan-
sku. Pochodzi z powiatu stupskiego.
Jest Ambasadorka Konwencji ONZ
o prawach os6b niepetlnosprawnych,
przewodniczaca Spotecznej Wojewodz-
kiej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych
przy Marszatku Wojewo6dztwa Pomor-
skiego oraz Koordynatorka Dostepno-
Sci przy Naczelnej Radzie Adwokackiej.
Jest kobietg wyjatkowa i wyjatkowo
aktywna. Dziata takze dzieki asysten-
towi osobistemu, ktéry pomaga jej
w codziennym funkcjonowaniu. Celem
Katarzyny Heby jest przekonad rza-
dzacych, by wprowadzili ogélnopolski
program asystencji osobistej dla oséb
z niepelnosprawnosciami.

— Od urodzenia mam tak zwane
szczatkowe widzenie, czyli widze duze
kontury, czern, biel i, nie wiem dlacze-
go, czerwony kolor. Mam duzy Swia-
tlowstret, wiec dos¢ niezle funkcjonuje
wieczorami, potrafie policzy¢ ile jest
wagonow w tramwaju, stojac na przy-
stanku, ale tylko po zmierzchu, jak jest
.szarobwka” — mowi Katarzyna Heba,
ktora byta gosciem Agnieszki Michaj-
fow w programie ,Jestem z Gdanska”.

Prawo zamiast dziennikarstwa

Pomimo trudnos$ci ukonczyta
wszystkie poziomy edukacji: szko-
te podstawowa w podpoznanskiej
miejscowosci Owinska, gdzie wow-
czas dziatal oSrodek dla dzieci
niewidomych i stabowidzacych,
ateraz jest oérodek dla dzieci ze sprze-
zonymi niepelnosprawno$ciami;
a nastepnie liceum ogélnoksztatcace
w Stupsku i studia prawnicze.

14

— Chciatam zosta¢ Tomaszem Li-

sem — $mieje sie adwokat. — Chcialam
zosta¢ dziennikarka. Moj tata powie-
dziatl wtedy, ze Tomasz Lis skonczyt
prawo, wiec moze i ja bym zrobita stu-
dia prawnicze. To mnie przekonato.
Nie myslatam wtedy o jakiekolwiek
karierze prawniczej, natomiast juz
studiujac wiedziatam, ze jezeli bede
wykonywaé zawod prawniczy, to bedzie
to wtasnie zawo6d adwokata. Pozegna-
tam sie z dziennikarstwem.

Zapytana przez Agnieszke Michaj-
tow o to, co pomaga osobom niewido-
mym i niedowidzagcym w osigganiu
cel6éw i satysfakcjonujacego zycia,
odpowiada:

— Na pewno osoba niewidzgca musi
sie charakteryzowac przebojowoscia.
Trzeba zadbac o to, zeby mie¢ kole-
zanki i kolegéw, zeby by¢ otwartym
na ludzi. To bardzo pomaga réwniez

Razem z Tobqg

———

www.gdansk.pl

w edukacji — na ¢wiczeniach czasa-
mi prowadzacy pisali co$ na tablicy,
nie zawsze pamietali o tym, zeby po-
wtarzac to na gtos, i robity to moje
kolezanki. Tak samo, gdy w innych
przypadkach czasami trzeba byto mi
przeczytac. To naprawde ogromna po-
moc ze strony wtasnie przyjaciot. Stu-
diowanie byto nie tylko wazng kwestia
zwigzang z mojg edukacja, ale tez przy-
goda, ktorag kazdy mtody cztowiek po-
winien mie¢ mozliwos$¢ przejsc.

Agnieszka Michajlow: Ma Pani
swoja kancelarie, jezdzi do sadu.
Jak pani sobie radzi?

Katarzyna Heba: Zwyczajnie.
Wynajmuje lokal, mam komputer
z udzwiekowionym programem, kto6-
ry odczytuje mi gtosowo wszystko
co dzieje sie na ekranie. Korzystam
z r6znych tego typu aplikacji. W ten

razemztoba.pl

Fot. screen video /gdansk.pl



SPOLECZENSTWO
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sposob czytam dokumenty lub moge
pisa¢ do sadu.

Kim jest Andrzej Ciechowski?

To mdj asystent osobisty. Wsp6l-
nie pracowali$émy w kilku projektach
dla 0s6b z niepetlnosprawnosciami.
W momencie kiedy pojawita sie moz-
liwo$¢ ze skorzystania z ustugi asy-
stenta, pomys$latam sobie, Ze chetnie
widziatabym Andrzeja w takiej roli.
Andrzej sie zgodzit.

Asystent osobisty to rodzaj pra-
cy. To program realizowany przez
Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie
w Gdansku. Jaka jest rola pana An-
drzeja?

Zawozi mnie do sadu. Kiedy$ wcho-
dzit ze mng na sale, ale od jakiego
czasu nie chce, nie wiem dlaczego.
Jezdzimy na konferencje, r6znego
rodzaju szkolenia. Teraz, do studia
tez przyjechalismy razem.

To jest taka osoba, ktéra po-
zwala Pani normalnie funkcjo-
nowad. Pelni role troche takiej
bialej laski, bez ktorej Pani dzi-
siaj przyszia?

Tak, zdecydowanie. Andrzej spet-
nia taka role, dzieki ktérej moge zro-
bi¢ wszystko zdecydowanie szybciej
niz z biata laska czy psem przewod-
nikiem. Znajdowanie sal w sadzie dla
0sOb widzacych nie jest fatwe. Gdybym
ja sama szukata, to pewnie spdzniata-

bym sie na kazdag rozprawe. Dzieki An-
drzejowi potrafimy wszystko szybciej
ogarngct. Jest tez bezpieczniej.

Czego brakuje osobie niewi-
dzacej w Gdansku?

Jak sie ma takiego asystenta jak An-
drzej, to niczego nie brakuje (Smiech
— red.). Przestrzen publiczna by byta
bardziej przyjazna, w tym budynki
uzytecznosci publicznej.

Spotyka Pani osoby z niepel-
nosprawnoSciami, ktore sie wy-
cofuja z zycia?

Jest takich os6b sporo. Sg na przy-
ktad osoby, ktore stracity wzrok i wy-
daje im sie, ze to koniec. Trudno je
wyprowadzi¢ z btednego mys$lenia,
a to nieprawda. Tutaj duza rola orga-
nizacji pozarzagdowych, ktore staraja
sie takie osoby aktywizowac.

Co by Pani powiedziala ta-
kim osobom?

Warto otworzy¢ okno, warto otwo-
rzy¢ drzwi, wyj$¢ do drugiego czto-
wieka i poprosi¢ o pomoc. Nie bac sie
prosi¢ o pomoc i korzystac z tej po-
mocy.

Pani cel?

Namowi¢ rzadzacych na ustawowe
rozwigzanie asystencji osobistej dla
0sOb z niepelnosprawnosciami. To moj
cel na teraz. m

UM Gdansk
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Znios3a ubezwla-
snowolnienie?

Wsiedzibie Minister-
stwa SprawiedliwoSci
11 stycznia odbyto sie trze-
cie posiedzenie Zespotu do
spraw opracowania propo-
zZycji rozwigzan normatyw-
nych w zakresie zastapienia
instytucji ubezwtasnowol-
nienia modelem wspieranego
podejmowania decyzji.

Zespot powotany zostat zarzadze-
niem Prezesa Rady Ministréow 3 lipca
2023 r. Wspomnim ze, posiedzenie byto
pierwszym pod przewodnictwem wice-
minister Zuzanny Rudzinskiej-Bluszcz
i wiceprzewodniczacego Zespotu wice-
ministra bukasza Krasonia — pelnomoc-
nika rzadu ds. os6b niepetnosprawnych.

7 inicjatywy pani Minister do prac
zaproszeni zostali jako eksperci przed-
stawiciele organizacji spotecznych m.in.
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b
7 Niepetlnosprawnoscig Intelektual-
na, Polskiego Forum Os6b z Niepeino-
sprawnos$ciami, Amnesty International,
Helsiniskiej Fundacji Praw Cztowieka,
a takze przedstawicieli nauki.

Efektem prac Zespotu beda rozwia-
zania prawne, ktére umozliwig likwi-
dacje instytucji ubezwlasnowolnienia.
Zapewnig one mozliwo$¢ decydowania
we wlasnych sprawach kazdej osobie
w zakresie, na jaki pozwala jej roze-
znanie i Swiadomo$¢ dokonywanych
czynnosci prawnych. Wypracowanie
modelu wspieranego podejmowania
decyzji to jedna z oczekiwanych spo-
tecznych reform.

Podczas posiedzenia zaréwno
eksperci, jak i cztonkowie Zespo-
tu, przedstawili swoje oczekiwania,
co do dalszych prac oraz propozycje
konkretnych rozwigzan instytucjonal-
nych. m

Biuro Komunikacji i Promocji

Ministerstwo Sprawiedliwo$ci
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Czekoladki moga zniszczyc relacje.

Jak pogodzic¢ podejscie rodzicow i dziadkow

do wychowania dzieci?

ozpieszczanie wnukow, czestowanie po kryjomu stodyczami, ale jednoczesnie pomoc

w opiece nad dzie¢mi za kazdym razem, gdy rodzicom co$ wypadnie. Co jesli wizje wy-

chowawcze dziadkow i rodzicow sg odmienne? Jak rozwigzywac konflikty wychowawcze
miedzy cztonkami rodzin? Dr Marta Majorczyk, pedagog i psycholog z poradni psychologicz-
nej przy Uniwersytecie SWPS przygotowata garsé porad, jak rozwigzywac trudne sytuacje.

Praca nad pozytywnymi relacja-
mi pomiedzy dziadkami, rodzicami
iwnukami wymaga starania wszystkich
stron. Co moga zrobi¢ dziadkowie,
a co rodzice, aby te wiezi byty silne
i aby nikt nie miat poczucia rozcza-
rowania?

9 WSKAZOWEK DLA DZIADKOW

To nie jest obowigzek

Babcia czy dziadek nie sg od tego,
aby pomagac przy wnukach, tak jak do-
roste dzieci nie musza nie$¢ pomocy
swoim starzejacym sie rodzicom. Kaz-
dy podejmuje decyzje samodzielnie.
Dziadkowie powinni zdecydowad,
czy chcg aktywnie pomagaé w opie-
ce nad wnukami, czy nie. Jesli babci
czy dziadkowi zalezy na tym, by mie¢
znimi dobry kontakt, muszg uwolni¢
sie od ,oczekiwania czego$ w zamian”.
Zatem drodzy dziadkowie nie wypomi-
najcie udzielonej pomocy, nie uzalajcie
sie nad soba, nie chwalcie sie, méwiagc
o niej. Rébcie to z potrzeby serca.

Macie tez wlasne zycie

Pamietajcie, Ze nie musicie by¢
od wszystkiego. Nie zgadzajcie sie
na zobowigzania, ktérych nie chce-
cie podja¢. Pamietajcie, Ze macie wia-
sne zycie.

WyjdzZcie z inicjatywa
Latwiej jest proponowaé pomoc,
niz o nig prosié¢. Jako dziadkowie

16

wyjdzcie z taka inicjatywa, gotowoscia
udzielenia wsparcia. Jesli spotkacie sie

7 grzeczng odmowa, nie obrazajcie sie,
nie wigzcie jej z negatywng reakcja.

Zapomnijcie o ,dobrych radach”

Starajcie sie nie udzielaé ,dobrych
rad”. Powodujg one, Ze wasze doroste
dziecko czuje sie osaczone, ma wra-
Zenie, ze jest uznawane za niekom-
petentne, szczegbdlnie w pierwszych
tygodniach po narodzinach wnuka.
Uznajcie ich kompetencje rodziciel-
skie. To ich dziecko i to oni beda usta-
la¢ zasady, bedg za nie odpowiedzialne.
Wy juz role rodzicielskie wypelniliscie.
Dlatego wyrazajcie wlasne zdanie, gdy
jestesScie o to poproszeni.

Razem z Tobag

— Relacje z dziadkami ksztattuja
u dziecka postawe lojalnosci, zainte-
resowania, troskliwosci, oddziatujg
na inteligencje emocjonalna i spotecz-
na. Kontakt z babcig i dziadkiem daje
mozliwo$¢ obcowania z przesztoscia,
w tym z historig rodzinna — zwraca
uwage dr Marta Majorczyk, pedagog
ipsycholog z poradni psychologicznej
przy Uniwersytecie SWPS.

Porozmawiajcie o oczekiwaniach

Zaréwno wy, jak i wasze doroste
dziecko macie swoje wlasne oczekiwa-
niaione moga sie r6zni¢. Najwazniej-
sze jest, aby uczciwie i otwarcie o nich
rozmawiac¢. Kazda ze stron moze mieé
rézne zdanie na temat wychowywania

razemztoba.pl

Fot. pexels.com
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dziecka, co prowadzi do licznych na-
pie¢ czy konfliktow. Dlatego bardzo
wazne, aby obie strony wystuchaty sie
nawzajem i nie podejmowaly decyzji
pod wptywem emocji.

Uwaznie stuchajcie

BadZzcie wsparciem psychicznym dla
waszego dorostego dziecka: wspieraj-
cie je w roli rodzica poprzez uwazne
stuchanie i otwartos¢.

Nie lamcie zasad

Nigdy nie tamcie zasad ustalonych
przez rodzicoéw. Nie krytykujcie ich
i nie méwcie o nich Zle w obecnosci
dzieci. To moze popsud nie tylko wa-
sze stosunki, ale takze relacje miedzy
twoim dzieckiem i wnukiem.

Nie dzialajcie wbrew rodzicom

Nie podwazajcie autorytetu rodzi-
cow. Dzieje sie tak np., gdy podajecie
dziecku zabawke czy inny przedmiot,
ktory kilka minut weczed$niej zabrat
rodzic, nie pozwalajac sie tym ba-
wi¢; robicie to takze, gdy przed obia-
dem czestujecie dziecko stodyczami
,bo mama nie widzi, a dziadkowie sg,
przeciez od rozpieszczania”; komen-
tujac decyzje rodzicow. Pomyslcie,
czy chcecie cieszy¢ sie dobrze zacho-
wujacym sie wnukiem czy wychowaé
rozkapryszonego malucha, ktéry
nie szanuje nikogo?

Nie uczcie oszustwa

Nie namawiajcie dziecka do zacho-
wania tajemnicy przed rodzicami (Tyl-
ko nie méw rodzicom, ze babcia data
ci cukierka.). Tak zaczyna sie nauka
oszukiwania, klamstwa czy leku.

9 WSKAZOWEK DLA RODZICOW

Relacje z dziadkami sa wazne

Pamietajcie, ze relacje z dziadkami
ksztattuja u dziecka postawe lojal-
nosci, zainteresowania, troskliwo$ci,
oddziatuja na inteligencje emocjo-
nalng i spoteczna. Kontakt z babcia
i dziadkiem daje mozliwo$¢ obcowania
z przesztoscia, w tym z historig ro-
dzinna. Dziadkowie przekazuja zwy-

czaje, tradycje, opowiesci zwigzane
zrodzinnymi pamigtkami przechowy-
wanymi w starej skrzyni, opowiadaja
o przodkach, ktérych wizerunki poka-
zuja w starych albumach ze zdjeciami.
Dzieki dziadkom wnuki poznajg swoje
dziedzictwo i korzenie, dlatego warto
dbac¢ o te relacje.

Doceniajcie
Doceniajcie zaangazowanie, oddanie
i trud dziadkow.

Badzcie wdzieczni

Podziekujcie dziadkom za dobre
intencje i gotowos$¢ udzielenia pomo-
cy.Jesli nie chcecie z niej skorzystac,
uprzejmie odmoéwcie i powiedzcie,
ze w razie potrzeby zwrébcicie sie
do nich z prosba o rade czy opieke.

Szanujcie ich czas

Nie zarzadzajcie czasem swoich
rodzicoOw. Pamietajcie, ze maja swoje
wlasne Zycie, wiec do opieki nad wnu-
kami angazujcie ich zgodnie z ich wolg
i mozliwo$ciami.

Uczciwie i otwarcie rozmawiajcie

Kazda ze stron ma swoje wtasne
oczekiwania, ktére moga sie r6znicé.
Najwazniejsze jest, aby uczciwie
i otwarcie o nich rozmawiac. Prze-
kazujcie jasno informacje, spokojnie
tlumaczcie swoje racje, a w razie po-
trzeby odwotajcie sie do autorytetow
(pediatry, psychologa).

#CodziennieRazemzTobq

Jakie wartoSci sa dla was wazne?

Zardéwno dziadkowie, jak i rodzice
moga mie¢ rézne zdanie na temat tego,
jak wychowywa¢ dziecko, co prowadzi
do licznych napie¢ czy konfliktow.
Warto zastanowic¢ sie, jakich warto$ci
chcecie broni¢, a co mozecie odpuscic.
Czasem dobrze i§¢ na kompromis.

Wazne, zeby wyshuchaé

Nie musicie zgadzad sie ze wszyst-
kim, co méwia dziadkowie. Czesto wy-
starczy to, ze ich wystuchaliscie. To wy
ostatecznie decydujecie jak bedzie,
czy skorzystacie z porady.

Szanujcie wlasne zasady

Ostatecznie to wy jesteScie odpowie-
dzialni za proces wychowania dziecka.
Mozecie powiedzied, ze przyjete przez
was zasady i dotychczasowe decyzje
dobrze wptynety na dziecko, prosi-
cie o ich uszanowanie. Poproscie, aby
uwierzyli w stuszno$¢ waszego po-
stepowania, tak jak i wy wierzycie,
7e dziadkowie staraja sie jak najlepiej.

Wyznaczcie granice

Wyznaczcie jasne i czytelne grani-
ce. Uprzedzcie dziadkow, co zrobicie,
jesli ztamig zasady. O relacje miedzy
bliskimi sobie osobami trzeba regu-
larnie dba¢, a zyskaja na tym wszyscy
cztonkowie rodziny. m

dr Marta Majorczyk / SWPS

Fot. pixabay.com
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Uszyly kocyki na inkubatory

iezwykla inicjatywa seniorek z Lodzi. Jako pierwsze w Polsce bedg szy¢ kocyki i oSmior-
niczki na inkubatory dla noworodkéw, ktoére potrzebuja specjalnej opieki na oddzia-

le neonatologicznym.

Seniorki uczeszczajace na zajecia
w Centrum Zdrowego i Aktywnego
Seniora przy ul. Rzgowskiej 170 po-
stanowity pomoéc weze$niakom, kto-
re ze wzgledu na swdj stan zdrowia,
musza przebywaé¢ w inkubatorach.
Uczestniczki beda szy¢ specjalne ko-
cyki na inkubatory. Dzieci bedace
pod aparaturom sg narazone na wiele
niebezpieczenstw.Jednym z nich jest
ostre $wiatlo ze szpitalnych lamp. Moze
ono spowodowac $lepote u noworodka.
Dlatego tak koniecznym jest, by in-
kubator odpowiednio zabezpieczy¢.
Do tego celu uzywa sie specjalnych
kocykéw. Muszg one by¢ dopasowane
do rozmiaréw urzadzenia, by mogty je
catkowicie zakryé. Dodatkowo musza
by¢ ergonomiczne, nie mogg utrudniaé
lekarzowi dostepu do dziecka. Senior-
ki wpadty na jeszcze jeden pomyst.
Do kazdego kocyka doszyja kieszonke,
do ktérej rodzice bedag mogli wtozy¢
obrazek, albo zdjecie dla dziecka.

Nie tylko kocyki
Nie tylko kocyki sa potrzebne.
Uczestniczki beda szy¢ réwniez plu-

szowe oSmiorniczki, ktére peinia wiele
funkcji. Przede wszystkim odciagaja
raczki noworodka od wenflonéw. Orga-
nizm wczes$niaka jest bardzo delikatny.
Wyrwanie przez niego aparatury moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnych za-
burzen ciata oraz choréb. Po drugie
zabawka gwarantuje blisko$¢, ktorej
malte dziecko tak bardzo potrzebu-
je. Wiele wcze$niakow jest w ciezkim
stanie zdrowotnym. Z tego powodu
nie jest wskazane, by rodzice mie-
li kontakt fizyczny z noworodkiem.
Os$miorniczka daje mozliwo$¢ przy-
zwyczajenia sie dziecka z zapachem
rodzicoéw. Wystarczy, ze mama badz
tata beda nosi¢ ze sobg zabawke. Wy-
korzystanie pluszakéw na oddziale
neonatoligcznym jest nowa praktyka
w Swiecie medycyny, ktéra zdobywa
coraz wiekszg popularno$¢ wiréd le-
karzy.

— Mamy doswiadczenie w szyciu.
Od lat angazujemy sie w akcje tworze-
nia maskotek ze skarpetek, guziczkow
i puchu. Przekazujemy je dzieciom,
ktoére Swieta bozego narodzenia spe-
dzajg w szpitalach. Teraz chcemy za-

Razem z Tobag

angazowac sie w pomoc wcze$niakom.
Ciesze sie, ze moge im poméc w taki
spos6b w jaki lubie. Kocyki i oSmior-
niczki na pewno przydadza sie w szpi-
talu — mowita uczestniczka z CZAS-u
przy ul. Rzgowskiej 170.

Fundacja MatkoweLove z po-
moca

Inicjatywa nie odbytaby sie, gdyby
nie t6dzka Fundacja MatkoweLove.
Od lat pomaga wcze$niakom i ich
rodzicom. Przekaze ona seniorkom
potrzebne materiaty do uszycia ko-
cykoéw i oSmiorniczek. Akcesoria zo-
stang przekazane t6dzkim szpitalom,
ale chetnych na produkty naszych
seniorek jest znacznie wiecej. Szpita-
le w Poznaniu oraz Bydgoszczy réw-
niez potrzebuja zabawek i kocykéw.
Co dziesigte urodzone dziecko jest
wczes$niakiem. Zapotrzebowanie jest
naprawde duze. Pierwsze materiaty
uszyte przez seniorki zostang przeka-
zane t6dzkim szpitalom juz w potowie
lutego. m

UM L6dZ

razemztoba.pl
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Lodowisko Helena i Tor Kalbar czekaja

erie zimowe to dobra okazja zeby wybra¢ sie na tyzwy. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
nie zwalnia tempa i zacheca do skorzystania z dwoch obiektéw dedykowanym wiasnie
lyzwiarstwu. Podczas ferii na Lodowisku Helena i Torze Kalbar bedzie mozna skorzysta¢

z bezptatnych Slizgawek, dodatkowych godzin sesji i nauki jazdy.

Bezplatne Slizgawki w ramach
ferii zimowych

Od poniedziatku do pigtku, zaréwno
na Lodowisku Helena jak i na Torze
Kalbar, mozna skorzysta¢ z dwoch dar-
mowych §lizgawek przygotowanych dla
dzieci, mtodziezy i mieszkancé4w nasze-
go miasta. Z sesji na Lodowisku Helena
mozna bezptatnie skorzysta¢ o 12:00
i13:00, a na Torze Kalbar natomiast
010:30 i 14:30. Dodatkowo na Krytym
Lodowisku w kazdy dzien pierwszym
slizgawkom bedg towarzyszyty dodat-
kowe atrakcje: turnieje mini hokeja,
gry i zabawy, podczas ktorych przy-
gotowali§my stodkie upominki.

Szczegbétowy harmonogram atrakcji
przygotowanych w ramach ferii, z po-
dzialem na dni i obiekty, znajduje sie
na stronie www.mosir.elblag.eu

A co poza oferta na ferie?

Oprécez specjalnych, bezptatnych
slizgawek w ramach ferii, oba obiekty
funkcjonuja wedtug ponizszego har-
monogramu:

Lodowisko Helena — od poniedzial-
ku do pigtku sesje na 18:00 i 19:00,
w sobote i niedziele na 12:30, 13:30,
14:40, 15:40, 16:50.

Tor Kalbar — od poniedziatku
do piatku §lizgawki na 16:30 i 18:30,

sobota12:00, 14:00, 16:30, 18:30, nie-
dziela 10:00, 12:00, 14:00, 16:30, 18:30.

W czwartki, o godzinie 18:00, na Lo-
dowisku Helena odbywajg sie réwniez
zajecia z nauki jazdy na tyzwach dla
mtodziezy (12+) i dorostych, ktore pro-
wadzone sg pod okiem wykwalifiko-
wanych instruktoréw z UKS Széstka.

Ceny biletéw, zaréwno na Lodo-
wisko Helena i Tor Kalbar, wynosza

#CodziennieRazemzTobq

11 zt (bilet normalny) i 7,50 zt (bilet
ulgowy). Na obu obiektach mozna sko-
rzysta¢ z wypozyczalni tyzew prowa-
dzonej przez Klub Sportowy Orzet.
Koszt jednorazowego wypozyczenia
tyzew wynosi 10 zt za pare.

Wiecej informacji o aktywnym spe-
dzeniu czasu w mie$cie mozna znalez¢
na stronie www.mosir.elblag.eu. m

MOSIR Elblag

Fot. MOSIR Elblag
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Bezpieczny senior przez caly rok

om Pomocy Spotecznej Niezapominajka wydat kolejny wyjatkowy kalendarz. Projekt jest
realizowany juz od kilku lat i z kazda kolejng edycja nie brakuje nowych pomystéw, a za-
angazowanie podopiecznych w realizacje przedsiewziecia nie stabnie.

MATEUSZ MISZTAL

— Projekt ,Kalendarz” jest konty-
nuacjg realizowanych dotad kalen-
darzy w Domu Pomocy Spotecznej.
Na fotkach sa podopieczni naszego
Domu. Do tej pory wyemitowalismy
juz 8 edycji, ta edycja jest dziewiatg,
— wskazuje Malgorzata Barchanowicz,
terapeuta DPS Niezapominajka.

W poprzednich latach motywem
przewodnim byty m.in. stroje epoko-
we, motocykle, muzyka. W minionym
roku byta to ,Chwila” — na 12 stronach
kalendarza uwieczniono chwile z zy-
cia podopiecznych DPS. Tegoroczna
edycja powigzana zostata z projektem
~,Bezpieczny Elblag”.

— W trakcie tego projektu porusza-
liSmy wazne kwestie bezpieczenstwa
seniorow, tj. ryzyko narazenia na oszu-
stwa, r6znego rodzaju niebezpieczen-
stwa, byty spotkania ze specjalistami.
Dotykalismy profilaktyki os6b, w ktora,
wiaczyt sie miejski rzecznik konsu-
mentow oraz elblgska policja. Mowili-
Smy w trakcie projektu o bezpiecznym
poruszaniu sie seniorow na wézkach
i na woézkach elektrycznych i tych po-
ruszajcych sie po drogach publicz-
nych — wyjadniaJoanna Sudomierska,
kierownik zespotu rehabilitacyjnego
w DPS Niezapominajka. - Méwilismy
o zadbaniu o odpowiednig widocznosé
na drodze, otwierali$my oczy na ewen-
tualne konsekwencje nieprzestrze-
gania tych zasad i tutaj popetnilismy
wrecz kaskaderskie sceny, zeby nie-
ktore sytuacje pokazaé. PoruszaliSmy
tez kwestie ostroznosci w postugiwaniu
sie Srodkami finansowymi, przedsta-
wiali$my mechanizmy jakimi postu-
guja sie oszusci. Nasi podopieczni juz
wiedzg, ze nie kazda promocja jest
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okazja do zaoszczedzenia pienigzkow.
Zwracali$my uwage na to, Ze umowy
trzeba czytaé zanim sie je podpisze. Se-
nior wcale nie musi by¢ ofiarg, pod wa-
runkiem, ze jest Swiadomy zagrozen
i zachowuje czujnos$é. — dodaje.

Wspomniane bezpieczenstwo stato
sie motywem przewodnim kalendarza
na rok 2024. Kazda z 12 kart zwraca
uwage na rézne rodzaje niebezpie-
czenstw.

— Tematyke zaproponowata nam
dyrekcja. Na poczatku byliSmy do tego
sceptycznie nastawieni, poniewaz
to nie byto to, co do tej pory realizo-
walidmy, czyli jakie$ nasze takie zwa-
riowane pomysty. Wydawalo nam sie,
ze moze ten kalendarz nie powstac¢
tak zwariowany, tak fascynujacy
jak poprzednie, ale nasz zesp6t tera-
peutyczny wziat sie do pracy, wiatr
w skrzydtach byt i powstat znakomity,
piekny kalendarz — zaznacza Matgo-

Razem z Tobag

rzata Barchanowicz.

Autorem zdje¢, podobnie jak w la-
tach minionych, byt Krzysztof Kosecki.

— Po raz kolejny ekipa podniosta
poprzeczke jeszcze wyzej. Zawsze
sie zastanawiam kiedy bedzie taka
opcja, ze stwierdze: ,moi drodzy, ja
tego nie jestem w stanie zrobié¢, po-
myst §wietny, ale nie przesadzajcie”.
Byto ciezko. Sam sposéb przekaza-
nia tej informacji je$li chodzi o bez-
pieczenstwo seniora, poprzez jedno
czy czy tez dwa zdjecia, krotki opis
i przygotowanie do tego scenki, nie byt
latwy. Gdy siedzieliSmy i rozmyS$lali-
$my o tym, to czasem glowy sie goto-
waly, ale na szczesScie sie udato i mam
nadzieje, ze panstwu sie spodoba —
moéwi fotograf Krzysztof Kosecki.

Kalendarze trafig do os6b i instytu-
cji wspierajacych DPS Niezapominajka.
Dwa egzemplarze przekazane zostang
takze na rzecz WOSP. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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»Oszustwo na inzyniera’.
Stracita dorobek zycia

ewna pani z Elblaga dala sie oszukaé¢ na kwote blisko
30 tysiecy ztotych pewnemu ,inzynierowi budownictwa
w sitach ONZ” a przynajmniej za przedstawiajacego sie

za takowego.

Poznata go w Internecie na profilu

spotecznos$ciowym. To on ja zaczepit,
wywiazata sie rozmowa, ktéra po jakims§
czasie przerodzita sie w relacje. Zdawato
sie, ze juz tylko kilka krokéw dzieli ko-
biete od wspdlnego zamieszkania z pa-
nem. TrudnoSci jednak byty. Inzynier
przebywal w mrocznym zakatku §wiata
a doktadnie w Syrii. Co wiecej, byt po-
zbawiony dostepu do wody, dziennego
Swiatta i... pieniedzy.

Kilkakrotnie prosit wiec 60-latke
o pozyczke i przestanie przekazem $rod-
kéw. Ta, przesytata mu kwoty od 500
do 2700 euro.

Podczas realizacji ostatniego przelewu
kobieta nawet zadtuzyta sie w banku.
Niestety kolejne nieszczeScia spadaty
na mezczyzne jedno po drugim. Gdy
z Syrii dostat sie do Turcji, zostal na-
padniety, pobity i jeszcze okradziony.
W szpitalu do ktérego trafit wykonano

mu nieprawidtowo zabiegi i nie mogt
powrdéci¢ w petni do zdrowia.

Zanim to sie stato zdazyl jeszcze wy-
sta¢ swojej rozmdéwezyni paczke z pre-
zentami, ktéra to miata wynagrodzié
jej wszystkie poniesione koszty zwia-
zane z pozyczaniem pieniedzy. Aby ja
odebra¢ kobieta musiata jeszcze tylko...
wptaci¢ 1650 euro. 60-latka nie data sie
juznatonabra¢. Zorientowala sie, Ze zo-
stata oszukana.

— Dlaczego piszemy o tym w taki
spos6b? Aby pokazac¢ caly mechanizm
oszustwa. Emocje i to jak im ulegamy.
By¢ moze kto$ w tej chwili prowadzi
taka rozmowe, jest w takiej relacji i zyje
pewnym ztudzeniem. Idac dalej za taka
stworzong przez oszustow iluzja stracimy
na pewno pieniadze, ale i co$ wiecej, stra-
cimy zaufanie do innych — podsumowuje
Krzysztof Nowacki z elblgskiej policji. m

Red.
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Biegali walczac
z cukrzyca

Pogoda nie przeszkodzita
elblaskim mito$nikom bie-
gania stangc¢ na starcie 143.
odstonie parkrun. Tym razem
pobiegli w ramach akcji Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocny ,Policz sie z cukrzyca”.
Zebrano ponad 3 tys. ztotych.

RAFAL SULEK

Bieg ,Policz sie z cukrzyca” juz poraz
19-ty towarzyszyt Finalowi WOSP. Zapisy
na wydarzenie — zar6wno na jego stacjo-
narng forme, czyli ulicami Warszawy,
jakitzw. bieg wirtualny, w ktérym 5-ki-
lometrowy dystans pokonywa¢ mozna
w dowolnym miejscu, tradycyjnie wy-
startowaty w Swiatowym Dniu Cukrzycy.

Organizacja biegu to wsparcie reali-
zowanego przez WOSP od 2004 roku
Programu Leczenia Osobistymi Pompami
Insulinowymi dla Kobiet Ciezarnych
z Cukrzyca. Srodki z pakietéw starto-
wych przeznaczane sg wlasnie na za-
kup pomp insulinowych, dzieki ktérym
diabetyczki majg szanse na bezpieczng
i spokojng cigze.

W elblgskim Parku Modrzewie na star-
cie staneto ponad 70 os6b. Tego dnia
nie liczyt sie wynik a jedynie udziat.
Szczegdlny wiec ukton dla uczestnikow,
ze mimo deszczowo-chtodnej pogodny
zdecydowali sie stang¢ na linii startu.

Bieg poprzedzity licytacje na rzecz
elblaskiego sztabu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ktére przyniosty
niemal trzy tysigce trzysta ztotych wrzu-
tek do puszek. m

Fot. Rafat Sulek
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Prezydenckie nagrody i podziekowania

7za 2023 rok

renerzy IKS Atak Paulina Dagbrowska i Michal Dgbrowski, Zespo6t ,Diamenty” z Mlodziezo-
wego Domu Kultury, Krystyna Adamska, Klub Szefé6w Kuchni czy Gustaw Marek Brzezin
znalezli sie wsrod 10 tegorocznych laureatéw Nagrod Prezydenta Elblaga.

Nagrody Prezydenta przyznawane
sg od 1991 roku i sg swoistym podsu-
mowaniem minionego roku w miescie,
jak rowniez okazjg do podziekowan dla
tych, ktorzy swoja dziatalnoscig mocno
zashuzyli sie dla miasta.

— Tradycyjnie juz w $wieto Trzech Kréli
spotykamy sie by podsumowa¢ miniony
rok i nagrodzi¢ tych, ktérym Elblag lezy
gteboko na sercu — méwit na poczatku
gali Witold Wroéblewski.

Byly wiec podsumowania dziatan re-
alizowanych w roku 2023, podziekowa-
nia dla mieszkancow, przedsiebiorcow
przedstawicieli organizacji pozarzado-
wych jak rowniez pracownikéw urzedu
miejskiego i podlegtych mu jednostek.

— To, co udato sie osiggnaé w2023 r., jest
zastugg nas wszystkich. Wierze, ze przed
nami jeszcze lepszy czas — podsumowat
prezydent Elblaga.

Zobacz, oficjalne prezentacje tegorocz-
nych laureatow Nagrod Prezydenta

Przedsiebiorczos¢ i innowacje:
firma Frog sp. z 0. 0.

Firma powstata w 2015 r. To jeden
z lider6w branzy prac podwodnych i hy-
drotechnicznych w Polsce. Spotka A&G
to innowator w zakresie zabezpiecze-
nia prac podwodnych — pomystodawca
Mobilnego Kontenerowego Kompleksu
Nurkowego. Osrodek Szkolenia Nurkéw
Zawodowych FROG — organizator szkolen
dla nurkéw zawodowych, kierownikow
prac podwodnych i operatoréow systemow
nurkowych. Zakres dziatalnosci zwigzany
jestz pracami podwodnymi, eksploatacjg,
matych jednostek ptywajacych oraz szero-
ko rozumianym sektorem offshore. Spotka
aktywnie wspiera rowniez kilka fundacji
oraz projektéw charytatywnych. Najwiek-
szym z nich jest wsparcie dla fundacji
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Tleniak. Dzialalno$¢ kulturalno-histo-

ryczna jest cze$cig modelu biznesowego
firmy. Ta czes$¢ oparta jest na wspotpracy
iudzieleniu wsparcia takim instytucja jak:
Muzeum Archeologiczno-Historyczne
w Elblggu, Muzeum Morskie w Gdansku,
Muzeum Nurkowania w Warszawie, wspot-
praca z fundacjg Mare, i inne.

Dzialalno$¢ spoleczna: Krystyna
Adamska

Pomaga seniorom, ale szczegdlnie po-
Swiecita sie kombatantom. Opiekuje sie 37
kombatantami, a wéréd nich dwoma pa-
niamiw wieku 102 lat. Jest przewodniczaca
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Elblagu, pelni tez wiele innych funkcji
w organizacjach spotecznych.

Ochrona zdrowia: Sebastian
Niznik

Jest fizjoterapeuta dzieci i nowo-
rodkéw w Wojewddzkim Szpitalu Ze-

Razem z Tobqg

ZYDE
2: 3

spolonym. Jest rehabilitantem gtéwnie
na Oddziale Intensywnej Terapii Nowo-
rodka, ale réwniez zajmuje sie eduka-
cja rodzicow w zakresie postepowania
pielegnacyjnego nad noworodkiem. Ma
szczegoblne zastugi w przypadku reha-
bilitacji dzieci wczes$niej urodzonych,
czyli skrajnych wcze$niakéw ponizej
28 tygodnia cigzy. Od pierwszych dni
zycia wspomaga noworodki éwiczenia-
mi i rehabilitacja, co znaczaco wptywa
naich rozwéj i komfort zycia.

Dzialalnos$é oSwiatowa i nauko-
wa: Zespot ,Diamenty” z Mlodzie-
zowego Domu Kultury

Zespo6t wokalny ,Diamenty” to mtodzi
artysci, ktorych nie trzeba przedstawia¢
elblaskiej publicznosci. Jest chluba mia-
sta oraz Mtodziezowego Domu Kultury.
Do najwazniejszych sukceséw minione-
go roku naleza: Grand Prix dla zespotu
(grupa najstarsza) na XXIX Miedzyna-

razemztoba.pl

Fot. Przemystaw Kusyk
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rodowym Festiwalu Koled i Pastoratek
im. ks. Kazimierza Szwarlika w Bedzinie,
Brazowy Aplauz w kategorii zespoty wo-
kalne 13-16 lat na 43. Miedzynarodowym
Dzieciecym Festiwalu Piosenki i Tanca
w Koninie; drugie miejsce w kategorii ze-
spoty 13-17 lat na 11T Miedzynarodowym
Festiwalu Piosenki Rozrywkowej YOUR
SONG 2023; drugie miejsce w kategorii
zespoty dziecieco-mtodziezowe na XXIT
Festiwalu Koled i Pastoratek Jezierzyce
2023; wyrdznienie dla zespotu w katego-
rii 13-17 lat na X Festiwalu Koled, Pasto-
ratek i Piosenek Bozonarodzeniowych
w Krakowie; wyréznienia w kategorii
zespoty do 12 lat oraz w kategorii zespoty
od 13-17 lat na X Miedzynarodowym
Festiwalu Piosenki Gdynia OPEN.

Sport i turystyka: Paulina
Dabrowska i Michal Dabrowski

Trenerzy judo w IKS Atak (zbiezno$¢
nazwisk przypadkowa) z wielka pasja
i zaangazowaniem przekazuja swoim
podopiecznym tajniki i filozofie judo.
Swoim zawodnikom wskazuja odpo-
wiednig droge, pomagajg przetamywac
bariery, ucza szacunku, tolerancji, walki
fair play i godnego znoszenia porazek,
a takze starajg sie zmienié stereotypowe
postrzeganie sportu oséb z niepetno-
sprawnoscia wsrod spotecznosci. Pod ich
skrzydtami, zawodnicy wielokrotnie
zdobyli medale Mistrzostw Polski i Pu-
charéw Polski w Judo OzN, a druzyna
utrzymuje sie w tréjce najlepszych
w Polsce. Zwienczeniem ciezkiej pracy
zarowno zawodnikéw, jak i trenerdow sg
indywidualne medale zdobyte miedzy
innymi na Mistrzostwach Europy w ID
Judo w Kolonii, Swiatowych Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Abu
Dhabi, Mistrzostwach Europy Os6b
7 Zespotem Downa w Judo we wloskiej
Ferrerze, Mistrzostwach Swiata Oséb
7 Zespotem Downa w Judo na Maderze,
Miedzynarodowym Turnieju ID Judo
w Holandii. W ubieglym roku zawodnicy
trenowani przez Pauline Dabrowska
i Michata Dabrowskiego zdobyli naj-
wyzsze laury podczas Mistrzostw Swiata
Virtus Global Games we Francji, Swia-
towych Letnich Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych w Berlinie oraz podczas

Mistrzostw Europy Os6b z Zespotem
Downa w Padwie.

Kultura i sztuka: Orkiestra
Wojskowa w Elblagu

Orkiestra Wojskowa utworzona zosta-
ta 7 maja 1944 r. w Sumach na terenie
dzisiejszej Ukrainy. W Elblagu stacjonuje
od 1949 roku. Jest jedna z najstarszych
Orkiestr Wojskowych w Polsce, ktora
w tym roku obchodzi¢ bedzie jubileusz
80-lecia istnienia. Koncerty Orkiestry za-
wsze budzg uznanie wéréd mieszkancow
miasta. Do najwazniejszych osiggnied
jakie Orkiestra Wojskowa posiada jest
zajecie I miejsca za wykonanie koncertu
estradowego w 56. Konkursie Orkiestr
Wojska Polskiego w Swieradowie Zdroju.

Dziatalno$¢ ekologiczna: Zespo6t
realizujacy inwestycje moderniza-
cji Miejskiej Oczyszczalni Sciekéw

Zakonczona w ubiegtym roku in-
westycja przebudowy i rozbudowy
oczyszczalni Sciekdéw przy ul. Mazur-
skiej w Elblagu byta najwiekszym i naj-
drozszym przedsiewzieciem w historii
miasta. Koszt przedsiewziecia wyniost
198 mln ztotych, z czego 101 mln to po-
zyskane fundusze unijne.

Inne: Stowarzyszenie Os6b
Represjonowanych i Poszkodowa-
nych w latach 1980-1990 Regionu
Elblaskiego

Stowarzyszenie powstato w 2003
roku. Zajmuje sie miedzy innymi or-
ganizacjg i promowaniem aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, po-
litycznym i gospodarczym oséb, ktore
zostaty dotkniete w stanie wojennym
represjami. Jego celem jest rOwniez
rehabilitacja os6b dotknietych repre-
sjami i popieranie roszczen cztonkow
stowarzyszenia o naprawe krzywd,
jakich doznaty w stanie wojennym
w znaczeniu moralnym i wymiarze
materialnym, a takze wszechstronna
pomoc materialna i prawna, gtéwnie
zmierzajaca do nabycia okreslonych
praw i uprawnien przez cztonkéw
stowarzyszenia. Stowarzyszenie dba
rowniez o kultywowanie pamieci o Ow-
czesnych wydarzeniach i ludziach,

#CodziennieRazemzTobqg

ktoérzy byli zaangazowani w szeroko
rozumiang dziatalno$¢ opozycyjna.
W swojej dziatalnoSci utrwala wiedze
o tym, jak wazny byt Elblag i nasz re-
gion dla opozycji antykomunistycznej
w czasach PRL-u.

Inne: Elblaski Klub Szeféw
Kuchni

Powstal w lutym 2018 r. Jego czton-
kami jest ponad 20 do$wiadczonych
restauratorow, producentow zZywno-
$ci, kucharzy oraz ludzi zwigzanych
zawodowo z gastronomia z Elblaga
i okolic. Na jego czele stoja: Bartosz
Majchrzak, Michal Denesiuk i Remi-
giusz Jasinski. Zadanie, jakie przyjeli
na siebie mistrzowie kuchni to promo-
cja produktéw regionalnych, wspiera-
nie talentéw kulinarnych mtodziezy
oraz rozw0j kulinarnej swiadomosci
elblagzan. Wielokrotnie z ich wiedzy
i doswiadczenia mogli czerpac¢ mto-
dzi adepci sztuki kulinarnej z Zespotu
Szko6t Gospodarczych. Klub na state
wspotpracuje z samorzagdem przy or-
ganizacji: Elblaskiego Swieta Chleba
oraz Swiatecznych Spotkan Elblazan.
Od wielu lat Klub organizuje bale cha-
rytatywne, podczas ktérych zbieraja
srodki finansowe dla chorych naich le-
czenie i rehabilitacje, zimg angazuje sie
w przygotowanie cieptego positku dla
bezdomnych elblgzan. Ponadto wspiera
szkoty, fundacje i stowarzyszenia or-
ganizujac pokazy kulinarne podczas
organizowanych przez nich eventow.

Nagroda honorowa: Gustaw
Marek Brzezin
Polityk Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego, ktéry w ostatnich wyborach
parlamentarnych uzyskat mandat se-
natora. Wczesdniej byt m. in. marszat-
kiem i wicemarszatkiem wojewd6dztwa
warminsko-mazurskiego. Nagroda jest
podziekowaniem za zaangazowanie
i szeroko rozumiane wsparcie dla
samorzadu i mieszkancéw Elblaga,
ktorego doswiadczali przez wiele lat
penienia przez Gustawa Marka Brze-
zina funkcji marszatka wojewddztwa
warminsko- mazurskiego. m
UM Elblag / oprac. red.
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Orkiestra idzie
na rekord

radycyjnym swiatetkiem

do nieba zakonczyt sie
32. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Elbla-
gu. Final, ktory jak wynika
z komunikatow elblgskiego
sztabu ponownie bedzie re-
kordowy jesli chodzi o ilo$¢
zebranych Srodkéw.

Uezyperica

< ELBLAG S
Lansowy,

Pogoda sprzyjata zar6wno organi-
zatorom elblaskiego Finatu WOSP,
jak i szczegdlnie wolontariuszom,
ktoérzy juz od rana zbierali na uli-
cach miasta datki do puszek na wal-
ke ze skutkami pandemii. W miasto
wyruszyto niemal 1500 wolontariuszy.

W tym roku, po latach przerwy,
wspOdlnie z elblgzanami graty rowniez
stuzby mundurowe. Swoje stoiska mia-
to wojsko, straz pozarna, policja i straz
miejska.

W tym roku zbierano fundusze
na zakup sprzetu do diagnozowania,
monitorowania i rehabilitacji choréb
ptuc pacjentéw na oddziatach pulmo-
nologicznych dla dzieci i dorostych.

Przypomnijmy, w 2023 roku zebra-
no 664 191,97 zt na dzien 30 stycznia
2024 r. (godz. 9:00) licznik elblaskiego
sztabu po tegorocznym Finale wynosit
634 066,39 zt. Jest wiec niemal pewne,
ze padnie rekord zebranych $rodkow,
szczegOlnie, Ze m.in.: trwaja jeszcze
aukcje internetowe. m

Red.
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Pomoga Spiewajaco

czniowie, ich rodzice, nauczyciele i absolwenci II Liceum

Ogoblnoksztatcagcego im. Kazimierza Jagiellonczyka w El-

blagu pokazali juz, Ze razem mozna wiecej. W pazdzierniku
pomagali na sportowo — teraz pomoga Spiewajaco. Wszystko to
dla jednej z nauczycielek, ktéra walczy z nowotworem.

MATEUSZ MISZTAL

Pierwszy, bardzo spontaniczny,
odruch dobra i checi wsparcia miat
miejsce pod koniec pazdziernika w Ba-
Zantarni. Zorganizowano wowczas bieg,
marsz, rajd rowerowy i licytacje... do-
stownie wszystkiego, bo nie chodzito
o to, co jest licytowane, a dla kogo.
Zebrano 24 600 zt.

Anna Wawrzyniak, jedna z orga-
nizatorek tamtego wydarzenia za-
powiedziata, Ze bedg kolejne. I tak
oto, w grudniu odbyt sie Swigteczny
kiermasz, a juz niebawem czas, by po-
moc §piewajgco.

21 lutego w Zespole Panstwowych
Szkoét Muzycznych w Elblaggu odbedzie
sie charytatywny koncert ,Pomagamy
Spiewajaco” dla Anny Koc-Jaskiewicz,
nauczycielki IT L.O, ktéra zmaga sie
zZ nowotworem.

Na scenie wystapi zespot Diamenty,
a takze solisci Klubu Putku Wsparcia
Dowodzenia Dow6dztwa Wielonaro-
dowej Dywizji P6tnocny — Wschod.
Pojawig sie rowniez uczniowie IT LO

Razem z Tobqg

w Elblggu — uczestnicy The Voice Kids.
Wystapia tez Julia Kawa i Marceli J4-
zefowicz — Mistrzowie Polski w tan-
cach latynoamerykanskich.

Bilety cegietki w cenie 35 zt, moz-
na naby¢ w sekretariacie IT Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Elblagu, a takze
pod numerem telefonu: 502 751 047
lub 609 449 700.

Caty przychéd z cegietek na koncert
przeznaczony bedzie na pomoc dla
Anny Koc-Jaskiewicz.

Wspoédtorganizatorzy i Przyjaciele
Koncertu: IT LO z Oddziatami Dwuje-
zycznymi im. Kazimierza Jagiellon-
czyka w Elblagu, Mtodziezowy Dom
Kultury w Elblagu, Zespo6t Panstwo-
wych Szkét Muzycznych im. Kazimierza
Witkomirskiego w Elblagu, Klub Put-
ku Wsparcia Dowodzenia Dowddztwa
Wielonarodowej Dywizji P6inocny —
Wchoéd, Szkolne Koto Wolontariatu
IT LO w Elblagu, Zesp6t Diamenty
oraz Stowarzyszenie Wspierania Edu-
kacji Artystycznej Dzieci i Mtodziezy
w Elblggu. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal / arch. red.
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+~AlpiniSci
dla WOSP”
7z wWizyta w WSZ

wielu miastach w Polsce

wywotuja usmiech u dzieci
przebywajacych w szpitalach.
,Alpinisci dla WOSP” to grupa
0s6b, ktora cho¢ na chwile sta-
ra sie umili¢ czas najmtodszym
pacjentom. 17 stycznia pojawita
sie przed oknami oddziatu dzie-
ciecego WSZ w Elblagu.

~Ztota raczka” wspiera
seniorki i seniorow

la starszej osoby naprawa ciekngcego kranu w kuchni czy

wymiana zaréwki w fazience, moga stanowi¢ powazny pro-

blem. W takich sytuacjach gdanszczankom i gdanszczanom
w wieku 70+, nieodptatnie pomaga fachowiec.

MATEUSZ MISZTAL

Odwiedzajg placowki, w ktorych znaj-
duja sie oddziaty dzieciece. Przebieraja
sie za postaci ze znanych i lubianych
bajek i myja szpitalne okna. W akacje
angazuja sie takze druhowie z OSP.

— Niestety dzi$ z racji tego, ze jest bar-
dzo zimno, mycie okien sie nie odbyto,
ale mieliémy chociaz namiastke tego.
Nasi alpiniéci na wysiegniku powspinali
sie troche. Jak wida¢ reakcja dzieci jest
entuzjastyczna — méwi Tomasz Czapla,
inspektor ds. marketingu z zespotu pra-
sowego Wojewoddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Elblagu. — To taki wstep do finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
ktory bedzie juz za poéttorej tygodnia,
réwniez w naszym szpitalu — dodaje.

Na najmtodszych czekaty takze przy-
gotowane przez grupe alpinistow pre-
zenty.

— AlpiniSci wspoélpracuja ze szpitalami
w catej Polsce. W tym roku nawigzali-
$my z nimi wspoétprace i nasza placoéwka
dotaczyta do akcji i dzis przyszta kolej
na Elblag — zaznacza Tomasz Czapla.

Podobne akcje odbyty sie w Bialym-
stoku, Chorzowie, Olsztynie i Wrocta-
wiu, i Kaliszu. Na mapie alpinistéow byty
tez m.in. Gdansk, Gniezno, Grudziadz,
Bydgoszcz, Torun, Kielce, Szczecin, Gli-
wice, Krakéw, £6dz i Warszawa. m

To wsparcie zwlaszcza dla samotnych seniorek i seniorow, mniej sprawnych fizycz-
nie np. ze wzgledu na zly stan zdrowia, dysponujacych skromnym budzetem. Osoba
starsza moze skorzystac z ustugi dwa razy w roku. Pomoc $wiadczona jest w ramach
czwartej edycji projektu pt. ,Ztota ragczka dla seniora”. Na zlecenie Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie w Gdansku zadanie realizuje Gdanska Spoétdzielnia Socjalna.

Zadzwon i zamow ustuge

Zgloszenia dotyczace napraw przyjmowane sg w dni powszednie, w godzinach
od 7:30 do 15:30, pod numerem tel. kom.: 881703 096.

Pracownik GSS umowi sie z potrzebujaca seniorka lub seniorem na zakres i wy-
konanie ustugi. Ustali tez dogodny termin wizyty w mieszkaniu.

+Ztota raczka” wykonuje gtbwnie naprawy: hydrauliczne, elektryczne i meblowe.
W ramach ustugi np. uszczelni ciekngce krany w kuchni czy tazience, naprawi sptucz-
ke, baterie. Fachowiec ze Spo6tdzielni bez problemu wymieni tez m.in. przepalone
zarowki czy zepsuty zamek w drzwiach. Dokreci kontakty i poluzowane zawiasy
w meblach lub drzwiach. Wymieni ,zabki” przy karniszach, w razie koniecznosci
uszczelni tez okna.

Konkretne wsparcie dla os6b starszych

Naprawa jest catkowicie bezptatna, jesli koszt materiatéw potrzebnych do jej
wykonania nie przekracza 80 zt brutto. Jesli jest on wyzszy, wtedy réznice (dot. ceny
materialow) pokrywa osoba starsza — wczesniej jednak kwestie uzgadnia z GSS.
Chodzi o to, by nie narazi¢ osoby potrzebujacej na duzy wydatek.

+Ztota ragczka” usuwa miesiecznie od 70 do 90 usterek, w domach oséb starszych.
Zazwyczaj najwiecej zgtoszen jest w okresach przedswigtecznych.

Realizacja tej edycji projektu finansowanego przez miasto Gdansk, potrwa do kon-
ca pazdziernika 2026 roku. Celem gtéwnym jest wsparcie najstarszego pokolenia
gdanszczan w usuwaniu drobnych, ale ucigzliwych usterek domowych. m

Sylwia Ressel / UM Gdansk

#CodziennieRazemzTobqg
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Wypozycz sprzet

ieszkanki i mieszkancy

Gdanska moga korzy-
sta¢ z oferty wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego,
przy al. Gen. J6zefa Hallera
115. Wystarczy pisemne wska-
zanie lekarza lub fizjotera-
peuty, o koniecznoSci uzywa-
nia konkretnego urzadzenia.

Na zlecenie Miejskiego O$rodka Pomocy
Rodzinie, wypozyczalnie prowadzi Sto-
warzyszenie ,Wspoélnota Serc”. Punkt jest
czynny: w poniedziatki, wtorki, czwartki
i pigtki w godz.: 7.30 — 15.30 oraz w $rody
w godz.:10.00 — 18.00. Co istotne, wypozy-
czajaca/y wplaca tylko kaucje za urzadzenie.
Jejwysokos¢ zalezy od wartosci pobranego
sprzetu. Kaucja jest zwracana klientom,
gdy oddaja urzadzenia. To dobra forma
pomocy zwlaszcza dla potrzebujacych oséb,
ktérych nie sta¢ na zakup sprzetu. Jedno-
razowo urzadzenie mozna wypozyczy¢
naokres do sze$ciu miesiecy, jednak w sytu-
acjach tego wymagajacych, uzasadnionych,
czas uzytkowania moze by¢ wydtuzony.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé
pod numerem tel.: 58 301 30 16 (czynny
w godz. pracy punktu).

Szeroka oferta wypozyczalni

Wsparcie sprzetowe przydaje sie m.in.
osobom, ktore ulegly wypadkowi lub ich
stan zdrowia nagle sie pogorszyt. Urzg-
dzenia do rehabilitacji sa tez potrzebne
mieszkankom i mieszkancom z niepet-
nosprawnos$ciami, ktorzy chcg zwiekszy¢
swojg aktywnosé spoteczng oraz zawodowa,
Do dyspozycji os6b potrzebujacych sa m.in.
wozki inwalidzkie zwykle i aktywne, zestawy
pionizujace, balkoniki, kule inwalidzkie
lokciowe i pachowe oraz ortezy. Mozna
tez wypozyczy¢ np. t6zko rehabilitacyjne
elektryczne, gorsety, podno$niki kapielo-
we czy koncentratory tlenowe przenosne
istacjonarne. Sg réwniez rowery i aparaty
do masazu. W 2023 roku z oferty punktu
skorzystato ok. 350 oséb. Wypozyczyly one
sprzet na podstawie pisemnego wskazania
od lekarza lub fizjoterapeuty, o konieczno-

$cizastosowania. ® UM Gdansk
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Historia chlopca,
ktory pokonuje

bariery

styczniu miata premiere niezwykta ksigzka gdynianki
Marty Ostrowskiej pt. ,Jak Florek zostat piratem”.
Opowiada historie chtopca, ktoéry porusza sie na
wozku. Florek $ni o tym, aby zosta¢ piratem, zeglowaé po
morzach i zobaczy¢ delfiny. Pewnego razu znajduje w bu-

telce list.

> {h:,

F
f‘"""’: zostal

Czy uda mu sie rozszyfrowaé ta-
jemnicza wiadomos$¢?

To przepiekna opowie$¢ o marzeniach
iotym, ze zawsze warto je spetnia¢. Obo-
wigzkowa lektura dla dzieci w wieku 7-10
lat. Inspiruje, uczy empatii, wrazliwos$ci
i otwarcia na innych. Ale tak naprawde
to ksigzka dla wszystkich milusiniskich.
Tych, ktoérzy beda w niej odkrywac
codzienno$¢ os6b poruszajacych sie
na woézku i tych, ktére odnajdg we Flor-
ku bohatera, z ktérym beda mogty sie
identyfikowad, czerpac sity w trudnych
chwilach i inspirowa¢ do snucia wta-
snych marzen.

To takze idealna ksiazka w podrozy.
Poza tekstem zawiera zadania aktywi-
zacyjne, a nawet logiczng gre piracka,
w ktoérg mozna graé¢ samemu lub w to-
warzystwie. Ksigzka ma poreczny format

Razem z Tobag

i duza czcionke, wygodng do samo-
dzielnego czytania. Sprzedawana jest
w zestawie z wersjg AUDIO, zaktadka
i kolorowanka relaksacyjna.

Gdzie zdoby¢ ksiazke?

Ksiazke ,Jak Florek zostal piratem”
znajdziemy na stronie www.pomie-
dzykartkami.pl. Catkowity dochdéd
7 jej sprzedazy przeznaczony zostanie
na Fundacje Podréze bez Granic i wy-
danie kolejnych opowiesci o wyjatko-
wych bohaterach.

Wydanie ksigzki wspotfinansowat Wy-
dzial Dostepnosci Urzedu Miasta Gdyni,
dzieki czemu 200 egzemplarzy zostato
przekazanych do gdynskich bibliotek,
szkot i innych placowek dziatajacych
narzecz dzieci. m

UM Gdynia

razemztoba.pl

Fot. UM Gdynia
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Jerzy Owsiak Honorowym Obywatelem

Miasta Gdanska

P odczas pierwszej w tym roku sesji Rady Miasta Gdanska, Radni zdecydowali o przyznaniu

najwyzszego gdanskiego wyréznienia Jerzemu Owsiakowi.

Projekt uchwaly w tej sprawie zto-
zyt w tym miesigcu klub Radnych Ko-
alicji Obywatelskiej. Za przyznaniem
wyrdznienia tworcy Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy gltosowali radni
Koalicji Obywatelskiej oraz Wszystko
dla Gdanska (facznie 21 gltoséw), przeciw
byli Radni PiS (12 gloséw).

— To Jurek Owsiak wydobywa z nas to,
co najpiekniejsze. To onijego Orkiestra
niosa od ponad 30 lat pomoc najstabszym
z nas, ktorzy jej najbardziej potrzebuja.
Trudno wyobrazi¢ sobie mrozny styczen
bez serduszka Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy — méwit przewodniczacy
Cezary Spiewak-Dowbér, ktéry w imieniu
Klubu Radnych Koalicji Obywatelskiej
w Radzie Miasta Gdanska ztozyt uchwate
— Jurek jest uSmiechniety i serdeczny,
jest przeciwienstwem hejtu i nienawisci.
To, ze jesteSmy tu dzis, by nadac jemu
tytut Honorowego Obywatela Miasta
Gdanska, jest wyrazem szacunku i podzi-
wu, jaki wyrazamy wobec Jurka Owsiaka.
Jest on osoba, ktora urzeczywistnia ide-
aly naszego miasta: dziata bez strachu,
ale zrozwaga.

Tytut Honorowego Obywatela Miasta
Gdanska zostanie wreczony w terminie
pozniejszym, podczas uroczystej sesji
Rady Miasta.

W uzasadnieniu uchwaly czytamy
m.in.:

»L...] Dzialalnos¢ Jerzego Owsiaka,
zurodzenia gdanszczanina, niewatpliwie
wpisuje sie w przestania ptyngce z Gdan-
ska o solidarnosci, obywatelskosci, posza-
nowaniu réznorodnosci i wolnosci. Jest
bez watpienia wzorem do nasladowania.

Jerzy Owsiak to urodzony 6 pazdzier-
nika 1953 roku polski dziennikarz radio-
wy i telewizyjny, showman, filantrop,
a przede wszystkim dziatacz charytatyw-
ny i spoteczny, zatozyciel i prezes zarzadu

znanej na calym Swiecie Fundacji Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéra
prowadzi zbiérki pieniedzy na programy
i sprzet medyczny.

Pierwsza zbidrka pieniezna, w ktorej
uczestniczytJerzy Owsiak, zostata zorga-
nizowana spontanicznie po apelu kardio-
chirurgéw z Centrum Zdrowia Dziecka
o wsparcie finansowe zakupu sprzetu
medycznego dla umierajacych dzieci.
W 1992 roku zaprosit lekarzy do swojej
audycji Brum w Programie ITI Polskiego
Radia oraz przypominat stuchaczom
o mozliwo$ci wplacania pieniedzy na po-
dane konto. Akcja ta byta kontynuowana
réwniez w czasie Festiwalu wJarocinie.
3 stycznia 1993 roku odbyta sie zbiorka
pieniedzy nazwana pdzniej ,pierwszym
Finalem”. Pozytywny odzew spoteczny
i wartos¢ zgromadzonych $rodkéw zdecy-
dowatly o nadaniu tym dziataniom formy
prawnej. W marcu 1993 roku z inicjatywy
Jerzego Owsiaka i Waltera Chelstowskie-
go powstata Fundacja WOSP. Od tego
czasu ,Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy” odbywa sie co roku, aJerzy
Owsiak pelni role gtbwnego organizatora.
Ta wielka charytatywna impreza stata sie
nieodlacznym elementem rzeczywistosci
spoteczno-kulturowej w naszym spo-
teczenstwie i trudno szuka¢ podobnej
inicjatywy na Swiecie. Kierowana przez

#CodziennieRazemzTobq

Jerzego Owsiaka organizacja charyta-
tywna cieszy sie wsrod Polakéw duzym
zaufaniem spotecznym.

Ogromne Srodki, ktére zbierane sg
podczas zbiérek WOSP zasilaja polskie
szpitale i przychodnie w nowoczesny
sprzet medyczny oraz pozwalajg realizo-
wac liczne projekty prozdrowotne i edu-
kacyjne, ale to tylko jeden z aspektow
dziatalnosci i idei Fundagji.

Niemniej wazne jest ksztattowanie
postaw wzajemnej odpowiedzialnosci
w duchu wolnosci, réwnoSci, przyjazni
i radosci ze wspotdziatania. Solidarno-
Sciowe wartosci, jakie sg przekazywane
podczas charytatywnych zbiérek pie-
niedzy, obejmujacych nie tylko Polske,
ale i $wiat, sg zywa lekcja i przykladem
dla dzieci, mtodziezy i dorostych od po-
nad 30 lat. Dziatalnos¢ Jerzego Owsiaka
i jego Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy przyczynita sie takze do rozpro-
pagowania w Polsce pracy wolontariac-
kiej, bezinteresownego angazowania sie
w czynienie dobra. Z uwagi na dekady
trwania tej idei, WOSP stata sie takze
inicjatywa taczaca pokolenia [...]".

Wszystkich Honorowych Obywateli
Gdanska znalezé mozna w Biuletynie
Informacji Publicznej. m

UM Gdansk

Fot. Grzegorz Mehring / UM Gdansk
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Znamy
laureatow
statuetek
Sw. Jakuba

o najbardziej prestizo-

wa nagroda prezydenta
Olsztyna, przyznawana za
wybitne dokonania na rzecz
miasta. Juz po raz 20. aktywni
mieszkancy, przedsiebiorcy,
ludzie kultury i spotecznicy
otrzymali statuetki Sw. Ja-
kuba. Prezydent Olsztyna
wrecza je w 6 dziedzinach:
kultura, nauka, sport, go-
spodarka, dziatalno$¢ poza-
rzadowa i szczegdlne zastugi
dla Olsztyna.

— Mamy przyjemno$¢ nagradzac sta-
tuetkami osoby szczegdlnie zastuzone
dla naszego miasta — moéwi prezydent
Olsztyna Piotr Grzymowicz. — Kazde
miasto, takze Olsztyn, potrzebuje swoich
promotoréw promocji i ciesze sie, Ze sa
oni wérdd nas przynoszac chwate stolicy
Warmii i Mazur.

Statuetka $w. Jakuba zostata ustano-
wiona na 650-lecie nadania Olsztynowi
praw miejskich, a pierwsze nagrody zo-
staly wreczone w 2004 roku (za rok po-
przedni).

Lista nagrodzonych za 2023 rok:

Kategoria: Kultura — Karolina Felska
i Krzysztof Wasilewski

Kategoria: Nauka — prof. Andrzej
Krankowski

Kategoria: Sport — Aleksandra Li-
sowska

Kategoria: Gospodarka — Warminsko-
-Mazurski Klub Biznesu

Kategoria: Dziatalno$¢ pozarzadowa
— Katarzyna Grabinska

Kategoria: Szczegdlne zastugi dla
Olsztyna — Bank Zywnoéci w Olsztynie m

UM Olsztyn
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Odnalezc sie
na rynku pracy
z ekonomig spoteczng

lisko 120 mlIn zt trafi na wsparcie 570 podmiotéw eko-

nomii spotecznej, dzieki czemu powstanie co najmniej

850 miejsc pracy dla os6b znajdujacych sie wnajtrud-
niejszej sytuacji na rynku pracy. To spodziewane efekty pod-
pisanych 30 stycznia umow.

Dokumenty podpisali marszatek Marcin Kuchcinski i wicemarszatek Miron Sycz
7 przedstawicielami wykonawcéw umoéw: Elblgskim Stowarzyszeniem Wspierania
Inicjatyw Pozarzagdowych, Nidzickg Fundacja Rozwoju ,NIDA", elckim Stowarzysze-
niem Adelfi i Stowarzyszniem na Rzecz Rozwoju SpétdzielczosSci i Przedsiebiorczosci
Lokalnej WAMA-COOP w Olsztynie.

— To kolejne wazne dzialania majace realny wplyw na rozwéj naszego regionu,
po umowach z Bankiem Gospodarstwa Krajowego, z Lokalnymi Grupami Dziatania
czy z gminami pogranicza — moéwi marszatek Marcin Kuchcinski. — Inwestujemy
juz $rodki z nowej perspektywy finansowej Unii Europejskiej. Dodam, ze wspieramy
tez taki rodzaj dziatalnosci, w ktérym najwazniejszg role odgrywaja ludzie, a zysk
nie jest celem samym w sobie.

W ramach dziatania podpisane zostaly cztery umowy o dofinansowanie na tagczng
kwote 118 728 567, 40 zI, w tym dofinansowanie 115 855 690,63 zt. Wsparciem objetych
zostanie minimum 570 podmiotéw ekonomii spotecznej oraz utworzonych zostanie
minimum 850 miejsc pracy w przedsiebiorstwach spotecznych.

— Nasi partnerzy w tym dziataniu to doswiadczone podmioty ekonomii spotecznej,
ktéore na trudnym rynku pracy oferujg kompleksowe ustugi wsparcia, doradztwa,
konsultacji — méwi wicemarszatek Miron Sycz. — Sa to podmioty sprawne, kreatywne
i ze wszech miar pomocne osobom, ktérym ciezej sie na tym rynku odnalezé.

Projekty bedg realizowane w czterech subregionach, przez nastepujace podmioty:

1. Subregion elblaski obejmujacy powiaty: elblgski, Elblag, braniewski, ostrédzki,
itawski. Projekt realizowany bedzie przez Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Ini-
cjatyw Pozarzgdowych do 31.12.2029 r. Warto$¢ projektu to 29 999 370,50 zi, w tym
dofinansowanie 29 261 990,50 zt.

2. Subregion nidzicki obejmujacy powiaty: nidzicki, dzialdowski, nowomiejski,
szczycienski. Projekt realizowany bedzie przez Nidzicka Fundacje Rozwoju ,NIDA”
w partnerstwie z Dzialdowska Agencja Rozwoju do 31.12.2029 r. Warto$c¢ projektu 29
841 354,53 z1, w tym dofinansowanie 29 111 377,76 zt.

3. Subregion elcki obejmujacy powiaty: etcki, gizycki, olecki, piski, gotdapski, we-
gorzewski. Projekt realizowany bedzie przez Stowarzyszenie Adelfi w partnerstwie
z Elblaskim Stowarzyszeniem Wspierania Inicjatyw Pozarzagdowych do 31.12.2029 1.
Wartos¢ projektu to 30 119 903,17 zt, w tym dofinansowanie 29 376 303,17 z1.

4. Subregion olsztynski obejmujacy powiaty: Olsztyn olsztynski, mragowski,
ketrzynski, bartoszycki, lidzbarski. Projekt realizowany bedzie przez Stowarzysze-
nie na Rzecz Rozwoju Spétdzielczosci i Przedsiebiorczosci Lokalnej WAMA-COOP
w partnerstwie z Bankiem Zywnoéci w Olsztynie do 31.10.2029 r. Wartoé¢ projektu
to 28 767 939,20 zt, w tym dofinansowanie 28 106 019,20 z}. m

Razem z Tobg razemztoba.pl
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Ratuja zycie

toruniskich seniorow
1 5 O otrzymatlo specjalne
opaski monitorujace stan zdro-
wia i umozliwiajace szybki kon-
takt z odpowiednimi stuzbami.

Torun jest jedna z 88 gmin, ktore przy-
stapity do specjalnego programu teleopieki
domowej. Program ten przewiduje wypo-
sazenie w elektroniczne bransoletki Zycia
okoto 3 tys. Urzadzenia do szybkiego przy-
wolywania pomocy monitoruja funkcje zy-
ciowe 0s6b starszych, a w razie probleméw
umozliwiajg btyskawiczny kontaktireakcje
ratownikoéw z Kujawsko-Pomorskiego Te-
lecentrum.

— Cho¢ nazywa sie je opaskami zycia,
urzadzenia te poprawiaja przede wszystkim
komfort funkcjonowania na co dzien. W ten
sposob, dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
technologicznym, mtode pokolenie moze
podziekowa¢ Panstwu za opieke i troske,
ktérymi przez lata byto przez Was otacza-
ne — méwit zastepca prezydenta Torunia
Pawet Gulewski.

Adresatami ustugi sg osoby niesamo-
dzielne, potrzebujace pomocy w codzien-
nym funkcjonowaniu, przede wszystkim
mieszkajacy samotnie seniorzy. Pierw-
szenstwo w rekrutacji maja osoby o niskich
dochodach, doswiadczajace wykluczenia
spotecznego, niepelnosprawne fizycznie
iintelektualnie, a takze kombatanciioso-
by represjonowane.

Projekt o wartosci 19 min zt jest wspot-
finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego (RPO) na lata 2014-2020. W To-
runiu koordynatorami przedsiewziecia sg
Torunskie Centrum Ustug Spotecznych
i Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Torunia.
Do tej pory opaski otrzymato juz 300 toru-
nianek i torunian, narok 2022 zaplanowa-
no wyposazenie w urzadzenia kolejnych
150 seniorow. m UM Toruh

Diagnoza, doradztwo,
rehabilitacja

Toruniu powstaje nowoczesne Regional-
ne Centrum Wsparcia i Aktywizacji integru-
jace opieke nad osobami niesamodzielnymi
w domu oraz wsparcie os6b spotecznie wykluczonych.
Rusza pierwszy etap realizacji, budowa bazy lokalowej
dla segmentu rehabilitacyjnego. W obecnos$ci marszatka
Piotra Catbeckiego 8 lutego podpisano umowe z wyko-
nawcg rob6t remontowo-adaptacyjnych w dwéch budyn-
kach w kompleksie dawnego szpitala psychiatrycznego

przy ul. Sktodowskiej-Curie.

— Robimy co$ bardzo waznego,

oczekiwanego przez mieszkancow re-
gionu, bo potrzeby w tym zakresie sg
duze. To bedzie miejsce, do ktérego
bedzie sie mozna zwrdécié po diagnoze
[potrzeb rehabilitacyjnych], profesjo-
nalne doradztwo, samg szeroko rozu-
miang rehabilitacje, otwarte 24 godziny
na dobe — wyjasnia marszatek Piotr Cal-
becki.

Pacjenci bedg tu mogli korzystaé
nie tylko z rehabilitacji prowadzo-
nej na zasadach ambulatoryjnych,
ale tez z turnusoéw rehabilitacyjnych,
zmy$lg o ktérych powstanie tu zaplecze
z miejscami krotkookresowego pobytu.

Inwestycja zostanie sfinansowana
w ramach programu regionalnego Fun-
dusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza
2021-2027. Koszt wyniesie 22 mln ztotych,
dotacja 21 mIn ztotych. W imieniu samo-
rzadu wojewddztwa inwestorem jest mar-
szatkowski Regionalny Osrodek Polityki

#CodziennieRazemzTobq

Fot. mat. prasowe

Spotecznej (ROPS), wykonawca robot
budowlanych torunska firma Dolmar.
Misja Regionalnego Centrum Wspar-
cia i Aktywizacji — z infolinia, mieszka-
niami instruktazowymi, mieszkaniami
wspomaganymi, segmentem diagno-
styczno-terapeutycznym, modutem
warsztatowo-szkoleniowym i zatrud-
niajacg osoby niepetnosprawne spoét-
dzielnig socjalng — jest uzupeinienie
istniejacego systemu wsparcia i systemu
opieki spotecznej o brakujace ogniwa
przede wszystkim z myslg o osobach
zniepelosprawnosciami i ich rodzinach.
Bedzie ono $wiadczy¢ pomoc w trudnych
sytuacjach zwigzanych z opiekg nad oso-
bami niesamodzielnymi w domu, a takze
wsparcie adresowane do os6b spotecz-
nie wykluczonych. Jego baza lokalowa
to modernizowany etapami kompleks
dawnego szpitala psychiatrycznego przy
ul. Sktodowskiej-Curie w Toruniu. m

Beata Krzeminska
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

Thriller toczacy sie w paryskiej
kamienicy. Skrzypigce schody, tajne
przejscia, dziwne skrytki, zamkniety
dziedziniec i okna, przez ktére mozna

BESTSELLER NEW YORK TIMES

podgladaé sgsiadéw, to wszystko two-
rzy atmosfere w powiesci Lucy Foley
,Paryski apartament”.

Jess przyjezdza do swojego przyrod-
niego brata, Bena, do Paryza. Gdy po-
| jawia sie w jego apartamencie, okazuje
sie, ze mieszkanie jest puste. Mijaja dni,
a chtopak sie nie pojawia. Jess zglasza
zaginiecie Benana policji, a takze sama
go szuka. Zaczyna od przetrzaSniecia
apartamentu, nastepnie wypytuje sg-
siadéw. A ci stanowig tajemnicze i nie-
pokojace towarzystwo.

Dziatania gtbwnej bohaterki sg stan-
dardowe, jak przystato na tego rodzaju

- Stylowy, trzymajacy W napieciu i-mroczny thriller.
= Alex-Michaelides, autor PACJENTKI

FILIA

literature. Niestety czasami akcja ociera
sie zbyt mocno o schemat, jak wtedy,
gdy Jess odnajduje dziennikarskie za-
piski brata, a w jego t6zku trafia na damskie majtki i jeszcze dostrzega slady krwi

na podtodze. W tych momentach mozemy poczu¢ lekka irytacje, a nawet znudzenie.

Na szczescie autorka nie skupia sie jedynie na poczynaniach Jess. Wprowadza
nas takze do mieszkan pozostatych lokatoréw i pozwala przyjrzec sie ich zyciu,
przemysleniom i przesztosci. To byt dobry pomyst, bo to mieszkancy kamienicy
stanowig najwiekszy atut ksigzki. Wydaja sie grupa przypadkowo dobranych
iskrajnie r6znych osobowosci. I to wlasnie w grupie stanowig ciekawg przeciwwage
dla troche nijakiej Jess.

LParyski apartament” prezentuje zagadke zamknietg w czterech $cianach,
ale nie jednego mieszkania, lecz catej kamienicy. Ilo$¢ zagadek zostaje pomnozo-
na przez liczbe lokatoréw. Ilu mieszkancoéw, tyle zagadek i od jednej zagadki nié
prowadzi do kolejnej, od drzwi jednego apartamentu do drzwi kolejnego. Lucy
Foley plecie te ni¢ zagadek powoli i konsekwentnie, az na koncu odkrywa zbrodnie.

LParyski apartament” to ksigzka, po ktérej wiemy czego sie spodziewaé. Fabula
nas bardzo nie zaskoczy, ale tez nie rozczaruje. Mnie na pewno uwiodt klimat sta-
rej paryskiej kamienicy i ten niespieszny cigg wydarzen. Polecam audiobookowa,
wersje powiesci. Barwa glosu Kamilli Baar wydaje sie wspélgra¢ z osobowoscia
Jess i przez to latwiej uwierzy¢ w poczynania gtéwnej bohaterki. m

Audiobook: Lucy Foley, ,Paryski apartament”, ttumaczenie Joanna Grabarek, Wydawnictwo Filia,

czyta Kamilla Baar, czas nagrania: 10 godzin 57 minut
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Rimmer Kelly
~Iego Cinie
powiedzialam”
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Okupowana Polsta
Wojenna milosé X
Rodzinna tajemni

Milo$¢ i poSwiecenie w czasach wojen-
nej zawieruchy. Jest rok 1942. W Europie
szaleje wojna. Na skraju syberyjskiego
obozu mtoda kobieta sktada przysiege
$lubna. Ta decyzja zawazy na jej przyszio-
$ci, a klamstwo lezace u jej podstaw wyj-
dzie na jaw dopiero w kolejnym stuleciu.

Czasy wspoblczesne, Stany Zjednoczo-
ne. Ukochana babcia Alice Hanna trafia
do szpitala. Dziewczyna odnajduje w jej
domu ukryte pamigtki z dawnego Zycia:
podniszczone zdjecie mtodego mezczy-
zny, skorzane buciki i list. Sparalizowana
staruszka prosi wnuczke, by ta pojechata
dojej ojczyzny — Polski — i odnalazta uko-
chanego. Tam Alice zaczyna odkrywac¢
bolesnag prawde, ktéra jej babcia rozpacz-
liwie ukrywata przez cate zycie.

Gtladko przeskakujac pomiedzy dwo-
ma plaszczyznami czasowymi — okresem
okupacji oraz wspotczesnoscig — Kelly
Rimmer tworzy opowies¢ pelng emocji.
7 przeplatajacych sie losow dwoch kobiet
wyltania sie historia wytrwalosci, lojalnosci,
mitosci i honoru. Autorka uswiadamia
nam, jak niszczycielskie moga by¢ skutki
przemilczania prawdy...i ze czasem musi
uplyna¢ cale zycie, zanim zdobedziemy
sie na odwage, by p6j$¢ za glosem serca.

Inspirujgca powies¢ o nadziei i mitosci
zdolnej do pokonania wszelkich przeciw-

nosci. m Red.

razemztoba.pl
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+Diabel ubiera sie u Prady”

hwytliwy tytut to potowa sukcesu. Lauren Weisberger
stworzyta znakomity tytut. ,Diabel ubiera sie u Prady”,
prawda, ze to brzmi rewelacyjnie? Ten tytul intryguje
i przede wszystkim zapada w pamiec¢. Zapowiada tez ksigzke

powigzang ze Swiatem mody.

SWIATOWY BESTSELLER # 1
OBEJRZYJ PRZEBOJOWY FILM Z MERYL STREEP | ANNE HATHAWAY

UBIERA SIE

JLPRADY

LAUREN
WEISBERGER

DIABEY.

wersji dzwiekowej ksigzki
stuchamy o tym, jak gtéwna
bohaterka probuje sprostaé
wysokim wymaganiom sze-
fowej. Andrea co$ kupuje,
czego$ szuka, cos rezerwuje,
a takze odwotuje jedne spo-
tkania, umawia inne, przy-
nosi lancz, zanosi ubrania
Mirandy do pralni, zatatwia
tez rézne rzeczy dla corek
szefowej i odwozi jej psa
do weterynarza. Poza tym
musi dbaé o swoj wyglad.
Nosi¢ szpilki i ubieraé sie
w rzeczy najlepszych projek-
tantéw. I tak przez cala po-
wies¢ czytamy, jak Andrea
gdzie$ biegnie na polecenie
Mirandy, Albo z telefonem
przy uchu co$ dla niej zata-
twia. Ewentualnie stoi przed
otwartg szafg i zastanawia
sie co na siebie wlozy¢, aby
szefowa byta zadowolo-

Andrea Sachs ma dwadziescia trzy
lata i wladnie otrzymata stanowisko
asystentki Mirandy Priestly, wptywowej
redaktorki naczelnej miesiecznika po-
Swieconego modzie. Jest to praca, o kto-
rej marzg setki dziewczyn, bo otwiera
ona drzwi do wielkiej kariery. Andrea
chce utrzymac sie na tym stanowisku
przez rok. Po tym czasie bedzie mo-
gta podjac¢ prace w dowolnie wybranej
gazecie.

Amerykanie potrafig pisa¢ o niczym
w taki sposéb, ze da sie to czyta¢. Lauren
Weisberger wtadnie to zrobita, bo fabu-
larnie ,Diabet ubiera sie u Prady” jest
o niczym. Przez siedemnascie godzin

na. Prawda, ze to nudne?
A jednak da sie taka fabute czytaé.
Lauren Weisberger data nam obraz
$wiata barwnego i bezwzglednego,
w ktorym przetrwaja tylko ci, ktérzy
zaprzedadza dusze diabtu. Co wybrata
Andrea Sachs? Kariere, ktéra pozba-
wia jg wszystkiego, nawet tozsamosci?
Czy wolnos$¢ i wlasng godnos$é? Tych,
ktorzy cheg poznaé odpowiedz, zapra-
szam do siegniecia po ksigzke, najlepiej
w wersji audiobookowej. m
Audiobook: Lauren Weisberger, ,Diabetl ubie-
ra sie u Prady”, ttumaczenie Hanna Szajowska,
Wydawnictwo Albatros, czyta Katarzyna Ma-

ternowska, czas nagrania: 17 godzin 43 minuty
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WARTO PRZECZYTAC
Anna Rybakiewicz
»-Do konca
moich dni”

T

ANNA RYBAKIEWICZ |

Autorka bestsellerowej ,Lekarki nazistow”.
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Poruszajaca opowie$é o bélu, cier-
pieniu i strachu, ale takze o wielkiej
mitoéci, podwieceniu i niegasngcej na-
dziei.

Apolonia Dobkowska miata odzie-
dziczy¢ wielki majatek ziemski, wyjsé
zamaz i wie$é szczesliwe zycie. Niespo-
dziewanie zimg 1940 roku zostata wraz
7 calg rodzing wsadzona do towarowe-
go pociggu i wywieziona pie¢ tysiecy
kilometréw od domu. Mtoda dziew-
czyna zmienita pokoje swojego dworu
w Szczepankowie na zmarznietg ziemie
Syberii. Apolonia podejmie nieludzki
wysitek, aby zapewnié¢ przetrwanie
swojej rodzinie, a zwtaszcza mtodsze-
mu bratu. Gdy pozostawiony w Polsce
ukochany nie daje znaku zycia, a wizja
powrotu do kraju coraz bardziej sie
oddala, Apolonia zaczyna szukaé szcze-
$cia tam, gdzie pozornie nie powinna
go odnalezé — w ramionach zakocha-
nego w niej Andrieja. Po zakonczeniu
wojny nadchodzi dtugo wyczekiwany
moment powrotu do kraju. Czy zycie
napisato dla tej historii szczeSliwe
zakonczenie? m
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Nawet 300 tys. zl na poprawe warunkow
i bezpieczenstwa pracy

aktad Ubezpieczen Spotecznych oglosit nowy konkurs na dofinansowanie projektow, ktore
poprawia warunki pracy. W tegorocznej edycji pula sSrodkéw do rozdysponowania to 120
mln zl. Elektroniczne wnioski bedzie mozna sktadac¢ od 26 lutego do 27 marca 2024 r.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Finansowanie dziatan, ktore zapobie-
gajg wypadkom przy pracy i chorobom
zawodowym to jedno z zadan ZUS. Dofi-
nansowane mogga by¢ projekty, ktérych
celem jest poprawa bezpieczenstwa
i higieny pracy, zmniejszenie zagrozenia
wypadkami przy pracy lub choroba-
mi zawodowymi oraz zredukowanie
niekorzystnego oddziatywania czyn-
nikéw ryzyka na stanowiskach pracy.
Realizacja projektéw ma przyczynic
sie do utrzymania zdolnoéci do pracy
przez caty okres aktywnos$ci zawodowe;j.

Minimalna kwota dofinansowania,
o ktérg moze ubiega¢ sie wnioskodawca
to 10 tys. zt. Maksymalne dofinanso-
wanie projektu wynosi 80 proc. jego
szacowanej wartosci, nie wiecej niz 299
tys. zt dla dziatann inwestycyjnych
i 300 tys. zt dla inwestycyjno-dorad-
czych. Srodki te pochodza z funduszu wy-

32

padkowego. Projekty bedg realizowane
w 2025 r. W ubiegtorocznej edycji wérod
ponad 2,7 tys. pozytywnie ocenionych
projektéw znalazto sie 175 przygotowa-
nych przez pomorskie firmy i instytucje.

Dofinansowane moga by¢ tylko
inwestycje, ktore beda bezposrednio
ogranicza¢ niekorzystne oddziatywa-
nia w miejscu pracy. Projekty dotyczy¢
moga m.in. zakupu maszyn, urzadzen
i sprzetu chronigcego przed hatasem
i drganiami mechanicznymi, promie-
niowaniem elektromagnetycznym,
o$wietlenia miejsc i stanowisk pracy
oraz ochrony przed promieniowaniem
optycznym, zakupowi sprzetu i urzadzen
stuzacych poprawie bezpieczenstwa
pracy na wysokosci, w zagtebieniach
iinnych strefach pracy czy zakupu $rod-
koéw ochrony indywidualnej.

Wnioski mogg sktadaé ptatnicy, kto-
rzy nie zalegajg ze sktadkami i podat-
kami oraz nie znajdujg sie w stanie

Razem z Tobag

upadtosci, pod zarzadem komisarycz-
nym, w likwidacji lub w trakcie poste-
powania uktadowego. Doplate mozna
otrzymad nie czesciej niz w ciggu 3 lat
od wyptaty ostatniego dofinasowania.
Rozpatrzenie wniosku jest dwueta-
powe. Najpierw ZUS sprawdzi projekty
pod katem formalnym — czy sag komplet-
ne i poprawne. Nastepnie merytorycz-
nie zweryfikuja je eksperci wyznaczeni
przez Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panstwowy Instytut Badawczy.
Wniosek o dofinansowanie wraz
z dokumentacja bedzie mozna zto-
7zy¢ elektronicznie, za posrednic-
twem strony www.prewencja.zus.
pl. Szczegbétowe warunki konkursu
i dokumenty do pobrania sg dostepne
pod adresem zus.pl/prewencja
oraz w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej ZUS. Pytania dotyczace
konkursu mozna kierowac¢ elektro-
nicznie na e-mail: konkurs@zus.pl. m

razemztoba.pl
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Dlug w ZUS? PrzejSciowe klopoty
finansowe? Pomoga doradcy

trata plynnosci finansowej moze zagrozi¢ przedsiebior-
stwu. Dlatego juz przy pierwszych jej oznakach warto
skontaktowac sie zdoradcg ds. ulg i umorzen w Zakladzie

Ubezpieczen Spotecznych.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Problemy finansowe moga dotknaé
kazdego ptatnika sktadek. Wszyscy
klienci, ktérzy maja problemy ze spta-
tg naleznosci z tytutu skltadek moga
skorzysta¢ z pomocy doradcoéw ds. ulg
iumorzen. Ich zadaniem jest znalezie-
nie najlepszego rozwigzania dla ptat-
nika w trudnej sytuacji. Zadtuzonym
wyjasnia, jak staraé sie o roztozenie
dtugu na raty. Podpowiedza, jakie do-
kumenty sg potrzebne i pomoga wypet-
ni¢ wniosek. ZUS stara sie dostosowac
wysokos$¢ raty do mozliwosci finanso-
wych platnika, ale klient moze ztozy¢
Swojg propozycje. Doradcy informu-
ja o etapach rozpatrywania wniosku
i wspierajg w trakcie sptaty naleznoSci
w przypadku zmiany sytuacji finanso-
wej, wspoélnie z ptatnikiem pracujac
nad najlepszym rozwigzaniem w ta-
kiej sytuacji.

Z indywidualnej pomocy moga sko-
rzysta¢ nie tylko klienci, ktérzy maja,
problemy finansowe. O porade mozna
poprosi¢ tez, gdy wkrotce moga wysta-
pi¢ trudnosci z optaceniem biezacych
sktadek. MoZzna wowczas zwrocié sie
o odroczenie terminu ptatnosci sktadek.
Niektorzy potrzebuja takiej pomocy
tylko w jednym miesiacu, inni dtuze;j.

Doradcy przyjmujg osoby, ktére pro-
wadza jednoosobowg dziatalno$é¢, a tak-
ze spotki i duze podmioty. Pomagaja,
wyjé¢ z ktopotoéw réwniez fundacjom,
stowarzyszeniom czy klubom sporto-
wym. O pomoc mogg zwrdcic sie zaréw-
no czynni przedsiebiorcy, jak tez tacy,
ktorzy juz nie prowadza dziatalnosci,
ale majg dlugi z wezeéniejszych lat,
czy tez spadkobiercy dtuznikéw.

7 doradcami mozna sie kontaktowac¢
osobiscie w placowkach ZUS, mailowo
oraz telefonicznie. Kontakt dostepny
jest na stronie www.zus.pl. m

#CodziennieRazemzTobqg

FUS a ZUS.
Czym sie roznia?

C zesto mowimy, ze oplacamy
sktadki na ZUS. Nie jest to
prawda. Warto poznac réznice
pomiedzy ZUS a FUS. Cho¢ skroty
terozni tylko jedna litera, ozna-
czaja one zupehie co$ innego.

Sktadki na ubezpieczenia spotecz-
ne trafiajg do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (FUS). Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) jest instytucja, ktora
obstuguje ten fundusz i zarzadza jego
§rodkami, m.in. zapisuje sktadki na in-
dywidualnych kontach i zapewnia ter-
minowa wyptate emerytur, rent, zasitkoéw
iinnych $wiadczen. Skrot ZUS zna wiek-
szo$¢ znas, to Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych. Natomiast mniej oséb kojarzy
Fundusz Ubezpieczen Spotecznych. M6-
wigc w bardzo duzym uproszczeniu, FUS
to zbidr, do ktérego trafiajg co miesigc
sktadki od wynagrodzen czy przycho-
dowi z ktérego wyptacane sg swiadcze-
nia. Dzieli sie on na kilka mniejszych
funduszy. Emerytury sa finansowane
z funduszu emerytalnego, renty — z ren-
towego, a Swiadczenia w razie choroby
i macierzynstwa — z chorobowego. Jesli
komus zdarzy sie wypadek przy pracy
lub choroba zawodowa, to przyshuguja
mu Swiadczenia z funduszu wypadko-
wego. FUS jest obstugiwany przez ZUS.
Oznacza to, ze Zaktad pobiera sktadki
iwyptaca Swiadczenia. Nie prowadzi przy
tym wlasnej polityki finansowej — reali-
zuje tylko przepisy. Nie ustala samodziel-
nie wysokosci sktadek czy swiadczen.
O tym decyduje parlament. ZUS i FUS
to odrebne byty. Ta rozdzielno$¢ gwa-
rantuje, ze Srodki ze sktadek nie wpty-
waja na konto ZUS. ZUS zapisuje kazda
sktadke na indywidualnych kontach oséb
ubezpieczonych. Nie ma mozliwosci,
by wydatki ZUS pomniejszaly Swiadcze-
nia wyptacane obecnie lub w przysztosci.
ZUS otrzymuje wynagrodzenie za obstu-
ge FUS i milionéw klientéw. Jest to tzw.
odpis, ktérego wysokos¢ co roku ustalaja,
sejm i senat, a ktory pochodzi z budzetu
panstwa. m ZUS
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Renta socjalna.

Dla kogo i na jakich zasadach?

calym kraju prawie 300 tys. os6b dostaje rente socjalng. Wsréd nich prawie 13 tys.
to mieszkanncy Warmii i Mazur. Od marca 2023 wysoko$¢ renty socjalnej wynosi 1588,44 7t
brutto, czyli jest rowna kwocie najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy. Jak co roku jej kwota wzrosnie 1 marca.

Renta socjalna jest $wiadczeniem,
ktérego przyznanie nie zalezy od sta-
Zu pracy, czy tego czy sie mieszka
w Polsce. Zeby ja dosta¢ trzeba ztozy¢
wniosek i speini¢ okreslone warunki.
Obecnie w catym kraju rente socjalng
7 ZUS-u dostaje 293 tys. 0s6b, w tym
w wojewOdztwie warminsko-mazur-
skim prawie 13 tys. Finansowana jest
7 budzetu panstwa, a nie z FUS. Jesz-
cze do konca lutego wynosi 1588,44 zt
brutto i podlega corocznej waloryzacji
od 1 marca.

Renta socjalna jest to wsparcie dla
0s6b, ktére nie nabyly uprawnien
do renty z tytutu niezdolnosci do pracy.

— Warunkiem przyznania renty
socjalnej przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych jest peilnoletno$¢ oraz cat-
kowita niezdolno$¢ do pracy, ktora
powstata z powodu naruszenia spraw-
nosci organizmu w okresie ,od dziecin-
stwa” do ukoniczenia nauki — wyjadnia
Anna Grabowska regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim.

Rzeczniczka wyjasnia procedury
zwigzane z otrzymaniem renty so-
cjalnej. Rente socjalna moga otrzy-
mac¢ osoby peinoletnie, u ktérych
lekarz orzecznik lub komisja lekar-
ska ZUS stwierdzi catkowita niezdol-
nos$¢ do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktére powstato:
przed ukoniczeniem 18. roku zycia,
w trakcie nauki w szkole lub w szkole
wyzszej — przed ukonczeniem 25. roku
zycia, w trakcie ksztatcenia w szkole
doktoranckiej, studiéw doktoranckich
lub aspirantury naukowej. Za osobe
pelnoletnig uwaza sie nie tylko osobe,
ktora ukonczyta 18 lat, ale rowniez ko-
biete, ktoéra zawarta zwiazek matzenski
po ukonczeniu 16 lat.

34

Renta socjalna moze zosta¢ przyzna-

na na state — jezeli catkowita niezdol-
no$¢ do pracy jest trwala lub na czas
okreslony — jezeli catkowita niezdol-
no$¢ do pracy jest okresowa.

— Nalezy pamieta¢, ze renta socjal-
na moze by¢ tagczona z rentg rodzin-
na. W sumie wysoko$é obu $wiadczen
nie moze przekroczy¢ dwukrotnosci
kwoty najnizszej renty z tytutu catko-
witej niezdolnosci do pracy. W momen-
cie przekroczenia tej kwoty obnizamy
wysoko$¢é renty socjalnej. Kwota obni-
zonej renty socjalnej nie moze by¢ jed-
nak nizsza niz 10 proc. kwoty najnizszej
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy — dodaje Anna Grabowska
regionalny rzecznik ZUS na Warmii
i Mazurach

Renta przystuguje m.in. osobom
posiadajacym obywatelstwo polskie,
ktore przebywajg czasowo za granicy,
gdyz tam sie ucza lub sa w odwiedzi-
nach u rodziny.

Osoby, ktore dostajg rente socjal-

Razem z Tobag

na, moga pracowac. Musza jedynie
pamietac¢ o obowigzujacych progach
przychodu, ktére powodujg zmniej-
szenie badz zawieszenie wyplaty tego
Swiadczenia. Limity zarobkowe zmie-
niajg sie co 3 miesigce.

— W momencie, gdy osoba pobiera-
jaca rente socjalng podejmie prace po-
winna powiadomié nas o tym fakcieio
osigganych przychodach. Musi réwniez
pamieta¢ o obowigzujacych limitach
dochodéw — przestrzega Grabowska

Od grudnia 2023 r. do lutego 2024 .
granicg bezpiecznego dorabiania
jest kwota 5036,50 zt brutto. Zarobki
do tej kwoty miesiecznie nie spowo-
duja zmniejszenia wyplacanej przez
ZUS renty. Natomiast, zeby Zaktad
nie wstrzymal wyptaty Swiadczenia,
dodatkowy miesieczny przychdéd
nie powinien by¢ wyzszy niz 9353,50 zt
brutto.

Renta socjalna nie bedzie przystugi-
wac osobie, ktéra ma ustalone prawo
miedzy innymi do emerytury, renty

razemztoba.pl
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z tytutu niezdolnosci do pracy, Swiad-
czenia przedemerytalnego, zasitku
przedemerytalnego lub nauczyciel-
skiego Swiadczenia kompensacyjnego
czy pobiera §wiadczenia o charakte-
rze rentowym z instytucji zagranicz-
nych. Renta nie bedzie przystugiwacé
takze osobie, ktora jest wlaScicielem
lub posiadaczem nieruchomoSci rol-
nej o powierzchni uzytkéw rolnych
przekraczajacej 5 ha przeliczeniowych.
Renta socjalna nie bedzie przystugiwac
takze w okresie tymczasowego aresz-
towania lub odbywania kary pozba-
wienia wolnosci.

Jezeli wnioskodawca ubiega sie
o rente socjalng i jednoczes$nie jest
uprawniony do renty rodzinnej, ktorej
wysoko$¢ nie przekracza 200 proc. kwo-
ty najnizszej renty z tytutu catkowitej
niezdolnos$ci do pracy, to przystuguje
mu prawo do obydwu tych Swiadczen.

Laczna wysokos$é renty rodzinnej
i renty socjalnej nie moze przekraczaé
200 proc. kwoty najnizszej renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy.
Jest to aktualnie kwota 3176,88 zt brut-
to (do 29 lutego br.). Jesli taczna kwota
obu $wiadczen przekroczy 3176,88 zt
brutto, ZUS obnizy rente socjalng. Ob-
nizona renta socjalna nie moze by¢ jed-
nak nizsza niz 10 proc. najnizszej renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, czyli
158,44 zt brutto. Jezeli kwota renty ro-
dzinnej przekracza 200 proc. najnizszej
renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
renta socjalna nie bedzie przystugiwac.

Renty socjalne wyptacane przez ZUS
(marzec 2023 r.)

W calym kraju: 292 972 Na Warmii
i Mazurach 12 939 Tylko w pierwszym
kwartale 2023 renty socjalne pochto-
nely w kraju 1239 736.,6 zt

Najwiecej rent socjalnych ZUS wy-
ptaca w wojewddztwie mazowieckim:
34 041, slaskim: 29 835 i wielkopolskim:
25 555 Najmniej rent socjalnych jest
wyptacanych w wojewdédztwach opol-
skim: 6 423 i lubuskim: 7 835. m

Hipochondria to nie wymyst

horobliwy lek o zdrowie to powazny problem dla tych,

ktoérych dotyka orazich bliskich. Na szczeScie wystepuje

rzadko. Utrudnia jednak codzienne funkcjonowanie czy
prace. Naraza na niepotrzebne koszty zwigzane z badaniami
i wizytami u specjalistow. Co wiecej, naprawde sprzyja szybszej
$mierci. Zaburzenie to, w wielu przypadkach poddaje sie leczeniu
i lepiej zacza¢ terapie jak najszybcie;j.

Fot. Thirdman / pexels.com

Jesli kto$ boi sie choréb, napraw-
de moze wczes$niej umrzeé. To wynik
opublikowanego wtasnie badania prze-
prowadzonego w szwedzkim Instytucie
Karolinska. Analiza informacji o ponad
40 tys. os6b pokazata, ze w ciggu roku
umierato statystycznie 5,5 osoby bez
zaburzen hipochondrycznych na 1000
i 8,51na 1000 z tg przypadtoscia. Rosto
ryzyko zaréwno $mierci naturalnej
jak i tragicznej, przy czym wiekszosé
zgondw ,nienaturalnych” mozna przy-
pisaé, uwaga — samobdjstwom. Wyniki
utrzymywaty sie nawet po uwzglednie-
niu w analizie r6znych zaburzen psy-
chicznych.

— Nasze kohortowe badanie sugeru-
je, ze osoby cierpigce na hipochondrie
maja zwiekszone ryzyko zgonu zarow-
no z przyczyn naturalnych, jak i nie-
naturalnych, zwlaszcza samobédjstwa,
w poréwnaniu z osobami z populacji

#CodziennieRazemzTobq

ogdblnej, bez tego zaburzenia. Nale-
7y wiec nada¢ odpowiedni priorytet
poprawie wykrywania hipochondrii
i dostepu do odpowiedniej, opartej
na dowodach naukowych pomocy —
pisza autorzy publikacji, ktéra ukazala
sie w periodyku ,JAMA Psychiatry”.

Silny lek pomimo dobrego
zdrowia

Hipochondria, obecnie fachowo
nazywana lekiem o zdrowie lub le-
kiem przed chorobami (ang. health
anxiety), to nie fanaberia, ale powazne
zaburzenie, ktore znaczgco uniemoz-
liwia funkcjonowanie. Ciezko bowiem
podejmowac decyzje, cieszy¢ sie, pla-
nowa¢ dziatania, gdy jest sie spetanym
obawg o wlasne zdrowie, np. o rozwdj
niezdiagnozowanej ciezkiej choroby.
Lek utrzymuje sie, pomimo dobrych
wynikéw medycznych badan.
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Jego ofiary m.in. przyktadaja wy-
raznie nadmierng wage do réznych,
ptynacych z ciata odczué (np. poce-
nia sie czy zaburzen trawiennych)
i btednie je interpretuja jako objawy
powaznych ktopotéw zdrowotnych.
Zaburzenie czesciej rozwija sie u ludzi
wychowanych w domu, gdzie panowaty
nadmierne obawy o zdrowie, czy kiedy
ktorys z rodzicow cierpial na powazna
chorobe. Problemowi sprzyja takze
osobiste przezycie ciezkiego scho-
rzenia w dziecinstwie, a takze ogélne
zaburzenia lekowe.

Ryzyko rosnie réwniez przy nad-
miernej iloSci czasu spedzanego
na czytaniu czy ogladaniu zwigzanych
ze zdrowiem materiatéw, np. w inter-
necie. Zaburzenie czeSciej pojawia
sie u os6b bezrobotnych i gorzej wy-
ksztatconych. Szczegdlnie narazona
jest rowniez mtodziez z zaburzeniami
identyfikacji ptci. Na szczescie problem
jest dosy¢ rzadki, bo wystepuje u ok.
0,1 proc. populacji.

Jak wyglada pomoc?

Jak zawsze w przypadku psychicz-
nych zaburzen, niemate znaczenie ma
zachowanie bliskich. Powinni trakto-
wad problem chorego z nalezytg powa-
ga i unika¢ takich sformutowan, jak:
Lto ci sie tylko wydaje”, ,to wszystko jest
tylko w twojej gtowie”. Kiedy zostana
wykonane wszystkie badania wyklu-
czajace choroby, o ktére martwita sie
osoba dotknieta lekiem i zaburzenie
zostato potwierdzone, nalezy unikaé
niepotrzebnych, dalszych badan me-
dycznych czy kolejnych wizyt u le-
karzy. Pacjentem powinien zajac sie
specjalista, ktéry moze mu pomoc ra-
dzié sobie z psychicznym problemem,
czyli np. psychiatra. Leczenie polega
gldbwnie na wspieraniu pacjenta w ra-
dzeniu sobie z lekami. W pierwszej
kolejnosci stosuje sie psychoterapie,
przede wszystkim terapie poznawczo-
-behawioralna, ktéra koncentruje sie
na zmianie szkodliwych przekonan
inawykow. W drugiej kolejnosci, moga,
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zosta¢ wprowadzone leki z grupy se-
lektywnych inhibitoréw zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI) czy inhi-
bitorow zwrotnego wychwytu seroto-
niny i noradrenaliny (SNRI). To $rodki,
ktore stosuje sie zwykle w terapii de-
presji.

Skuteczno$é pomocy

W przeprowadzonym na Columbia
University badaniu prawie 200 cho-
rych zostato przydzielonych do jednej
z czterech grup, otrzymujacej placebo,
przeciwdepresyjng fluoksetyne, tera-
pie poznawczo-behawioralng (CBT)
lub CBT i fluoksetyne. Statystycznie,
najlepsze wyniki przyniosto tacze-
nie psychoterapii z lekiem. Na koniec
trwajgcego 24 tygodnie programu
okazato sie nawet, Ze sama terapia
poznawczo-behawioralna miata nie-
wiele wiekszy wplyw na pacjentow
niz placebo. Niestety, spory odsetek
uczestnikéw nie reagowato na leczenie.

— Podsumowujac, stwierdzamy,
ze badanie to dostarcza dowodoéw
na bezpieczenstwo, dobrg tolerancje
i skutecznos$¢ fluoksetyny w lecze-
niu hipochondrii. Jednakze badanie
to wskazuje takze, ze ok. 50 proc. pa-
cjentéw nadal cierpi z powodu zwig-
zanych z hipochondrig lekéw, pomimo
leczenia. Wskazuje to na ograniczenia
zaro6wno terapii farmakologicznej,
jakipodejscia poznawczo-behawioral-
nego, uzytych w tym badaniu — pisza
naukowcy na tamach ,The Ameriocan
Journal of Psychiatry”.

CBT jednak moze pomagaé

Skuteczno$é samej terapii poznaw-
czo-behawioralnej doktadniej spraw-
dzili eksperci z Instytutu Karolinska,
w analizie dostepnych naukowych pu-
blikacji na ten temat. Na podstawie 19
wybranych randomizowanych badan
stwierdzili, ze na terapie odpowiadato
66 proc. os6b, a remisje uzyskiwano
u 48 proc. Jednocze$nie terapia online
miata podobng skutecznosé, jak pro-
wadzona na Zywo.

Razem z Tobqg

— Terapia poznawczo-behawioralna
jest skutecznym i prawdopodobnie
kosztowo efektywnym sposobem lecze-
nia leko6w zwigzanych ze zdrowiem. Za-
lecamy tez szersze wprowadzenie ICBT
(internetowej terapii poznawczo-be-
hawioralnej) oraz dalsze badania nad
ekonomicznymi skutkami prowadzenia
tej terapii oraz nad zwiekszeniem jej
skuteczno$ci — piszg naukowcy.

Psychoterapia online réwnie
pomocna

Zespo6t Instytutu Karolinska prze-
prowadzit takze wtasny projekt badaw-
czy nad skutecznoscig ICBT. W grupie
liczacej ponad 200 dorostych oséb z le-
kami o zdrowie przetestowali trwajaca
12 tygodni terapie poznawczo-beha-
wioralng prowadzona na zywo i za po-
Srednictwem internetu. Obie formy
pomocy okazaly sie rownie skuteczne,
mimo, ze przecietny czas poswiecany
na pacjenta, w przypadku terapii twa-
rzg w twarz wyniost 45 minut, a przy
terapii internetowej — zaledwie 10
min. tygodniowo. Terapia online byta
przy tym, w sumie prawie o 4 tys. dol.
mniej kosztowna, co oznacza, ze jest
duzo bardziej przystepna dla osdéb
mniej zamoznych.

— Wyniki tego, przeprowadzone-
go w duzej skali, w warunkach opieki
podstawowej, badania poréwnujace-
go skuteczno$¢ dwoch form pomo-
cy, pokazaly, ze internetowa terapia
poznawczo-behawioralna (ICBT),
pomimo nizszych ogélnych kosztéw
spotecznych, nie byta gorsza niz indy-
widualna terapia twarza w twarz (CBT)
dla pacjentow z lekiem o zdrowie — pi-
szg naukowcy w pracy opublikowanej
w magazynie ,JAMA Psychiatry”.

Wazne jest, przy tym, mozliwie szyb-
kie rozpoczecie leczenia, poniewaz
sprzyja ono uzyskaniu pozytywnych
rezultatow. m

Serwis Zdrowie / PAP MediaRoom

razemztoba.pl
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Zawal przyczyna Smierci

edlug statystyk Grupy American Heart of Poland, kazdego dnia w Polsce az 90 osOb traci
zycie z powodu naglego zatrzymania krazenia. W grupie ryzyka sa nie tylko osoby z pro-
blemami sercowo-naczyniowymi.

— Nagte zatrzymanie krazenia
to ustanie lub znaczne upos$ledze-
nie mechanicznej czynno$ci serca,
co przektada sie na utrate przytom-
nosci, najczesciej z zatrzymaniem od-
dechu oraz brakiem wyczuwalnego
pulsu. W przypadku braku podjecia
prawidtowych czynnoSci resuscytacyj-
nych, nieodwracalne zmiany w mézgu
Zazwyczaj zaczynajg sie juz po 3 minu-
tach od nagtego zatrzymania krazenia,
a $mieré¢ nastepuje dostownie kilka
minut pézniej — ostrzega kardiolog
z Grupy American Heart of Poland dr
hab. n. med. Adam Janas.

Jednym z najczestszych powodow
nagtego zatrzymania krazenia (NZK)
sg przyczyny kardiologiczne, takie
jak np: zawal mie$nia sercowego, za-
torowo$¢ ptucna i niewydolno$¢ serca.
Jednak jak sie okazuje, nie tylko osoby
z problemami sercowo-naczyniowymi
sa w grupie ryzyka.

— NZK moze réwniez wystgpic
u 0s6b pozornie zdrowych. Do tej gru-
py zaliczaja sie sportowcy, poniewaz
intensywny wysitek podczas zawodow,
szczegoblnie w sytuacjach, kiedy moty-
wacja jest wysoka, moze spowodowacd
nagte zatrzymanie krazenia. Warto
zaznaczy¢, ze te zagrozenia nie wystg-
pityby, gdyby osoba unikala sportow
o wyjatkowo intensywnym wysitku.
Do grupy ryzyka nalezg rowniez osoby
z nierozpoznanymi chorobami taki-
mi jak: zespoly dlugiego odcinka QT
— mato powszechna choroba serca
o podtozu genetycznym, czy wrodzo-
ne kardiomiopatie, ktére zwigzane sg,
z zaburzeniami w budowie mie$nia
sercowego oraz jego nieprawidtowym
funkcjonowaniem — dodal dr Janas.

Objawami nagtego zatrzymania
krazenia jest utrata Swiadomosci
oraz brak reakcji na bodzce, co wynika

z przerwania przeptywu krwi do mo-

zgu. — Dodatkowo wystepuje brak wy-
czuwalnego oddechu lub tzw. oddech
agonalny (nieregularne proby lapania
powietrza), a takze brak wyczuwalnej
fali tetna na wiekszych naczyniach
tetniczych — wyjasnit doktor.

Podkreslit réwniez, ze poza $rodowi-
skiem szpitalnym, nagte zatrzymanie
krazenia (NZK) niesie ze sobg zwiek-
szone ryzyko $miertelnoSci.

— W sytuacji, gdy nastepuje zatrzy-
manie krazenia i serce przestaje bi¢, fa-
two wpas¢ w panike. Czesto zdarza sie,
ze nie wiemy, jak skutecznie zareago-
wag, co najczesciej prowadzi do biernej
postawy — oczekiwania na przyjazd ka-
retki. Niestety, taka bezczynno$é moze
mieé tragiczne konsekwencje dla osoby
znajdujacej sie w stanie zagrozenia
zycia. Jesli szybko zareagujemy i wy-
konamy masaz poSredni serca, szanse

#CodziennieRazemzTobq

na wyzdrowienie pacjenta istotnie sie
zwiekszajg — ostrzegt kardiolog.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
tego $§miertelnego niebezpieczenstwa,
kluczowa jest profilaktyka. — Rzuce-
nie palenia oraz regularne badania
kardiologiczne po 40. roku Zycia sa
bardzo wazne w ocenie ryzyka serco-
wo-naczyniowego i wdrozeniu odpo-
wiedniego leczenia — dodat ekspert
Grupy American Heart of Poland.

Jak podkreslit, w przypadku nagtego
zatrzymania krazenia, szybka i odpo-
wiednia reakcja moze by¢ decydujaca.
Bardzo wazna jest takze znajomo$é
podstawowych krokéw ratunkowych
oraz dostep do automatycznych kar-
diowerterow defibrylatoréw w miej-
scach publicznych. (PAP) m

Julia Szymanska

PAP — Nauka w Polsce

Fot. pixabay.com
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Koniec cukrzycy typu 1? ,,Sprawdzam”

la chorego i jego najblizszych kazde doniesienie naukowe o odkryciu skutecznej terapii

na nieuleczalng do tej pory chorobe to ogromna nadzieja. Jednak od tego momentu do

skutecznego leczenia dtuga droga. Najnowsze odkrycie dotyczace mozliwosci przywroce-
nia naturalnego procesu produkcji insuliny u oso6b z cukrzyca typu 1, a tym samym zakonczenia
ucigzliwej terapii wstrzyknie¢ podskoérnych, skomentowali ekspereci.

W tej konkretnej chorobie chodzi
o to, ze z przyczyn do tej pory niewy-
jasnionych, dochodzi do wyniszczenia
komorek beta wysp trzustkowych, kto6-
re odpowiadaja za produkcje insuliny.
Jest ona niezbedna do Zycia, dlatego
osoby z cukrzycg typu 1 sg zalezne
od dostarczania jej z zewnatrz (eg-
zogenna insulina) za pomocg penéw
lub pomp insulinowych. Musza robi¢
to przynajmniej kilka razy dziennie
w zaleznos$ci od poziomu glikemii
(potocznie cukru). Na razie skutecz-
niejszej terapii nie odkryto. Jednym
stowem nie udato sie jeszcze odwrocic
czy zatrzymac procesu wyniszczania
komoérek beta w trzustce.

— Od wielu lat trwaja prace nad wy-
izolowaniem nowych komoérek beta
wysp trzustkowych, ktére produkuja
insuline. Dotychczas nie zakonczyty
sie one sukcesem. Wprawdzie udato
sie wytworzy¢ komorki, ktére produ-
kujag insuline, ale nie produkowaty
one insuliny w uktadzie sprzezenia
zwrotnego. To znaczy pobudzone glu-
kozg wyrzucaty insuline, natomiast
gdy spadato stezenie glukozy, nie za-
trzymywaty wydzielania insuliny. Dla-
tego na razie doszliSmy w badaniach
do badan na zwierzetach — wyjasnit
w rozmowie z Serwisem Zdrowie prof.
dr hab. n. med. Krzysztof Strojek, kon-
sultant krajowy ds. diabetologii.

Tymczasem naukowcy z australij-
skiego Baker Heart i Diabetes Institute
przekazali niedawno na tamach ,Natu-
re” wyniki swojego badania. Pobudzili
oni co prawda nie komoérki beta, lecz
komoérki progenitorowe (wyScietajg
one kanaliki, ktérymi dostarczane sg
enzymy trzustkowe niezbedne do tra-
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wienia np. weglowodandéw, biatek
czy ttuszczow) do tego, by reagowa-
ty na glukoze i wytwarzaty insuli-
ne. I to w ciggu 48 godzin! Udato sie
to osiggnac¢ dzieki pobudzeniu owych
komoérek dwoma dostepnymi lekami
(inhibitorami EZH2). Sg one dopusz-
czone przez amerykanska Agencje ds.
Zywnoéci i Lekéw (FDA) do leczenia
rzadkich nowotworéw.

Pobrane komérki trzustki, kto-
re przeksztalcono do komoérek beta
— podobnych pochodzity od dzieci
i dorostych dawcow — trzech dawcow
chorych na cukrzyce typu 1 w wieku
7,56 oraz 61 lat oraz od osoby bez cu-
krzycy.

— Uznajemy podejscie regeneracyj-
ne za wazny postep w rozwoju klinicz-
nym. Do tej pory proces regeneracji byt
przypadkowy i brakowalo mu potwier-
dzenia, a co wazniejsze, mechanizmy
epigenetyczne (zmiany funkcji genow
niezalezne od zmian w sekwencji DNA
— przyp. red.) regulujace taka regene-
racje u ludzi pozostajg stabo poznane
— zaznaczyt profesor El-Osta, ktory
kierowal badaniem.

Dla jasnoséci — pobrane komérki
pobudzono w warunkach laborato-
ryjnych inhibitorami do tego, by za-
czely wytwarzac insuline, a nastepnie
wszczepiono je chorym z powrotem. Je-
$li ta metoda okazataby sie skuteczna,
to najprawdopodobniej oznaczaloby,
ze leczenie przebiegatoby w ten sposob
u kazdego chorego.

— Pobranie komérek od konkret-
nego pacjenta zabezpiecza go przed
reakcjami odrzucenia wtasnych ciat,
bo to sg komorki, ktére majg taki sam
uktad antygenowy. Pytanie tylko,

Razem z Tobqg

czy to bedzie dziataé? To wykaza ko-
lejne badania — wyjasnit prof. Strojek.

Czy to oznacza koniec zastrzykow
z insuliny?

Przed nami jeszcze dluga droga.
I choé badacze sugeruja, zZe to nowator-
skie podejscie — stymulacja komérek
progenitorowych do produkcji insu-
liny — moze zmieni¢ przebieg cho-
roby, ulatwi¢ wytwarzanie insuliny
oraz uwolni¢ chorych od koniecznoSci
podskérnych wstrzyknied, to trzeba so-
bie zdawaé sprawe, ze nastepnym kro-
kiem, by taka terapia byta dostepna dla
pacjentéw, sg badania przedkliniczne,
czyli badania na komoérkach. Ich celem
ma by¢ opracowanie wskazanych inhi-
bitoréw jako lekéw przywracajacych
produkcje insuliny.

— Trzeba podkresli¢ to, ze sa to ba-
dania rzeczywiscie na wczesnym etapie
doswiadczalnym. To sg badania nawet
nie na zwierzetach jeszcze, ale na ko-
moérkach — podkreslit prof. Strojek.
Dodat, ze opracowanie takiej terapii
moze zajac lata.

Jak zauwazyt dr n. farm. Leszek
Borkowski, farmakolog kliniczny
z Mazowieckiego Szpitala Brodnow-
skiego w Warszawie, byty prezes Urze-
du Rejestracji Produktoéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych nie mozna na podsta-
wie wynikéw badan przedklinicznych
przesadzi¢ o tym, jak bedzie wygladata
ostateczna formuta leku.

— Jezeli mamy np. 10 tys. badan
przedklinicznych, to mamy szczescie,
jesli jedno z nich bedzie miato kon-
tynuacje w badaniach klinicznych —
podsumowat.

razemztoba.pl
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Patrzac na sama procedure reje-
stracji lekow to zmiana wskazania
zastosowania leku onkologicznego
do leczenia cukrzycy moze zajgé do-
datkowo czas. Ponadto te konkretne
inhibitory nie zostaly jeszcze dopusz-
czone na rynku europejskim do lecze-
nia onkologicznego. Potrzebna jest
tutaj zgoda Europejskiej Agencji Lekow
(EMA).

— Rejestracja FDA nie wplywa na re-
jestracje w EMA. Kazda z tych instytucji
jest niezalezna. Sama ocenia wedtug
swoich procedur — przypomnial w roz-
mowie z Serwisem Zdrowie dr n. farm.
Leszek Borkowski. Jednocze$nie pod-
kreslit, ze ,rozszerzanie wskazan lekow
onkologicznych wymaga szczegdlnej
rozwagi i kontrolowania dziatan nie-
pozadanych”.

— Leki onkologiczne sg lekami z tzw.
ciezkiej farmacji. To sg leki, ktore za-
bijaja nowotor, ale wywotujg rowniez
spustoszenie w organizmie pacjenta.
Wszystko po to, by uratowa¢ mu zycie
— dodat.

Ponadto ekspert zaznaczyt, ze je-
$li dla zwalczenia danej choroby sg
dostepne mniej agresywne terapie,
to jest zwolennikiem ich stosowania,
by w miare mozliwos$ci nie ostabiad
uktadu odpornosciowego. W tej chwili
trwajg poszukiwania nowych lekow
w grupie inhibitoréw.

— Jednak w tym wszystkim trzeba
pamietad, ze kazda choroba ma kil-
kadziesiat szlakéw metabolicznych.
Wyjasniajac, mozna sobie wyobrazi¢,
ze 7z Warszawy do Krakowa mozna je-
chac przez Katowice, Wroctaw i Lublin.
Wazne jest to, by wybrac jak najlepszg
droge. Nie jest to jedynie droga, kt6-
ra szybko rozwigze problem medycz-
ny, ale réwniez droga, ktéra pozwoli
przezy¢ leczenie pacjentowi — wyja-
$nit ekspert.

— Nie ma nic gorszego niz powie-
dzie¢ choremu, Ze przyniesie mu sie
lekarstwo, ktére postawi go na nogi
inie przyj$¢ nastepnego dnia do pracy
— podsumowat farmakolog. m

Serwis Zdrowie

Trwaja prace nad implantem
stawu skroniowo-zuchwowego

ad nowym rozwigzaniem implantu skroniowo-zuchwo-

wego — poprzez odwrocenie go, by byl bardziej trwaty

— pracuja naukowcy z Politechniki Biatostockiej. Staraja,
sie o uzyskanie patentu dla tego wynalazku.

Wynalazek opracowali dr inz. Piotr
Borkowski z Wydziatu Mechanicznego
i dr inz. Roman Trochimczuk z Wy-
dziatu Elektrycznego Politechniki
Biatostockiej — poinformowata w po-
niedzialek w komunikacie uczelnia.
Naukowcy skupieni sg wokot uczel-
nianego Instytutu Inzynierii Biome-
dycznej.

Jak wyjasnia Borkowski, dotychczas
stosowane implanty odzwierciedlaty
anatomiczng budowe stawu skronio-
wo-zuchwowego — gtowa implantu
znajdowata sie w gatezi zuchwy nato-
miast panewka w obrebie czaszki. Na-
ukowiec dodal, ze jednym z powiktan
jest uszkodzenie sztucznej panewki,
a zaprojektowane na PB rozwigzanie
ma minimalizowa¢ uszkodzenia w ob-
rebie panewki.

Naukowcy przeanalizowali dostepne
rozwigzania w implantach skroniowo-
-zuchwowych. Z ich analiz wynika,
ze cze$¢ z nich ma pewne niedogod-
nos$ci podczas eksploatacji, przede
wszystkim w czesci, gdzie znajduje
sie panewka.

Borkowski powiedziat PAP, ze chodzi
o to, iz w miejscu, gdzie tradycyjnie jest
panewka, nie ma zbyt wiele przestrzeni
na to, by byto w niej duzo materiatu.
Dlatego szybciej ulega zniszczeniu.

— Dzieki temu, ze my$my odwré6-
cili ten implant — czyli zrobili gtowe
w miejscu panewki — to mamy moz-
liwo$é¢ zastosowania tam wiekszego
przekroju tej panewki — wyjasnit, opi-
sujac rozwigzanie opracowane przez
zespo6t naukowcow.

Dzieki temu implant ma by¢ bar-
dziej wytrzymalty.

#CodziennieRazemzTobq

Dr Trochimczuk zwraca uwage,
ze W swoim rozwigzaniu beda wyko-
rzystywac¢ materiaty, ktére nie beda
odrzucane przez organizm ludzki.
Dodalt, ze ,to niekoniecznie musi by¢
metal. Moze by¢ wlasciwe tworzywo
sztuczne, ktére pozwoli na spelnie-
nie warunkéw wytrzymatosSciowych,
eksploatacyjnych i warunkéw zwigza-
nych z tym zeby zapewnié¢ kinematyke
tego rozwiagzania”.

Pomyst zgtoszono do urzedu paten-
towego. — Jest pomyst, jest zgtoszenie,
a badania przed nami — powiedziat
Borkowski. Majg one wskazaé miedzy
innymi, o ile bardziej trwaty miatby
by¢ ten implant, i jak sprawdzi sie
u pacjenta. Borkowski powiedziat,
ze beda potrzebne badania numerycz-
ne, a takze — badania na specjalnym
symulatorze, by sprawdzi¢ dziatanie
tego rozwigzania. (PAP) m

Nauka w Polsce,

Sylwia Wieczerynska

Fot. Iryna Mikhno / Politechnika Biatostocka
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Amp Futbol i Futbol Plus gra z PZU

o trzech latach owocnej wspotpracy, Amp Futbol Polska i PZU beda ja kontynuowacé. Naj-
wiekszy polski ubezpieczyciel w rozpoczynajacym sie roku niezmiennie pozostanie Part-
nerem Strategicznym polskiego ampfutbolu oraz Sponsorem Tytularnym PZU Futbol Plus.

Wspoétpraca Amp Futbol Polska
z PZU trwa juz trzy lata. Byt to Swiet-
ny okres dla tej dyscypliny w naszym
kraju. Najwybitniejszym osiggnieciem
byta nagroda im. Ferenca Puskasa
przyznana w ubiegltym roku ampfutbo-
liscie i zawodnikowi PZU Amp Futbol
Ekstraklasy — Marcinowi Oleksemu.
Po raz pierwszy w historii FIFA, wy-
bierajac najtadniejszego gola roku,
postawita na pitkarza z niepelnospraw-
noscig. Nagranie ze spektakularnym
strzalem do bramki przez pitkarza
Warty Poznan byto ogladane na catym
Swiecie przez miliony kibicéw.

Owocna wspoélpraca

— Dyscypliny dla zawodnikéow
z niepetnosprawnosciami zastuguja
na wsparcie. Doceniamy dziatania,
ktére podejmuje Amp Futbol Polska,
aby da¢ zar6wno dorostym ampfutbo-
listom, a od niedawna takze ampfut-
bolistkom oraz dzieciom i mtodziezy
po amputacjach lub zinnymi niepetno-
sprawnos$ciami mozliwo$¢ rozwijania
pasji. Bedac partnerem strategicznym
preznie rozwijajacego sie polskiego
amfutbolu obserwujemy, Ze ci sportow-
cy czujg silne przywigzanie do amp-
futbolowej spotecznosci i traktujg ja
jak rodzine. Nadal bedziemy czescig
tych dobrych inicjatyw, ktore akty-
wizujag i integruja spotecznie poprzez
sport. Wierzymy, Ze zaangazowanie za-
wodnikéw na treningach oraz podczas
meczOw bedzie jeszcze wieksze. Juz
teraz zyczymy im sukcesow, a szcze-
g6lnie w nadchodzacym sezonie PZU
Amp Futbol Ekstraklasy, jak i podczas
Euro 2024 — méwi kukasz Turkowski,
dyrektor zarzadzajacy ds. marketingu,
sponsoringu i prewencji w PZU.

7 przedtuzenia wspoétpracy bardzo
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zadowolony jest takze prezes Amp
Futbol Polska, Mateusz Widtak. — Po-
wodoéw do radosci jest wiele, bo do-
tychczasowa wspotpraca byta nie tylko
efektywna ale tez efektowna i wierzy-
my, ze w przysztosci bedzie podobnie.
Efektowna byta miedzy innymi nagro-
da dla Marcina Oleksego, ktéra skut-
kowata obecnoscig marki PZU wsréd
gwiazd Swiatowej pitki na gali FIFA
iw mediach calego §wiata. Dowodem
na efektywno$¢ jest natomiast rozwoj
poszczegbdlnych projektow, zwlaszcza
niesamowity wzrost PZU Futbol Plus.
Wierze, Ze ta tendencja zostanie utrzy-
mana — powiedzial.

Ambitne cele na 2024

Kontynuacja wspolpracy dotyczy
dwoch obszaréw. Pierwszy to projekty
ampfutbolowe z reprezentacja Pol-
ski na czele. Celem kadry senioréw

Razem z Tobag

na ten rok jest tytut mistrza Europy,
ktory Bialo-Czerwoni beda mieli okazje
wywalczyé juz na poczatku czerwca
we Francji. PZU dalej bedzie takze
wspieraé¢ najmtodszych ampfutboli-
stow szkolonych w ramach projektu
Junior Amp Futbol. Najwiekszy pol-
ski ubezpieczyciel pozostaje rowniez
Sponsorem Tytularnym polskiej ligi
— PZU Amp Futbol Ekstraklasy.

Od nawigzania wspdétpracy z PZU
w 2021 polski ampfutbol zrobit wiel-
ki postep. Kamieniem milowym byty
mistrzostwa Europy zorganizowane
we wrze$niu 2021 roku w Krakowie.
To wtedy polscy kibice ogladajac zma-
gania Polakéw na zywo przekonali
sie, jak dynamiczna jest ta dyscyplina
sportu. Reprezentacja Polski wywal-
czyta wtedy trzecie miejsce.

Te sama lokate Biato-Czerwoni
zajeli rbwniez na innej duzej imprezie

razemztoba.pl

Fot. Cyfraplus / Ampfutbol Polska
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zorganizowanej w Krakowie — Lidze
Narodow EAFF dywizji A w2023 roku.
W 2022 pod Wawelem odbyt sie takze
finatlowy turniej Ligi Mistrzow EAFF,
w ktérym mistrz PZU Amp Futbol Eks-
traklasy, czyli klub Wista Krakow Amp
Futbol, doszedt az do finatu.
Mistrzostwa Europy w 2021 roku
byly mocnym impulsem do rozwo-
ju dyscypliny na wielu poziomach.
Dzieki wsparciu PZU zaczely powsta-
wac¢ nowe kluby, a liga urosta w site.
Polskie kluby corocznie biorg udziat
w finatowych turniejach Ligi Mistrzow
EAFF. W ubiegltym roku Wista Krakow
przegrata dopiero w finale. Sukcesy
dorostych ampfutbolistéw sprawi-
ty, Ze dyscyplina stata sie popular-
na wérod dzieci i mtodziezy. Sport
to fantastyczny sposéb na aktywacje
mtodych ludzi zmagajacych sie z nie-
petnosprawno$ciami.

Nie tylko sport

Drugim obszarem wspéipracy jest
PZU Futbol Plus. Gté6wnym zatoze-
niem tego projektu jest wspieranie
dzieci i mtodziezy z r6znymi niepet-
nosprawnoS$ciami, ktére chcg rozwijaé
SwWo0jg pasje, jaka jest pitka nozna. PZU
jest Sponsorem Tytularnym projek-
tu od 2022 roku. Byt to czas bardzo
dynamicznego rozwoju PZU Futbol
Plus, ktéry zaklada wsparcie w two-
rzeniu i prowadzeniu akademii dla
dzieci z niepetnosprawnosciami w calej
Polsce, wsparcie finansowe i meryto-
ryczne akademii, organizacje kurséw
i szkolen, ogbélnopolskich turniejéow
i obozow, a takze kampanii promo-
cyjnych majacych spopularyzowaé
idee pitki noznej dla wszystkich. Dwa
lata temu w Polsce istniato tylko kilka
takich akademii, dzi$ jest ich ponad
pieédziesiat i trenuje w nich tacznie
ponad 1000 dzieci z catej Polski. Liczba
turniejow wzrosta w tym czasie z pieciu
do czternastu rocznie, a w promocje
wtaczyty sie takie postaci jak kukasz
Podolski, Michat Pol, czy Bartosz Igna-
cik. Rozwijajacy sie dynamicznie pro-
jekt pokazuje, ze podjecie treningéw
pitkarskich §wietnie wpltywa na rozwaj
fizyczny i intelektualny dzieci, a przy

okazji integruje $srodowisko rodzicéow,
opiekunéw i treneréw.

— W sporcie powszechnym i profe-
sjonalnym finansowanie jest bardzo
istotnym elementem. Wsparcie ze stro-
ny PZU pozwolito nam bardzo rozwi-
naé projekt i realizowac zatozone cele.
Dato nam mozliwo$é, by zaangazowad
wieksza liczbe os6b i klubéw, dzie-
ki czemu mozemy daé okazje do gry
w pitke dzieciom z niepetnosprawno-
Sciami w wielu miejscach Polski, ktore
wczesniej takiej mozliwo$ci nie miaty.
Dzi$ $wiadomo$é na temat dostepno-
Sci pitki noznej dla dzieci z r6znymi
rodzajami niepelnosprawnosci jest
coraz wieksza. Pojawia sie coraz wiecej
zapytan na temat tego, jak dolaczyé¢
do klubu lub jak zalozyé nowy. Bez
wsparcia PZU nie bytoby to mozliwe
— powiedziat koordynator PZU Futbol
Plus, Michat Zielinski.

Znani ambasadorzy

Plany na najblizsze miesigce sa
ambitne. — Do tej pory zatozone cele
udawalo nam sie realizowa¢, a nawet
przekracza¢. W roku 2024 w réznych
cze$ciach kraju odbedzie sie 18 turnie-
jow. Dla dzieci jest to szansa nie tyl-
ko na podjecie rywalizacji sportowej,
ale tez na zobaczenie nowych zakgtkow
Polski. Bedziemy kontynuowacé szkolenia
dla trener6éw i akademii, a nowe kam-
panie spoteczne pozwolg dotrze¢ nam
do wszystkich Polakéw z informacja,
czym jest ten projekt i jakie daje mozli-
wosci.Jednym z gléwnych celé6w na 2024
jest organizacja cyklu letnich obozéw,
ktoére sprawia, ze Srodowisko zintegruje
sie jeszcze mocniej — dodat Zielinski.

O PZU Futbol Plus byto gtosno takze
dzieki kampaniom promocyjnym z mi-
lionowymi zasiegami. Ambasadorami
projektu zostali mistrz $wiata z 2014
roku, Lukas Podolski i dziennikarz
Canal+ Bartosz Ignacik, znany jako
»Turbokozak”.

— Wspélprace z PZU oceniamy wrecz
wzorcowo. To przyktad projektu, w kto-
rym obie strony mocno zyskuja — pod-
kreslit Mateusz Widtak. m

AMP Futbol Polska

#CodziennieRazemzTobqg

7. Wizyta
u Pierwszej Damy

pasji do sportu, wrazliwo-

$ci na potrzeby os6b znie-
pemosprawnosciami i planach
na kolejne rozgrywki dla dzieci
imtodziezy z catego Swiata Mat-
zonka Prezydenta rozmawiala
30 stycznia z przedstawicielami
ruchu Olimpiad Specjalnych.

W spotkaniu uczestniczyt David Evan-
gelista, Dyrektor zarzadzajacy Olimpiad
Specjalnych Europa—Eurazja, Krzysztof
Krukowski, Senior Dyrektor ds. Rozwoju
Organizacyjnego w biurze regionalnym
Olimpiad Specjalnych Europa — Eurazja
oraz Joanna Styczen—Lasocka, Dyrektor
Generalny Olimpiady Specjalne Polska.
Zawodnikéw reprezentowali doswiadczeni
sportowcy: Natalia i Adam. Oboje trenuja,
bocce, bowling i tenis stotowy a Adam gra
réwniez w badmintona. Pierwsza Dama
patronuje Olimpiadom Specjalnym Polska
od 2015 roku i czesto spotyka sie z mtody-
mi sportowcami oraz osobami zaangazo-
wanymi w stowarzyszenie. W ubiegtym
roku w Berlinie towarzyszyta polskiej re-
prezentacji podczas Ceremonii Otwarcia
Swiatowych Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych, a takze obserwowala czes¢
rozgrywek. — Jestem caly czas pod wiel-
kim wrazeniem letnich igrzysk. Pierwszy
raz moglam zzawodnikami wyj$¢ na ptyte
stadionu i byto to dlamnie naprawde niesa-
mowite przezycie — méwita Pierwsza Dama,
wspominajac czerwcowa wizyte w Niem-
czech. Letnie i zimowe Swiatowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych, zgodnie z tradycja,
olimpijska, odbywaja sie naprzemiennie
co 4 lata i s jedna z najbardziej wyczeki-
wanych imprez sportowych na $wiecie.
Podczas spotkania rozmawiano takze
o przygotowaniach do zimowej olimpiady
oraz do organizacji Swiatowego Turnieju
Zunifikowanej Pitki Siatkowej Olimpiad
Specjalnych w Katowicach. W 2025 roku
obchodzi¢ bedziemy 40-lecie Olimpiad
Specjalnych w Polsce, dlatego goscie
opowiedzieli o planach na uczczenie tego

jubileuszu. m Inf. prasowe
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Polscy ampfutboliSci zaczynaja rok 2024
od dwumeczu z Maroko

o0 bedzie mocne otwarcie roku 2024. Reprezentacje Polski wampfutbolu czekajg dwa

wyjazdowe mecze z Maroko. — To jedna z najsilniejszych druzyn na Swiecie. Posta-

nowiliSmy sprawdzi¢ to osobiscie — moéwi selekcjoner Dmytro Kameko. Mecze beda
waznym etapem przygotowan do czerwcowych mistrzostw Europy.

Rok 2024 w $wiecie ampfutbolu stoi
pod znakiem Euro, ktére w czerwcu od-
bedzie sie we Francji. W kwietniu, w ra-
mach przygotowan, reprezentacja Polski
pojawi sie w Krakowie, by wzig¢ udziat
W turnieju towarzyskim, a teraz jest przed
nig dwumecz z Maroko. Pierwsze starcie juz
w czwartek 22 lutego (godz. 15:30), drugie
natomiast w sobote 24 lutego (réwniez
godz.15:30). Transmisje z obu meczéw prze-
prowadzi TVP Sport — spotkania bedzie
mozna $ledzi¢ na stronie internetowej i w
aplikacji mobilne;j.

Selekcjonerowi zalezato, by jego dru-
zyna zmierzyla sie z zespotem spoza Sta-
rego Kontynentu. — Przygotowujemy sie
do Mistrzostw Europy, wiec zalezato nam,
by europejscy rywale nie mieli mozliwosci,
by uwaznie przyjrzec sie naszej grze. Oczy-
wiscie, bedg mogli zobaczy¢ transmisje,
ale to nie to samo. Z tego powodu szukali-
$my mocnego przeciwnika spoza Europy
i w ten spos6b padto na Maroko — mowi
Dmytro Kameko.

Podczas ostatnich mistrzostw $wia-
ta Maroko zajeto pigte miejsce. Udziat
w ubiegtorocznej edycji African Para Ga-
mes marokanscy ampfutbolisci zakonczyli
namiejscu drugim. W finale lepsza okaza-
fa sie reprezentacja gospodarzy turnieju,
Ghana. W sktadzie Maroko jest kilku pit-
karzy znanych z boisk PZU Amp Futbol
Ekstraklasy. W zakonczonym niedawno
sezonie Ilyass Shiyaa i Mohcine Chrharh
reprezentowali barwy Slaska Wroclaw,
aMohammed Aharchi TSP Kuloodpornych
Bielsko-Biata.

— To dobrzy zawodnicy, dysponujacy
duza szybkoscia. Zobaczymy, jak beda wy-
gladali na tle druzyny narodowej —
Kameko, ktéry na ten dwumecz ma kon-
kretny plan. — Chcemy tym razem skupic¢
sie na dwoch elementach. Po pierwsze, pla-

moéwi
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nujemy poprawic intensywnosé naszej gry.
Po drugie, bedziemy dazy¢ do tego, by od-
legtos¢ miedzy linig obrony, a atakiem byta
jak najmniejsza — zaznacza selekcjoner.

Bramkarz Fukasz Miskiewicz gdy sty-
szy o afrykanskim rywalu, myslami wraca
do mistrzostw S§wiata w 2018 roku. Biato-
-czerwoni odpadli wtedy w ¢wieréfina-
le po przegranej z Angola. — Ta porazka
do dzi$ siedzi mi w glowie. GoniliSmy
mecz, doprowadziliSmy do wyréwnania,
aw dogrywce prowadziliSmy 3:1, by osta-
tecznie przegraé po karnych. Trudno byto
w to uwierzy¢, a potem doj$¢ do siebie...
Tak mato brakowato, bySmy awansowali
do pétfinatu — wspomina.

Maroko to podobna druzyna do Angoli.
— Maja sporo technicznych zawodnikow
istawiaja na indywidualna gre. Kazdy tro-
che dla siebie. Dla nas to dobrze, bo my
stawiamy na gre zespotowa. Ostatnio
mierzyliSmy sie z nimi przy okazji Amp
Futbol Cup 2022. Wtedy udato sie wysoko
wygraé, ale tym razem spodziewam sie
trudniejszego meczu — podkresla bramkarz
Kuloodpornych Bielsko-Biata.

Razem z Tobag
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Miskiewicz jest zdania, ze polski zespot
w ostatnich miesigcach zrobit spory postep.
— Nauczyli$my sie graé nie tylko do przodu,
ale tez do tytu. Wezesniej wykorzystywali-
$my boczne sektory boiska, ktore w pitce
stanowig mniejsze zagrozenie dla bramki.
Teraz skupiamy sie na centrum boiska,
chcemy jak najszybciej przesuwad sie
do przodu i do tyhu, gra¢ na jeden kontakt.
Wymaga to od nas $wietnego przygotowa-
nia fizycznego, ale przynosi dobre efekty.
Swiat ampfutbolu ciagle idzie do przodu
itrzeba sie caly czas rozwijaé. Afrykanskie
druzyny graja sitowo. Taktyka nie jest dla
nich najwazniejsza, za to sa bardzo wybie-
gani. Amy,jesli chcemy mysle¢ o medalach,
musimy mie¢iszybkos¢, i taktyke — dodaje
bramkarz reprezentacji Polski.

Na wiosne druzyna spotka sie w Kra-
kowie, by w dniach 6-7 kwietnia rozegraé¢
turniej towarzyski. — To bedzie juz ostatni
szlif przed mistrzostwami Europy. I zarazem
okazja, by poprawi¢ ewentualne btedy, kto-
re zostaly popemione w meczach przeciwko
Maroko — zapowiada Kameko. m

AMP Futbol Polska

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal / arch. redakcji
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Wyroznienia dla najlepszych

ieciu trenerow oraz dziesiecioro zawodniczek i zawodnikéw uhonorowano okoliczno-
Sciowymi medalami z okazji jubileuszu 25-lecia Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.
Wyrdznienia wreczono 4 grudnia podczas gali, na ktorej poznaliSmy takze laureatow

5. edycji #Guttmannow2023.

W 2023 roku mineto ¢wieré wie-
ku od powotania do zycia Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego, ktérego
zadaniem jest m.in. propagowanie
wartosci sportu paralimpijskiego, ta-
kich jak odwaga, determinacja, inspi-
racja i rowno$¢. PKPar ma ustawowy
mandat do reprezentowania polskiego
sportu na arenie miedzynarodowej,
a takze zapewniania udziatu polskich
sportowcéw z niepetnosprawnos$ciami
w igrzyskach paralimpijskich.

Jubileusz 25-lecia to doskonaty mo-
ment, by wyr6zni¢ najwybitniejszych
sposrod nich, a takze uhonorowac naj-
lepszych szkoleniowcow.

Wsréd wyrdznionych przez Zarzad
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
treneréw 25-lecia znalezli sie: Marek
Gniewkowski — wybitny trener szer-
mierki na wozkach. Wezesniej utytu-
towany zawodnik, olimpijczyk z Seulu
(1988) i Barcelony (1992). Od ponad 25
lat zwigzany z szermierka na wozkach.
Specjalista od szabli. Wychowat kilko-
ro mistrzéw paralimpijskich: Dariusza
Pendera, Jadwige Polasik, Roberta
Wysmierskiego czy Grzegorza Plute.
Jego podopieczni zdobyli ponad 15
medali na igrzyskach paralimpijskich
— od Sydney do Tokio.

Edward Dec — niezwykle doSwiad-
czony trener ptywania. Odkryt i roz-
winat talent Joanny Mendak, ktéra
prowadzit niemalze przez catg kariere
sportowa, podczas ktérej zdobyta 6
medali igrzysk, trzykrotnie zostajac
mistrzynia paralimpijska, a takze
dziesigtki medali mistrzostw Swiata
i Europy.

Zbigniew Lewkowicz — od ponad
dekady jest trenerem gtobwnym para-
lekkoatletycznej kadry Polski. Pod jego
okiem nasi reprezentanci osiggaja wy-
sokie wyniki sportowe na arenie mie-

dzynarodowej i krajowej. Na co dzien
trenuje zawodnikéw w klubie ,Start”
Gorzéw Wielkopolski — kuzni polskich
talentow paralekkoatletycznych. Spod
jego reki wyszto wielu medalistow
igrzysk paralimpijskich, w tym ztoci
Maciej Lepiato czy Renata Sliwiniska.

Jakub Pienigzek — wspoétpracu-
je z czotowymi polskimi kolarzami
oraz zawodowymi grupami kolarskimi.
Pod jego czujnym okiem do swoich
startéw przygotowywal sie najwybit-
niejszy polski specjalista od hand-
bike’6w — Rafal Wilk. Wspéipraca
ta zaowocowala 4 medalami para-
limpijskimi oraz wieloma medalami
mistrzostw Swiata. Z trenerem tym
wspoélpracowata rowniez nasza brazo-
wa medalistka paralimpijska z Tokio,
Renata Kaluza.

Michat Dziubanski — byty repre-
zentant Polski w tenisie stotowym,
zdobywat medale druzynowych mi-
strzostw Europy. Po zakonczonej ka-
rierze zawodniczej zostal trenerem,
m.in. przez 8 lat prowadzit seniorska,
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reprezentacje Polski kobiet. Wywart

ogromny wpltyw na rozwdj sportowy
wybitnej tenisistki stotowej — Natalii
Partyki, zdobywczyni 6 ztotych medali
na igrzyskach paralimpijskich.

Zarzad PKPar uhonorowat takze
dziesiecioro zawodniczek i zawodni-
kéw 25-lecia. W gronie wyréznionych
znalezli sie:

Natalia Partyka (paratenis stotowy),
Dariusz Pender (szermierka na woz-
kach), Alicja Jeromin (wcze$niej:
Fiodorow) (tenis stotowy, sprinty, pa-
ralekkoatletyka), Katarzyna Gustos
(kibicom znana lepiej pod nazwiskiem
Pawlik) oraz Joanna Mendak (parapty-
wactwo), Barbara Bieganowska-Zajac
(przez lata startujagca pod nazwiskiem
Niewiedzial) — (biegi Sredniodystan-
sowe), Patryk Chojnowski (paratenis
stotowy), Rafatl Wilk (parakolarstwo)
Katarzyna Rogowiec (paranarciarstwo
biegowe, parabiathlon), Maciej Lepiato
(paralekkoatletyka). m
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