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tel. 55-232-69-35 oraz 516-264-822 ,

" " Panstwowy Fundusz
lub osobiscie w recepcji ERKON Rehabilitacji Osob
przy ul. Hetmanskiej 28, Elblag Niepetnosprawnych

Projekt wspofinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
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PUBLICYSTYKA

Zapomniate$ o pracy domowej! Wyleciato Ci z glowy, Ze masz
sprawdzian lub, Ze trzeba przynie$¢ na lekcje techniki odpowiednie
sktadniki... Kartkowki, sprawdziany i widmo odpytywania przy
tablicy... Codzienno$¢ szkolna, nie ma co ukrywag.

Program TTV ,Back to School. Prawdziwy egzamin” od poczatku

mnie bardzo zaintrygowal, szczegélnie, ze w opisie produkcji czy-
tatem: ,to program stanowiacy potgczenie reality show i ekspery-
mentu spotecznego, w ktorym grupa dorostych bedacych rodzicami,
wréci do szkoty, by znéw staé sie uczniami. Zamknieci w placéwce
zinternatem uczestnicy przez 2 tygodnie beda mierzyc¢ sie z przed-
miotami obecnymi w podstawie programowej: od polskiego, przez
matematyke, az po fizyke i chemie. Lekcje prowadzone beda przez
prawdziwych nauczycieli: pedagogdéw z do$wiadczeniem pracy
7 dzie¢mi, pasjonatow swoich przedmiotéw, stosujacymi rozne
metody nauczania [...]".

Pierwsza moja mysl. Piekne! P6Zniej pojawiaé sie zaczeta rzeczywi-
sto$¢ito niekoniecznie ta prawdziwa ale ta, medialna. Ale po kolei....

W programie widzimy dziesiatke dorostych bohateréw, ktora
skonczyta szkote podstawows wiele lat temu (program opiera sie
na podstawie programowej klasy 6smej). Biorag w nim udziat rodzice
znani z programéw TTV, ktdrzy postanowili sie zmierzy¢ z tematem
liczac sie z tym, Ze beda na bieZaco oceniani przez swoje dzieci — ich
wstawki sg stalym elementem programu i po dwéch odcinkach,
stwierdzam, Ze nie sg dla uczestnikow tfagodne.

Lekcje prowadza prawdziwi nauczyciele z r6znych typow szkok:
pedagodzy z doswiadczeniem w pracy z dzieémi, pasjonaci swoich
przedmiotow stosujacy czasem niestandardowe metody nauczania,
— ito jestniestety klucz do fiaska catego przedsiewziecia.

Sam konczytem studia o specjalizacji nauczycielskiej wiec wiem,
jak podchodzono (i zaktadam, ze dalej tak jest) do edukacji nauczy-
cieli, wiec nie wymagajmy, by bylo tak idealnie jak we wspomnianym
programie. Tutaj mamy wybranych specjalistow w swojej dziedzi-
nie, ludzi z podejsciem, kreatywizmem i gracja do przekazywania,
wiedzy ze swojego przedmiotu. Z kolei na co dzien nasze dzieci
— uczniowie, w zdecydowanej wiekszosci majg do czynienia z tymi
wyksztatconymi stabo lub w dawnych czasach. A jak juz trafiaja sie
pasjonaci to z czasem i oni w zderzeniu z systemem ,wymiekaja’

lub zmieniaja placowke na prywatng. Czesciowo jest to zrozumiate,
ale c6z poradzié, kiedy tacy jak ja (o edukacji krytycznie rozprawialem
juzniejednokrotnie) pisza, ze to wina, ,dotéw”, kiedy w rzeczywisto-
Sci — przyznajmy i wykrzyczmy to gto$no, to problem systemowy.

Wréémy jednak do sytuacji przedstawionych w dwoch odcina-
kach, ktére obejrzatem.

Lekcja ,Wychowania Fizycznego™ chciatbym zobaczy¢, w ktorej
szkole, tak wygladaja lekcje tego przedmiotu... Pomijam juz fakt,
zwolnienia ,bo zte samopoczucie” ucznia wystawione przez pie-
legniarke szkolng?

Inna sprawa, calg swoja edukacje opartem o klasy humanistycz-
ne, ale takiego podej$cia do spraw gatunkoéw literackich (jak te
pokazane w programie) nigdy nie widziatem — zar6wno na etapie
nauki jaki studiow.

Co pokazuje dobitnie, Ze mozesz studiowaé co chcesz,
ale jak nie masz charyzmy, to zapomnij o sukcesie swoim lub in-
nych. Pozostaje wiec pytanie, po co nam belfrzy, ktérzy klepia wkoto
to samo a wymagaja coraz wiecej od systemu, kiedy sami moga,
zagwarantowa¢ nam lata 90 i wezedniejsze — co dobitnie przejawia
sie w wypowiedziach uczestnikéw programu dotyczacych jak wy-
gladata ich nauka.

Podobnie nie spotkatem sie z takim tlumaczeniem zawitosci
dziatan matematycznych, jak te ukazane na ,lekcji matematyki”.

Po dzi$ dzien pamietam moja ,przygode” z mojg matematyczka,
w liceum, kiedy ta miata swoje ,wizje” na liczenie proporcji na dzia-
faniu zajmujacym kilka linijek w zeszycie jak i rozwleczone na p6t
tablicy. Ja z kolei liczytem ,swoim sposobem”. Jaka byta jej ztosé,
gdy opieratem sie jej ,metodzie” liczac ,,po swojemu”. Ztos¢ wzmogla
sie, gdy pewnego razu pét klasy musiato poprawiaé przepisywane
kilkulinijkowe dziatanie z tablicy, gdyz okazalo sie, Ze popemita blad
inie omieszkalem tego oznajmié. To kolejny przyktad na to, ze polski
system o$wiaty nie uczyt i nie uczy samodzielnosci, kreatywnosci
tylko odklepywania formutek i ,wizji” belfra.

Jestem rocznikiem 86,zatem — tym do$wiadczalnym jesli chodzi
o system edukacji w tym kraju. Przeszedtem krétsza podstawke,
gimnazjum, nowe liceum i nowe siatki studiéw — a tych (nie chwa-
lac sie) skonczytem dwa kierunki. Dziennikarstwo znam od strony
praktycznej a zawod nauczyciela od strony studiéw i praktyk zawo-
dowych orazz relacji bliskich mi oséb. Uwazam wiec, ze mam dzi$
pelne prawo méwi¢ o nauczaniu oraz dziennikarstwie w kontekscie
tego wszystkiego z czym to sie wigze. Nie ma co ukrywadé, zar6wno
szkolnictwo jak i dziennikarstwo przezywajg dzi$ bardzo duzy kry-
zys. Czy uda sie z niego wyj$¢? Odpowiedzi na to pytanie nie znam.

7 pewnoscig programy w stylu ,Back to school. Prawdziwy
egzamin” sg dobrg rozrywka na niedzielny wieczér oraz pozycja,
ktora to, co u niektérych spowoduje chwile refleksji a nawet be-
dzie miata walory edukacyjne. W duzej mierze jednak trzeba mieé
Swiadomo$¢, ze daleko temu programowi do wspotczesnej szkoly
oraz wspdtczesnych realiéw dnia codziennego uczniéw polskiego
systemu edukacji.

Jak dla mnie, fajnie sie to oglada i przy okazji mozemy sie spo-
ro dowiedzie¢ lub przypomnieé sobie pewne informacje z cza-
sow szkolnych...

Polecam!

4 Razem z Tobqg
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi do$wiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

Zdarzy sie nam czasem trafi¢ do sieciowej kawiarni,

Mil' (§) énicy (Zwykl’ej) gdzie siadamy, marzac o filizance aromatycznej kawy

z, doskonatej przeciez klasy, ekspresu, jaki niechybnie
k ow lokal posiada. Nad Panig baristkag wisi, napawaja-
awy ca nadzieja, piekna tablica z godna iloscig rodzajow
kaw i ich opcji, zgodnie z preferencjami, szerokiej

esteSmy kawoszami. To jest fakt, z ktorym nikt gamy klientéw.
w moim otoczeniu nie dyskutuje. Lubimy kawe ~ Ale my nie jesteSmy wymagajacy, chcemy zwykla
dobr@ i czarna. Kawa musi byé kawq, wszelkie creme taka wiecie, katalogowa, ktora od stuleci z po-

.. . . wodzeniem reklamuje ekspresy wszelkiej masci i jest
wariacje na jej temat sg owszem, dopuszczalne, ale

. ‘ei definicii . 4 nietkni wizytowka kawy w ogdle.
1stota je] delinicjl musi pozostac nietknicta. Klasa kawy zresztg, mierzona jest tym, jak trwata i ak-

samitna jest stworzona z jej ziaren pianka. Nie chcemy
wiec americano, espresso (za szybko sie konczy), czy in-
nego tam ,flat black”, ktére od niedawna pojawito sie
w menu i nie do konica tapiemy jakg wniosto réznice...

Chcemy dobra, starg krolowg kaw — creme. I nie ma.

Pani, nieco juz zirytowana moja prosba, styszac
pianka najpierw mys$li mleko... po wytlumaczeniu,
ze nie z mlekiem, stwierdza, Zze kawy cremy nie moze
zrobié, ,bo ta pianka sie szybko rozmywa”... Czyli znika
w sekund 3, bo tyle zajmuje wyjecie kawy spod kolby
i podanie klientowi petnemu nadziei, ze wypije kawe
jak z reklamy, w kawiarni, z ekpresu za miliony.

Co ciekawe, potega marketingowa owej cremy
do kawiarni najwyrazniej dotarta, bo na zdjeciach,
na wspomnianych dumnych kawowych tablicach
iamericano i owa ,flat black”, takowg pianke posiada
az mito — cho¢ nie powinny. Moze zdjecie byto zro-
bione w 2. sekundzie.

PrébowaliSmy, naprawde prébowalismy, wyttu-
maczy¢, ze ekspres, jaki za Panig stoi jest wrecz stwo-
rzony do cremy, ze to ,taka jak espresso, ale wieksza”.
Na prézno. Nie ma takiej. I nie dostalisSmy.

Kawiarnia z 10 rodzajami mleka do kawy, z co naj-
mniej 30 rodzajami kaw w menu, nie oferuje prostej
ZWyczajnej cremy.

Pozostato wréci¢ do domu i zrobi¢ kawe w swoim,
skromnym, domowym, kolbowym ekspresie, w kto-
rym, przy minimalnym wysitku, crema wychodzi taka,
ze pianka nie ,rozmywa” sie, nie tylko po 3 sekundach,
ale do konica jej picia.

Prébujemy kulturg picia kawy doréwnaé¢ Wtochom,
Hiszpanom... POki co, jedyne w czym ich dogonilismy,
a nawet przegoniliSmy i to z gérka, to niestety cena
tej kawy. m

Fot. Damian Nowacki

#CodziennieRazemzTobq 5



SPOLECZENSTWO

Matka idealnie nieperfekcyjna

oli matki, jak kazdej innej w Zyciu, po prostu trzeba sie nauczy¢. Popeinianie bltedow
jest w ten proces wpisane. Stawianie sobie zbyt wygérowanych wymagan naraza mto-
de mamy na szybkie wypalenie i niesie rozczarowania. Z okazji zblizajacego sie Dnia
Matki o tym, dlaczego nie warto dazy¢ w macierzynstwie do perfekcji, skad sie biorg wysokie
oczekiwania narzucane matkom, jak znaleZz¢ balans miedzy dobrym macierzynstwem a za-
chowaniem w nim siebie méwi dr Magdalena Sniegulska, psycholog z Uniwersytetu SWPS.

Dla wspoétczesnych matek poprzecz-
ka postawiona jest wysoko z réz-
nych powodoéw.

Ta rola zawsze byta trudna i uzna-
wana za wyjatkowa, ale teraz jest
jeszcze bardziej wymagajaca przez
to, ze mtodym mamom doktada sie
kolejnych zadan, w ktérych majg sie
sprawdzaé. To wszystko sprawia, Zze na-
pieé¢ wokoét roli matki jest bardzo duzo
— podkresla dr Magdalena Sniegulska,
psycholog z Uniwersytetu SWPS.

Nie bez znaczenia sa przekonania
imity na temat macierzynstwa, ktore
od wielu lat funkcjonuja w przestrze-
ni publicznej.

Warto zaczaé¢ od tzw. instynktu
macierzynskiego, ktéry jako mit ma
sie bardzo dobrze. Nadal w wielu $ro-
dowiskach uwaza sie, ze matka ma
biologiczng umiejetnos$¢ zajmowa-
nia sie dzie¢mi, ze od razu zaczyna je
kochaé. Tymczasem bardzo dobrze
wiemy, ze bywa roznie. Paradoksalnie
dla wiekszo$ci matek poczucie mitoSci
do dziecka wymaga czasu, tak samo
jak obdarzenie mitoscig kazdej osoby.
Uczucie budujemy w reakcji, interak-
cjach, uczymy sie siebie nawzajem
réwniez w relacji z dzieckiem — opisuje
dr Sniegulska.

Jak zaznacza psycholog, bardzo
dtugo uwazano, ze matka jest jedyna
osoba, z ktérg dziecko moze nawigzac
relacje gwarantujacg bezpieczne przy-
wigzanie. Teraz wiadomo, Ze tg osoba
moze by¢ tez inny opiekun.

Jednoczes$nie w przestrzeni publicz-
nej wskazuje sie, jak wazna jest relacja
z matka. To skupienie na bliskos$ci
w ostatnich latach jest jednak czym$
wyjatkowym.

Dawniej nie byto takiej koncentracji
na relacji miedzy matka a dzieckiem.
Oczekiwano raczej, ze matki beda
rodzi¢ duzo dzieci, zajmowac¢ sie do-
mem i najlepiej, by przynosity do nie-
go jakie$ pienigdze. W tej przestrzeni
nie byto juz miejsca na blisko$¢, kto-
rej wymoég obserwujemy teraz. W pa-
rentingowej prasie caly czas mowi
sie o relacji, emocjach: o zwracaniu
uwagi na rozwoj poznawczy, na rozwoj
motoryczny, emocje dziecka. Nadal jest
tez tak, ze wieksza czesé tych artyku-
6w i audycji skierowana jest gtbwnie
do kobiet — ocenia dr Sniegulska.

Omnipotentna matka bez wy-
tchnienia

Czasami matki same wpedzajg sie
w spirale doskonatosci, méwigc: jestem
matka i wiem lepiej, czego potrzebuje
moje dziecko. Nierzadko oznacza to:
wiem lepiej tez od samego dziecka.

Mamy wiedzg bardzo duzo, ale moze

Razem z Tobqg

by¢ tez tak, ze rézne rzeczy im umykaja.
Zdarza sie tez, ze realizujg swéj z géry
ustalony scenariusz wychowawczy,
a ich dziecko jest przeciez odrebng
osobg i niekoniecznie musi wpasowac
sie w okreslony schemat — podkresla
ekspertka z Uniwersytetu SWPS.

Taka postawa jest obcigzeniem dla
samej matki i dla otoczenia, trudno
by¢ tez partnerem wszystkowiedza-
cej osoby.

Dla omnipotentnej matki nie ma
dnia wytchnienia. Caly czas musi by¢
w gotowoSci, na posterunku. Tak wy-
sokie standardy i oczekiwania wobec
siebie narazaja ja na bardzo szybkie
wypalenie. Sprzyjaja tez rozczarowa-
niom — zaznacza dr Sniegulska.

Nauka bycia matka

Ekspertka podkresla, ze kiedy
wchodzimy w nowe role, zwtaszcza
tak wysoko usytuowane w hierarchii
spotecznej, jak rola matki, to zalezy

razemztoba.pl

Fot. Tatiana Syrikova / pexels.com



SPOLECZENSTWO

nam na tym, aby sobie w nich poradzi¢.
Jednak bardzo wazne jest to, w jakim
jestesmy Srodowisku, czy daje nam ono
przestrzen do tego, by by¢ mama nie-
doskonaly.

Wiele os6b zapomina, ze roli matki
— jak kazdej innej — po prostu trzeba
sie nauczy¢. A kiedy sie czego$ uczymy,
to mamy prawo do popeiniania bte-
doéw, bo na tym polega proces uczenia
sie: probuje, robie co$ nie tak, mam
na ten temat refleksje i koryguje sie.
Wszyscy w rolach rodzicielskich popet-
niamy btedy, bo to zupeinie normalne.
Nawet gdyby$my przeczytali wszystkie
podreczniki §wiata, to moze sie okazac,
7e nasze dziecko tym ksigzkowym opi-
som sie wymyka - opisuje psycholog.

Rola matki moze dawa¢ duzo sa-
tysfakcji, jesli bedziemy mie¢ do niej
odpowiednie podejscie. Na przyktad,
jesli potraktujemy ja jako przywilej
towarzyszenia w procesie rozwojowym
jakiemus$ mtodemu cztowiekowi.

Mozemy zrobi¢ wszystko, zeby ten
rozwdj byt jak najlepszy w momencie,
w ktoérym jesteSmy i z umiejetnoscia-
mi, jakie mamy. Warto pomy$le¢: dzi-
siaj moge zrobi¢ doktadnie tyle. Tyle
rozumiem, tyle umiem, tyle jestem
w stanie daé. Bede sie uczy¢, obser-
wowac i moze za rok, dwa w tej samej
sytuacji postapie inaczej. Warto tez ta
rolg bycia rodzicem, opiekunem sie
dzieli¢ — z partnerem, partnerka, bli-
skimi — komentuje ekspertka.

Jak podkres$la, bardzo wazna jest
swoboda i luz w gotowosci proszenia
o pomoc bez poczucia winy.

— Wierze gteboko, Ze zgodnie ze zna-
na maksyma do wychowania dziec-
ka potrzebna jest wioska i nie moze
by¢ tak, ze wszystko zalezy od matki
i wszystko jest jej odpowiedzialnoScia
— dodaje.

Im wiecej os6b zaangazowanych jest
w proces wychowania dziecka, tym
tatwiej zauwazy¢, czego dziecko potrze-
buje, jaka jest jego charakterystyka.

Kazda z tych os6b: partner, bab-
cia, wujek, nasza przyjaciotka - be-
dzie wchodzita w nieco inng relacje
z dzieckiem. Wtedy jako matka bede
miata czas na odpoczynek i przyjrzenie

sie, jak inni realizuja rézne zadania
ijak méj syn lub cérka na nie reaguje.
Bez napiecia, ze to powinnam by¢ ja,
tylko z wdziecznoScia, Ze sa inne oso-
by, ktore tez kochaja moje dziecko i sg
w stanie sie zaangazowac i mi poméc.
Ta gotowos$¢ do proszenia o pomoc
bez poczucia winy i straty jest bardzo
wazna — podkresla dr Sniegulska.

Jej zdaniem bardzo wazne jest
tez postuchanie siebie. Sg mamy, ktore
najlepiej sie realizuja, kiedy moga by¢
z dzieckiem 24 godziny na dobe i po-
Swieca¢ mu sto procent uwagi. Ale sg
tez takie, ktore nie moga tak funkcjo-
nowad, muszg od czasu do czasu zajrzeé
do innego $wiata, aby potem z rado$cia
itesknotg wracac¢ do dziecka. To tez jest
dobre. Sg r6Zzne wzorce wychowawcze
inie ma jednego idealnego.

Kobieta, nie tylko matka

Dr Sniegulska przypomina, ze wiele
mtodych mam odczuwa samotnos$é.
W tej roli czesto znikaja ich najbliz-
si. Warto wiec pamietaé, by od czasu
do czasu takg mtodg mame odwiedzi¢,
wyjs¢ z dzieckiem na spacer, dac jej
odpocza¢ albo wypié¢ z nig kawe, ktora
sie jej zrobi. Pomoc §wiezo upieczonej
matce wymaga jednak od nas uwazno-
$ci i wrazliwos$ci. Oprécz tego, ze jest
matka, to prawdopodobnie chce tez wy-
stepowaé w innych rolach.

— Czesto osoby, ktére chcag pomébce

#CodziennieRazemzTobq

Fot: Gﬁstavo Fring / i)exels.com

mtodej mamie, obdarowujg ja rze-
czami dla malucha. To jest super,
ale warto dac jej tez co$, co nie jest
zwigzane z dzieckiem. Ona nie jest
tylko mama, ale ma tez inne obszary
funkcjonowania i to sygnat, ze o tym
nie zapomnieliSmy — radzi psycholog.

Matka wystarczajaco dobra

Jaka jest wiec najwazniejsza rola
rodzica? Zdaniem ekspertki z Uniwer-
sytetu SWPS nie chodzi o to, by spet-
niaé wszystkie potrzeby dziecka. Rola
rodzica jest nauczy¢ dziecko, ze beda
takie sytuacje, w ktorych jego potrzeby
nie zostang zaspokojone albo nie zo-
stang zaspokojone natychmiast.

Trzeba zastanowi¢ sie, o ktore
potrzeby musze jako rodzic zadbad,
a ktére moge odpusci¢ albo przeto-
zy¢ na inny czas. Waznym elementem
dobrego rodzicielstwa jest uwaznos$¢
na dziecko, ciekawo$¢ czego ono po-
trzebuje, jakie jest jego zdanie w danej
sprawie. Bardzo istotne jest, by ro-
dzic mys$lat o dziecku jak o cztowieku
z wszystkimi jego potrzebami i pra-
wami, rowniez prawem do samodziel-
nosci i niezaleznosci. Warto zapytac
siebie: czy to dziecko poradzi sobie
beze mnie i mojej mitosci na zewnatrz
i wychowywac je tak, aby byto to moz-
liwe — konkluduje dr Magdalena Snie-
gulska. m
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PUP dla OzN

26 kwietnia odbyto sie uroczyste pod-
pisanie porozumienia pomiedzy Powiato-
wym Urzedem Pracy w Zabrzu a Zaktadem
Aktywnosci Zawodowej Fundacji Nadzieja
— Dzieci. Ma ono na celu systemowe wspar-
cie 0s6b z niepelosprawnoscig na rynku
pracy. Dokument podpisaty dyrektor PUP
w Zabrzu Elzbieta Korecka i dyrektor ZAZ
Joanna Okonska-Szyszko. Podpisanie po-
rozumienia odbylo sie w Centrum Ustug
Spotecznych w Zabrzu, gdzie réwnolegle
rozpoczelto sie szkolenie dla doradcéw za-
wodowych z catego regionu. Porozumienie
narzecz aktywizacji zawodowej os6b z nie-
pelosprawnosciami opiera sie na partner-
skiej wspotpracy stron utozsamiajgcych
sie z misja przeciwdziatania bezrobociu
i marginalizacji os6b z niepemosprawno-
$ciami. Zaktada ono m.in. wymiane infor-
macjiidoswiadczen w obszarze aktywizacji
zawodowej 0sOb z niepelnosprawnoscia-
mi, dzialania informacyjno-promocyjne
skierowane do lokalnych pracodawcow
zachecajace do zatrudniania os6b z niepel-
nosprawnosciami, czy wymiane informacji
dotyczacych potrzeb kadrowych.

W ramach wspétpracy Swiadczone be-
dzie réwniez indywidualne poradnictwo
zawodowe zgodnie z zasadami dostepno-
$ci, dobrowolnosci, réwnosci, swobody
wyboru zawodu i miejsca zatrudnienia,
bezptatnosci oraz udzielanie informacji
o zawodach, rynku pracy, mozliwosciach
szkolenia i ksztatcenia, umiejetnosciach
niezbednych w aktywnym poszukiwaniu
pracy i samozatrudnieniu. Dla pracodaw-
coéw z kolei przewidziano réwniez wsparcie
w doborze kandydatéw do pracy sposrod
0s0b bezrobotnych i poszukujacych pracy
oraz wspieranie rozwoju zawodowego pra-
codawcy jego pracownikow przez udziela-
nie porad zawodowych.

Namocy dokumentu nawigzana zosta-
nie réwniez Scislejsza wspotpraca miedzy
specjalistami ZAZ i pracownikami PUP
w zakresie aktywizacji zawodowej. Doradcy
zawodowi beda mogli korzystac ze wsparcia
merytorycznego specjalistow ZAZ w zakre-
sie szeroko rozumianej niepelnosprawnosci
funkcjonowania 0s6b z niepelospraw-
nosciami. m

UM Zabrze

Pomoc po sasiedzku

Miasto Poznan w partnerstwie z Fun-
dacja Sowelo realizuje projekt dofi-
nansowany z Funduszy Europejskich
,Pomoc po sasiedzku — rozwdj systemu
ustug spotecznych Swiadczonych w spo-
tecznosci lokalnej dla mieszkanncow
Poznania”. Zaktada sie, ze w projekcie
wezmie udziat ok. 1050 oséb.

Projekt jest finansowany ze Srodkéw
Programu ,Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski na lata 2021 — 2027” w ra-
mach dziatania 6.13 Ustugi spoteczne
i zdrowotne

Celem projektu jest rozwéj komplek-
sowego systemu ustug spotecznych dla
mieszkancoéw Poznania.

Grupg docelowg sa:osoby potrze-
bujace wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu, ktore ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub niepelnosprawnos¢
wymagaja opieki/wsparcia w zwigzku

zZ niemoznos$cig samodzielnego wyko-
nywania minimum 1 z podstawowych
czynnosci dnia codziennego; w tym
gltéwnie osoby starsze i osoby z niepet-
nosprawnos$ciami a takze opiekunowie
faktyczni os6b wymagajacych pomocy.
W ramach projektu realizowane
bedg nastepujace dziatania: sgsiedzkie
ustugi opiekuncze, ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania, specjalistyczne
ustugi opiekuncze w miejscu zamiesz-
kania, ustuga krétkotrwatego pobytu
dziennego i catodobowego — opieka
wytchnieniowa, wsparcie kompeten-
cyjne opiekunéw faktycznych oséb
zniepelnosprawnosciami, organizacja
mieszkan wspomaganych, Sasiedzki
Klub Seniora, towarzyszace ustugi
asystenckie oraz Miejski Punkt Opieki

Wytchnieniowej. m
UM Poznan

Al w radioterapii

Roénie liczba pacjentéw leczonych
za pomocy radioterapii w Dgbrowie Gor-
niczej. W tym celu Zagtebiowskie Cen-
trum Onkologii wykorzystuje sztuczna
inteligencje do bardziej precyzyjnego
i szybszego ustalenia zakresu leczenia.

Proces planowania radioterapii prze-
biega wieloetapowo — jednym z etapéw
jest konturowanie guza nowotworowego
inarzadéw krytycznych.

— Zaprzeprowadzenie tego trudnego
i pracochtonnego procesu odpowiada
lekarz, onkolog radioterapeuta. Kontu-
rowanie polega na wyrysowaniu kon-
turéw guza oraz narzadéw zdrowych
na poszczegblnych skanach tomografii
komputerowej. Dla cztowieka to kilka
godzin pracy, sztuczna inteligencja robi
to w kilka minut — wyjasnit kierownik
Zaktadu Radioterapii Zagltebiowskiego
Centrum Onkologii w Dabrowie Gorniczej
dr Marcin Hutnik.

Dzieki pomocy sztucznej inteligencji
proces planowania znacznie sie skraca,
a specjalisci mogg czuwad nad przygo-
towywaniem wiekszej liczby planéw le-
czeniajednoczesnie. Krotszy jest rowniez

Razem z Tobaqg

czas oczekiwania pacjenta na rozpocze-
cie radioterapii.

Jak zapewniajg lekarze, specjalisci kazdo-
razowo sprawdzajg efekty pracy sztucznej
inteligencji. — Zdarza sie nadal, Ze wprowa-
dzamy pewne korekty, ale trzeba tez pod-
kreslié, Zze sztuczna inteligencja szybko sie
uczy i raz wprowadzona poprawke potra-
fi zapamieta¢. Konturujac dane narzadu
po raz kolejny, juznie popehia tych samych
btedéw — podkreslit dr Marcin Hutnik.

System jest w tej chwili w fazie testow
iweryfikacji w zakresie pelnej przydatnosci
do dziatania w dgbrowskiej lecznicy.

W Zaktadzie Radioterapii Zagtebiow-
skiego Centrum Onkologii kazdego roku
specjalistyczne wsparcie otrzymuje po-
nad 1200 chorych. Sg to gtéwnie pacjenci
7 rozpoznanyminowotworami zto$liwymi
oraz schorzeniami nienowotworowymi
jak ostrogi pietowe czy zespdt bolesnego
barku; stosowane sa tam nowoczesne tech-
niki radioterapii jak technika obrotowa,
technika modulowanej intensywnosci wigz-
ki czy wysokospecjalistyczna radioterapia
stereotaktyczna. (PAP) m

Nauka w Polsce / Julia Szymanska

razemztoba.pl



KROTKO

Fot. pixabay.com

Testy nowatorskiego tomografu

¥V e —

Szpital Uniwersytecki w Krakowie
testuje nowatorski tomograf J-PET (Ja-
gielloniski-PET) zaprojektowany i wyko-

nany przez naukowcéw z Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Urzadzenie wyrdznia
tania produkcja, co moze zwiekszy¢ do-
step pacjentéw do takich badan.

Wedtug uczelni i szpitala to pierwszy
na $wiecie tomograf PET, czyli pozy-
tonowej emisyjnej tomografii, zbudo-
wany z polimerowych (plastikowych)
scyntylatoréw. Dzieki wykorzystaniu
takich materialéw do budowy detekto-
réow produkcja urzadzenia jest tansza
niz przecietnych tomograféw. Plastikowe
materiaty sa tez tatwiejsze w obrébce
iznacznie lzejsze, co pozwala na zbudo-
wanie bardziej kompaktowych i przeno-
$nych tomograféw.

— Dzieki nizszym kosztom i wiekszej
dostepnosci badan PET z metody tej
bedzie mogta skorzystaé wieksza liczba
pacjentéw. Ponadto technologia ta po-
zwala na wykorzystanie dodatkowego

parametru diagnostycznego — czasu
zycia pozytonium — ktérego wiasciwosci
nie moga by¢ analizowane za pomoca
tradycyjnych tomograféw PET — poin-
formowat Szpital Uniwersytecki.
Badani nowym tomografem sa pa-
cjenci majacy skierowanie na badania
diagnostyczne wykorzystujace radio-
izotopy. Skany przy uzyciu tomografu
J-PET sg wykonywane bez dodatkowej
interwencji, po zakonczeniu tradycyj-
nego badania. Testy majg na celu ocene
jakosci obrazu uzyskanego z nowego
urzadzenia i por6wnanie go z obrazami
z tradycyjnych tomograféw PET zbudo-
wanych z krystalicznych scyntylatoréw.
J-PET (Jagielloniski-PET) zaprojekto-
watl i wykonat prof. Pawel Moskal i jego
zespot z Zaktadu Doswiadczalnej Fizyki
Czastek i jej Zastosowan UJ.
Tomografy PET pozwalaja wykry¢
zmiany nowotworowe na wczesnym
etapie rozwoju choroby. (PAP) m
PAP — Nauka w Polsce

Podszywaja sie pod policjantéw CBSP

Kolejny juz raz odnotowujemy wzmo-
zong dziatalnos$é oszustow, ktorzy
za pomocy poczty e-mail podszywaja,
sie pod policjantéw Centralnego Biura
Sledczego Policji — informuja policjanci.
Mundurowi apeluja o zachowanie szcze-
gblnej czujnosci i ostroznosci.

W ostatnim czasie do policjantéw
CBSP docieraja informacje o zwickszonej
aktywnoSci oszustow, ktérzy za pomocy,
poczty e-mail podszywaja sie pod poli-
cjantéw Centralnego Biura Sledczego
Policji. Przestepcy masowo rozsylaja
fatszywe wezwania do CBSP, informu-
jace o rzekomym ,zajeciu komputera”
przez stuzby, w zwigzku z wykryta m.in.

pornografia dziecieca.

Nie odpowiadajmy na tego typu
wiadomoSci oraz nie przekazujmy 0so-
bom nieznanym naszych danych oso-
bowych, informacji umozliwiajacych
zdalny dostep do konta bankowego,
kodoéw BLIK, danych z karty kredyto-
wej, jak rowniez kryptowalut i gotowki.
Ponadto nie klikajmy w podejrzane linki,
w szczegbdlnosci przesylane za pomocy
poczty elektroniczne;j.

Jesli otrzymali$my tego typu wiado-
mos¢ to jest to z calg pewnoScig proba
oszustwa. Zachowajmy wzmozong czuj-
nosc¢ i ostroznosé! m

#CodziennieRazemzTobq

Uczelnie coraz
bardziej dostepne

e

Narodowe Centrum Badan i Roz-
woju ogtosito konkurs ,Uczelnie coraz
bardziej dostepne”. Dofinansowanie

mogg otrzymac uczelnie na realizacje
projektéw obejmujacych kompleksowe
dziatania prowadzace do wzrostu sze-
roko rozumianej dostepnosci uczelni
dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami
(w tym os6b z niepetnosprawnosciami),
zuwzglednieniem wszystkich aspektéw
funkcjonowania uczelni.

Realizacja projektu ma stuzy¢ wzro-
stowi szeroko rozumianej dostepnoSci
uczelni dla 0séb ze szczegbdInymi potrze-
bami wynikajacymi ze stanu zdrowia (w
tym o0s6b z niepelnosprawnos$ciami), stu-
diujacych, pracujacych, wspotpracuja-
cych lub korzystajacych z oferty uczelni.

Nabor przeznaczony jest dla uczelni,
ktore uczestniczyty w konkursach Uczel-
nia dostepna w POWER — MINI+MIDI
albo MIDI albo MAXI. Projekty realizo-
wane beda w ramach $ciezki Rozwoj+.
Wniosek w konkursie na projekty, podno-
szgce dostepnosé, moga sktadac uczelnie
za posrednictwem systemu SOWA EFS.

Dziatania zaplanowane w projekcie
musza obejmowac nastepujace obszary:
Struktura organizacyjna, dostepno$c¢ ar-
chitektoniczna, dostepnos¢ informacyj-
no-komunikacyjna, dostepnos¢ cyfrowa,
technologie, procedury, ustugi wspiera-
jace edukacje czy dziatania podnoszace
Swiadomo$¢ niepemosprawnosci.

Rozpoczecie naboru wnioskéw zapla-
nowano na 8 kwietnia 2024 r. Termin
sktadania wnioskéw uptywa 28 czerweca.
Przewidywany termin zatwierdzenia
wynikéw oceny projektow to grudzien
2024 r.m Red.

Fot. pixabay.com
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Whniosek w kwietniu
gwarantuje ciagglosc

Nowy okres wyplaty 800+
rozpocznie sie 1 czerwca

2024 1.ipotrwa do 31 maja 2024
r. Wniosek ma forme wytacz-
nie elektroniczng — mozna go
ztozy¢ przez aplikacje mobilng
mZUS, Platforme Ustug Elektro-
nicznych ZUS, portal Emp@tia
albo bankowos¢ elektroniczng.

— Wnioski na nowy kres rozliczeniowy
przyjmujemy od 1 lutego 2024 r. — infor-
muje Iwona Kowalska-Matis, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS wojewodztwa
dolnoglaskiego. — Zachecam, zeby nie zwle-
ka¢ z wystaniem wniosku. Im pdzniej trafi
do ZUS, tym dluzej bedzie trzeba czekaé,
zanim pienigdze zaczng ptyng¢ na konto —
dodaje. Rodzice i opiekunowie, ktérzy do 30
kwietnia ztozg prawidtowo wypemiony
whniosek, otrzymaja przelew do 30 czerwca.
Jesli ztozg wniosek w maju lub czerwcu —
ZUS wyplaci swiadczenie wraz z wyréw-
naniem od czerwca odpowiednio do 31
lipcalub 31 sierpnia. Natomiast, gdy ztoza,
wniosek po 30 czerwca, to nie otrzymaja
juz wyréwnania od czerwca. Swiadczenie
bedzie przyznane od miesigca ztozenia
wniosku. Na przyktad, jesli wniosek wpty-
nie w lipcu, to rodzic straci Swiadczenie
za czerwiec, a wyplata pieniedzy dotrze
na konto dopiero do 30 wrzesnia. Warto,
wiec pilnowa¢ terminow, by mie¢ zagwa-
rantowany, ciggto$¢ wyplaty, jak rowniez
nie stracié¢ prawa do $wiadczenia. W przy-
padku nowo narodzonego dziecka rodzic
ma trzy miesigce naztozenie wniosku. Jezeli
zrobi to w tym terminie, to otrzyma $wiad-
czenie zwyréwnaniem od dnia urodzenia
dziecka. Swiadczenie wychowawcze 800
+ przyshuguje na dziecko do dnia ukon-
czenia przez nie 18. roku zycia. Wynosi
800 zt miesiecznie, a w przypadku opieki
naprzemiennej — 400 zI. — Jesli rodzice
nie chcag mieé przerwy w wyptacie Swiad-
czenia, elektroniczny wniosek powinni
ztozy¢ do konca kwietnia — przestrzega
Iwona Kowalska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS. m ZUS

10

Centrum im. Ludwika Braille’a

rekrutuje

undacja Instytut Rozwoju Regionalnego serdecznie

zaprasza do udziatu w projekcie ,Centrum im. Ludwika

Braille’a”, wspotfinansowanego przez Pannstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.

Celem projektu realizowanego od 1
kwietnia 2024 do 31 marca 2025 r. jest
zwiekszenie samodzielno$ci os6b z nie-
petnosprawnosciag wzroku oraz oséb
ze schorzeniami psychicznymi (cel pro-
gramowy IT).

W projekcie mogg wzig¢ udziak: osoby
peinoletnie,osoby posiadajace orzecze-
nie o niepetnosprawnos$ci wzroku lub/i
schorzeniu psychicznym, osoby, ktore
zamieszkujag tereny wojewddztwa: kujaw-
sko-pomorskie, lubelskie, t6dzkie, mazo-
wieckie, podlaskie, pomorskie, $laskie,
Swietokrzyskie, warminsko-mazurskie,
wielkopolskie.

W ramach projektu przewidziano gru-
powe i indywidualne zajecia, warsztaty
i szkolenia m.in.: spotkania z psycholo-
giem/psychodiabetykiem, konsultacje
z prawnikiem, konsultacje z zakresu au-
toprezentacji, szkolenia z umiejetnosci
manualnych, warsztaty WenDo, szkole-
nie z samoobrony, wsparcie asystenta/
przewodnika.

Razem z Tobqg

Jednoczesnie Fundacja informuje,
ze liczba beneficjentéw ostatecznych
projektu wynosi 70 0sob, przy czym osoby
z lekkim stopniem niepelosprawnosci
mogg stanowi¢ max. 10 proc. wszystkich
uczestnikow projektu.

Organizacja zastrzega sobie prawo
kontaktu z wybranymi osobami w celu
rekrutacji do projektu i podpisania do-
kumentacji projektowej.

W przypadku probleméw lub pytan
Fundacja prosi, by: osoby zamieszkujace
wojewddztwa: mazowieckie, swietokrzy-
skie, pomorskie, podlaskie, warminsko-
-mazurskie i lubelskie kontaktowaty
sie przez adres e-mail: clb@firr.org.pl
lub przez telefon pod numerem: 665
939 005; z kolei osoby zamieszkujace
wojewodztwa: 1odzkie, kujawsko-pomor-
skie, wielkopolskie i §lgskie przez adres
e-mail: clb.lodz@firr.org.pl lub przez
telefon pod numerem: 42 203 22 53. m

razemztoba.pl

Fot. pexels.com
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RO67ni, ale Rowni

cztowieka”, ktorej celem jest uwrazliwienie krakowian na potrzeby oséb z niepet-

2 5 kwietnia rozpoczeta sie miejska kampania spoteczna ,R6Zni, ale R6wni. Zobacz

nosprawnosciami. Podzielona zostala na kilka etapéw, a jednym z pierwszych jest

problematyka os6b z niepelnosprawnoscia stuchu i/lub mowy.

Nie bez przyczyny jej start zaplanowa-
ny zostal na 5 maja, kiedy to obchodzony
jest Europejski Dzien Walki z Dyskrymi-
nacjg Oséb Niepelosprawnych.

W ramach kampanii stworzony zosta-
nie swoisty savoir vivre, w ktorym pozna-
my odpowiedzi na pytania: jak mozna,
trzeba sie zachowad, jak reagowad, co zro-
bi¢, o coijak pytaé, czy trzeba pytaé.

— Uwazam zZe kampania nie tylko otwo-
rzy mieszkancom oczy, ale tez uszy, be-
dziemy styszalni. Widzialni i styszalni. Jest
to bardzo fajna inicjatywa, ktéra wychodzi
z Urzedu Miasta Krakowa — méwi Adam
Stromidto z Polskiego Zwigzku Gtuchych
— Oddzial Matopolski.

Oto wazne podpowiedzi w komu-
nikacji z osobami gluchymi lub sta-
bostyszacymi:

- Nie boj sie osoby ghuchej — nawigz ko-
munikacje.

- Machnij reka — wyciagnij reke przed
siebie tak, zeby osoba ghucha spojrzata
na osobe machajaca.

« Klepnij lekko w ramie — delikatnie
klepnij reka w ramie.

- Wiacz/ wytacz $wiatto — metode te
stosujemy, gdy wchodzimy do pomiesz-
czenia, w ktorym osoby ghuche nie moga,
nas od razu zobaczy¢ ($wiatto gasimy
i zapalamy kilka razy, az osoba ghucha
zwroci na nas uwage).

- Uderz w stot/tupnij — rowniez w ten
spos6b mozna nawigza¢ kontakt z osobg
glucha. To powinno zwrécié uwage osoby
ghuchej, dzieki drganiu podtoza.

Ciekawostka — dwukrotne stukniecie
dlonig w st6t oznacza smacznego.

W jaki sposo6b sie komunikowaé?

« M6w — ustaw sie przodem do roz-
moéwcey, tak by usta byty dobrze widocz-
ne i nie odwracaj sie. Podczas rozmowy
7 0sobg gtuchg lub stabostyszaca nie-
zwykle istotne jest, by nie traci¢ kontak-
tu wzrokowego. Komunikacje utrudnia
tez wypowiadanie szybkich, lub niewy-
raznych stéw. Nie oznacza to, ze powin-
nisSmy moéwic¢ wolno, czy dzieli¢ wyrazy.
Rozmawiajmy w normalnym tempie.
Pamietajmy, Ze nie kazda osoba glucha
potrafi czyta¢ z ruchu ust.

- Nie stawaj pod $wiatto — szczegdlnie

#CodziennieRazemzTobq
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mocne, razgce Swiatto moze ograniczy¢
konwersacje, utrudniajac odczytanie
mowy ciata osobie ghuche;j.

- Uzyj kartki i dlugopisu, albo telefonu
— jestto opcjanie tylko poprawna, ale cze-
sto przyspiesza komunikacje. Istotne jest,
zeby formutowac krétkie, proste zdania
bez rozpisywania sie.

« Nie krzycz — to nie pomaga, a nawet
moze prowadzi¢ do nieporozumien.

Praktyczne porady

+ Nie przechodZ miedzy migajacymi
gluchymi — w komunikacji os6b ghuchych
fundamentalne znaczenie ma kontakt
wzrokowy. Nie nalezy przechodzi¢ w prze-
strzeni miedzy nimi, gdyz jest to traktowa-
nejak nieuprzejme przerwanie rozmowy.
Nawet jezeli odstep miedzy rozmawia-
jacymi jest znaczny np. 2 lub 3 metry,
zdecydowanie lepiej jest przejs¢ obok.

- Nie zastaniaj ttumacza — odnosi
sie to szczegdlnie do organizowanych
wydarzen/imprez z udziatem thumacza
jezyka migowego.

- Nie rozmawiaj z thtumaczem, tylko
7 0sobg ghuchg — zasada ta ma charak-
ter uniwersalny.

- Kiedy zwracasz sie do osoby towa-
rzyszacej, zamiast osoby ze szczegblnymi
potrzebami, jest to zachowanie niegrzecz-
ne i moze urazi¢ adresata wypowiedzi,
gdyz czuje sie on ignorowany i pominiety.

- Nie patrz na dlonie, ale w oczy —
jesli rozmawiasz z osoba ghucha, patrz
jej w oczy, gdyz osoba ta moze migad,
albo méwié i migac jednoczesnie. Czesc
0s6b wzmacnia w ten spos6b przekaz
werbalny. Gdy podczas rozmowy patrzysz
na dlonie osoby ghuchej, mozesz rozpra-
sza¢ swojego rozméwcee, utrudniajgc w ten
sposéb konwersacje. m

Inf. prasowa / UM Krakow
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Biegam z Druzyng SMA

Poznajcie niezwykta historie Rafatka z SMA 2, ktéremu lekarze nie dawali szansy na prze-
zycie 1 roku. Dzisiaj ma 7 lat.

Ale zacznijmy te historie od Tomasza
— ojca Rafatka.

Tomasz kocha bieganie. Kiedys$
dotaczyt do grupy, ktora biegata, aby
wesprze¢ chorych na raka. Po latach,
postanowit zainicjowaé wtasng akcje,
zeby pomagac¢ chorym na rdzeniowy
zanik mie$ni. Tak powstata Druzyna
SMA, do ktorej obecnie nalezy 2,5 ty-
sigca 0sOb.

Dlaczego wtasnie SMA? Bo syn Toma-
sza — 7 letni Rafatek jest chory. Kilka lat
temu zdiagnozowano u niego SMA typ 2.

— Wpadtem na pomyst, Ze skoro kie-
dy$ biegatem, mam jakie$s doswiadcze-
nie, to warto z niego skorzystac. Przy
okazji potaczy¢ pasje do sportu z nie-
sieniem pomocy innym. Postanowitem
zatozy¢ Druzyne SMA, ktérej czton-
kowie w naszych koszulkach biegaja,
jezdza na rowerze, ¢wicza na sitowniach
i tym samym, kazdy swoéj trening de-
dykuja wybranemu przez siebie cho-
remu na SMA. Pokazuja w ten sposob,
7e z.choroba mozna wygraé. We wspot-
pracy z Fundacjag SMA organizujemy
takze raz w roku wspolny bieg na inau-
guracje sierpnia, ktory jest miesigcem
SwiadomoSci o tej chorobie. W tym roku
bedzie to juz sz6sty raz — komentuje
Tomasz Szwajgiel.

Rafatek urodzil sie zdrowy

Rafatek urodzit sie zdrowy. Przynaj-
mniej na takiego wygladat. Miat tylko
wzmozone napiecia mie$niowe. Dlatego
od 2 miesigca zycia kilka razy w tygo-
dniu rodzice wozili go na rehabilitacje.
Poza tym rozwijat sie prawidtowo. Sie-
dzial, raczkowal, miat sprawne raczki.
Wtasciwie nie byto z nim wiekszych
probleméw. Stopniowo jednak zaczat
traci¢ zdobyte umiejetnos$ci. Potem
doszty do tego problemy z jedzeniem
i przetykaniem. Czesto sie zakrztuszat.
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wiecej niz stabilizacja

Patronaty medialne:

f @strumienzyciawsma

@strumien_zycia_w_sma

Pojawity sie trudnosci z oddychaniem.
W konicu ze sprawnego chtopca stat sie
dzieckiem wylacznie lezacym, ktéry
nie mogt w t6zeczku ani sie poruszy¢,
ani obréci¢. Ruszat tylko gtéwka i racz-
kami.

— Kilka razy nam sie tez zatrzymal.
Na szczescie mieliSmy czujnik, ktéry
mogt jego oddech wytapac¢. Diawit sie
wydzielina, ktérej nie potrafit przetknaé
— wspomina ojciec.

Stan chlopca z dnia na dzien sie po-
garszat. Dziecko stabto w oczach. Dopie-
ro kiedy miat 18 miesiecy postawiono
mu diagnoze. Byt to luty 2019 r. Pamiet-
ny rok, na poczatku ktérego pojawito sie
w Polsce refundowane leczenie.

Razem z Tobag
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Swiat wywrécit sie do gory no-
gami

— Moment diagnozy byt bardzo
ciezki. Pierwsza rzeczg, ktora usty-
szeliSmy od lekarzy byto to, Ze Rafa-
tek nie przezyje roku. Jednak razem
7 zong stwierdzili$my, Ze sie nie pod-
damy. PostanowiliS§my zrobi¢ wszyst-
ko co w naszej mocy, zeby z chorobg
wygrac. StaraliSmy sie by¢ silni i sie
nie poddawaé. Moze tylko raz okazatem
stabo$é i zaptakatem, kiedy zobaczytem
Rafatka pierwszy raz na woézku inwa-
lidzkim. Mieli$my wielkie szczeScie,
Ze pojawito sie leczenie. Nasze dziecko
niemal od razu zostato zakwalifikowa-
ne do programu lekowego i juz w maju
2019 r. otrzymato pierwsza dawke nu-

razemztoba.pl
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sinersenu. Jeszcze podczas kwalifika-
cji do leczenia Rafatek miat odruchy
bezwarunkowe w raczkach i n6ézkach,
ale juz miesigc p6Zniej, kiedy zjawili-
$my sie w szpitalu na pierwsze podanie
leku, w ogdle sie nie poruszal, byt juz
bardzo staby — mowi tata Rafatka.

Poprawa widoczna natychmiast

Mozna powiedzie¢, ze stat sie cud.
Poprawa byta widoczna niemal natych-
miast po pierwszych, wysycajacych
dawkach leku. Teraz Rafatek lepiej je,
przetyka i oddycha, zaczat raczkowaé,
samodzielnie porusza sie na wozku.
A co najwazniejsze — zyje. To zupeinie
inne dziecko. Bez leku i rehabilitacji,
osiggniecie tych wszystkich umiejet-
nosci nie bytoby mozliwe.

Rafatek odzyskat sprawnosé na tyle,
ze jego rodzice mogli dalej pracowac.

— Nie zrezygnowalismy z pracy
dlatego, ze przy tej chorobie rehabi-
litacja i sprzet pochtaniaja ogromne
pieniadze. A mogliSmy do naszych
obowiagzkéw wréci¢, poniewaz Rafa-
tek czutl sie na tyle dobrze, ze poszedt
do ztobka, do przedszkola, teraz pdj-
dzie do pierwszej klasy. Jego stan sie
poprawit i nie ma juz zagrozenia dla
jego zycia. Ale nie oszukujmy sie, to jest
ciezka choroba i poniewaz nie zostata
zdiagnozowana w okresie przedobja-
wowym, pewne sprawnosci zostaty juz
utracone. Niektdre niestety bezpow-
rotnie — podkre$la Tomasz Szwajgiel.

Jakim dzieckiem jest Rafatek? We-
sotym, towarzyskim, kontaktowym.
Potrafi zdoby¢ serce kazdego. Lubi
tez podrézowad, ptywacé. Razem z catg
rodzing jezdzi na turnusy z SMA,
na rokrocznie organizowany przez
Fundacje SMA ,Weekend ze SMA-
-kiem”. Tam tez razem z mama bierze
udziat w wy$cigu — na specjalnym
wo6zku biegowym. Jak kazde dziecko
ma tez swoje marzenia i plany na przy-
sztos¢. Chceiatby, tak jak jego tata, zo-
stac kiedy$ policjantem. Na razie ratuje
Swiat bawigc sie swoim ulubionym
zabawkowymi bohaterami. Sporo cza-
su spedza tez z mtodsza, ukochang
siostra. I jak przystato na starszego
brata, na ile moze, okazuje jej wsparcie.

Siostra Mia ma 4 latka i jest zdrowa.
Wie, ze jej braciszek jest chory i dlatego
pomaga mu w czynnosSciach, w ktorych
on ze wzgledu na swoja niepetnospraw-
nos$¢é, radzi sobie stabiej.

Pacjenci z SMA mogg inspiro-
wad

— Mam nadzieje, ze leczenie bedzie
caly czas refundowane i dostepne. Li-
cze tez na to, ze pojawia sie nowe leki
i skuteczne pomysty na wzmocnienie
miesni. To, ze pacjentom z SMA uda-
je sie wygrywaé z choroba, daje nam
wszystkim site i nadzieje. I sprawia,
ze cztonkowie naszej spoteczno$ci SMA
niemal na kazdym kroku udowadniaja,
ze bariery sg jedynie w naszej gltowie,
ze ograniczeniem nie jest choroba
czy wozek. Teraz dzieki leczeniu i ba-
daniom przesiewowym sytuacja cho-
rych zmienita sie diametralnie. Z SMA
mozna normalnie zy¢, realizowaé swoje
plany i patrzeé¢ daleko w przysztosé.
Znamy osoby chore na rdzeniowy
zanik mieéni, ktére nurkuja, skacza
ze spadochronem, podrézuja po $wie-
cie. Ich zycie moze by¢ inspiracja dla
nas wszystkich. Mamy nadzieje, ze nasz
Rafalek tez bedzie kiedy$ osobg samo-
dzielna. Caly czas widzimy postepy
leczenia i wierzymy, ze ktérego$ dnia

#CodziennieRazemzTobq

bedzie to mozliwe — podsumowuje
ojciec chlopca.

Wiecej o kampanii

Tegoroczna kampania realizowa-
na przez Fundacje SMA jest konty-
nuacja kampanii ,Strumien zycia
w SMA. Wiecej niz stabilizacja”, pro-
wadzonej na profilu FB, Instagramie
oraz na stronie Fundacji SMA. Przez
caly rok bedg prezentowane sylwetki
réznych przedstawicieli spotecznosci
SMA — mtodszych, starszych, uczniéw,
matych dzieci, podréznikéw, pisarzy,
przedsiebiorcéw, ktérzy opowiedza,
o swojej drodze do samodzielnosci.
Kampania bedzie rowniez wsparta gto-
sem klinicystéw, ktorzy z medycznego
punktu widzenia opowiedza o obja-
wach i przebiegu choroby, jak réw-
niez o wielkich zmianach, ktore zaszty
w ostatnich latach w leczeniu tej ciez-
kiej postepujacej choroby.

Zapraszamy do $ledzenia bohateréw
iich historii na profilu Facebookowym
kampanii, a takze na Instagramie.

Tegoroczna kampania jest objeta
patronatem mediow ogdlnopolskich
i branzowych.

,Razem z Tobg” jest jednym z patro-
n6é6w medialnych kampanii. m

Fundacja SMA
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My, miastenicy, chcemy miec¢ szanse na normalne zycie

iska Swiadomo$¢ spoleczna na temat miastenii, niezadawalajaca wiedza na jej temat nawet wsrod
personelu medycznego i orzecznikow ZUS, brak systemowego wsparcia psychologicznego oraz
brak dostepu do nowoczesnego, celowanego leczenia to gtbwne problemy, z jakimi borykaja sie
pacjenci zmiastenia w Polsce. O zyciu z tg choroba, wyzwaniach dnia codziennego oraz najpilniejszych
potrzebach os6b chorych iich opiekunéw moéwi Sylwia Fukomska, wspotzatozycielka stowarzyszenia

~Miastenia Gravis — Face to Face”.

Jest Pani osoba chorujaca
na rzadka chorobe nerwowo-
-mie$niowg — miastenie. Kiedy
wystapily u Pani pierwsze objawy
tej choroby i jak wygladalta Sciez-
ka diagnostyczna?

Pierwsze objawy miastenii pojawity
sie u mnie ponad 26 lat temu, zaraz
po urodzeniu przeze mnie moich cérek
blizniaczek. Por6éd odbywat sie droga
cesarskiego ciecia i prawdopodobnie
zastosowane znieczulenie ogélne byto
czynnikiem wyzwalajgcym miastenie.
Byly trudnosci z wybudzeniem mnie
ze znieczulenia, potem pojawita sie
niewydolnoéé¢ oddechowa. Zle funk-
cjonowatam juz w szpitalu, bo miatam
problemy z uktadem ruchu, z chodze-
niem, poruszaniem rekami, a takze
7 widzeniem i rozdwajajacym sie ob-
razem. Poczatkowo sadzitam, Ze jest
to spowodowane zmeczeniem, zwia-
zanym z opieka nad dwdéjka matych
dzieci.Jednak objawy wciaz sie nasilaty,
wiec rozpoczetam wedréwke po leka-
rzach w poszukiwaniu ich przyczy-
ny. To trwato wiele miesiecy, lekarze
mieli najrézniejsze podejrzenia, ktére
po kolei byty wykluczane. Moja odyseja
diagnostyczna trwata kilka lat, podczas
ktorych odbytam wiele wizyt i pobytoéw
w szpitalach i oddziatach SOR. Wresz-
cie, z powodu zapalenia oskrzeli, otrzy-
matam antybiotyk, ktéry wywotat takie
pogorszenie mojego stanu zdrowia,
ze w szpitalu zdecydowano sie podac¢
mi dozylnie magnez, a jest to prepa-
rat zdecydowanie przeciwwskazany
w miastenii. Skutkiem tego bylo takie
poglebienie sie zaostrzenia choroby,
ze przestalam zupekie chodzi¢. Prze-
wieziono mnie do szpitala klinicznego,
gdzie wykonano préby miasteniczne
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i stwierdzono miastenie. W tamtym
czasie wiedza na temat miastenii byta
bardzo niewielka. To, co przeczytatam
o tej chorobie w dopiero raczkujacym
internecie przerazito mnie, zwlaszcza
ze w domu miatam mate dzieci. Nie zna-
tam nikogo z tg choroba, czutam sie
zagubiona i wystraszona.

Jak dalej wygladato Pani zycie
z chorobg?

Rozpoczetam leczenie i po kilku la-
tach wesztam w remisje, ktora trwata
przez wiele lat. Przez dos¢ dtugi okres
w ogdle nie bratam lekéw i wrecz zapo-
mniatam o chorobie. Urodzitam syna,
bytam aktywna zawodowo. Niestety po-
jawity sie inne choroby autoimmuno-
logiczne: celiakia, choroba Hashitomo,
atakze endometrioza. Mimo tego wciaz
intensywnie pracowatam, miatam mné-
stwo streséw. I w2016 roku miastenia
powrdcita z duza sita. Do tego dotaczyta
kolejna rzadka choroba tkanki tacznej:
zapalenie skorno-mie$niowe. Trafitam
do szpitala, nie bytam w stanie pra-

Razem z Tobqg

cowac. Do pracy wrécitam po dwédch
latach, ale zdaje sobie sprawe z tego,
ze — z powodu czestych zwolnien, ab-
sencji, nieprzewidywalnosci choroby
— moglam by¢ roznie postrzegana przez
wspotpracownikow. Dodatkowo objawy
choroby nasility sie i niestety zdecydo-
watam sie zrezygnowac z aktywnosci
zawodowej. A wladciwie to miastenia
za mnie zadecydowala. Mam za sobg
juz dwa przetomy miasteniczne, ktére
sa stanem bezposredniego zagrozenia
zycia — jeden z nich po zachorowaniu
na covid. Nadal nie moge pracowac,
a bardzo chcialabym wréci¢ do pracy,
bo jestem z natury osobg aktywna, pra-
cowitg, a moim sposobem na radzenie
sobie z chorobg jest dziatanie. Dlatego
tez udzielam sie spotecznie i jestem
m.in. wspotzatozycielka ,Stowarzysze-
nia Miastenia Gravis — Face to Face”.

Co jeszcze pomaga Pani w co-
dziennoS$ci z choroba?

My, miastenicy, mamy stabe ciato,
ale musimy by¢ silni w tej naszej sta-

razemztoba.pl
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bosci. Dzieki psychoterapii nauczytam
sie by¢ wyrozumiata dla swojego ciata,
nauczytam sie zy¢ z ciggtym bélem
i zaakceptowatam chorobe, zamiast
sie z nig caty czas boksowac i walczy¢.
Wyznaczam sobie mate cele i po kolei
daze do ich osiggania. Ciesze sie z ma-
tych, drobnych rzeczy, takich jak np.
to, ze moge napic sie kawy cappuccino,
ktora uwielbiam. Caty czas ucze sie
cierpliwosci, dystansu, odpuszczania,
nie zadreczam sie rzeczami, na ktére
nie mam wptywu. Jak jest gorzej, cze-
kam az to minie, i thumacze sobie, ze nic
nie trwa wiecznie. Moje ulubione po-
wiedzenie to aforyzm J.S.Leca: ,Wszyst-
ko mija, nawet najdtuzsza zmija”.

Na czym polega miastenia?
Co to za choroba?

Miastenia jest powazna, rzadka
chorobg autoimmunologiczna, w kto-
rej zaburzeniu ulega przekazywanie
impulséw z zakoniczen nerwowych
do miesni. Jej gtbwnym objawem jest
ostabienie r6znych grup miedni szkiele-
towych w trakcie wysitku. Moze to sta-
nowic¢ rowniez potencjalne zagrozenie
dla Zzycia. Pierwsze objawy miastenii
czesto pojawiaja sie w obrebie twa-
rzy np. w postaci opadajacych powiek.
Ostabienie mie$ni oczu moze réwniez
skutkowaé podwdjnym lub nieostrym
widzeniem. Dodatkowo choroba moze
wplywaé na mimike twarzy, méwienie,
przezuwanie, potykanie i oddychanie,
atakze na motoryke rak i n6g. Dla wielu
chorych, zycie z miastenia to codzienna
walka — kazdy oddech i ruch wymagajg
ogromnego wysitku. Im wieksze jest
nasilenie objawow, tym mniej samo-
dzielna jest osoba chora. Szacuje sie,
ze wsrod pacjentdéw z najciezsza po-
stacig miastenii az czterech na pieciu
wymaga wsparcia ze strony opiekuna
w realizacji codziennych czynnoSci.
Nierzadko skutkuje to tym, ze z pracy
zawodowej musi zrezygnowac nie tyl-
ko pacjent, ale ro6wniez jego opiekun.
Badania przeprowadzone przez My-
RealWorld MG wskazuja, iz 80 proc.
pacjentéw z miasteniag doSwiadcza
trudnos$ci w pracy w wyniku swojej
choroby. Co wiecej, tylko 50 proc. z nich

jest zatrudnionych, podczas gdy wskaz-
nik zatrudnienia dla os6b w wieku 20-

64 lat w Europie wynosi 73 proc. Jesli
chodzi o opiekunéw oséb z miastenia,
to 16 proc. z nich musiato skréci¢ swoj
czas pracy, a 21 proc. catkowicie zrezy-
gnowad z pracy zarobkowej.

Zycie z miastenia jest takze obcia-
zajace emocjonalnie i psychicznie. Pa-
cjenci czesto zmagayja sie z frustracja,
lekiem i depresja. Poniewaz miastenia
jest chorobg zupeinie nieprzewidywal-
ng, ciezko jest cokolwiek zaplanowac,
co destabilizuje Zzycie rodzinne i towa-
rzyskie, i prowadzi do poczucia izolacji
i obwiniania sie. Efektem choroby bywa
rozpad réznych relacji miedzyludz-
kich, takze matzenistw. Zwtaszcza ze,
jest to choroba niewidoczna, a przez
to trudna do zrozumienia przez oto-
czenie — rodzine, znajomych, wspot-
pracownikéw, czy pracodawcow.

Zwiekszanie spotecznej Swiado-
mosci na temat miastenii, a przez
to zrozumienia dla oséb chorych
jest jednym z cel6w stowarzysze-
nia ,Miastenia Gravis — Face to
Face”. Jak doszlo do jego zalto-
zenia?

Motywacja do tego, zeby zaczaé dzia-
taé na rzecz poprawy sytuacji pacjentow
z miastenig byta droga, jaka ja sama
przesztam z ta chorobg. Chciatabym
uchroni¢ inne osoby od doswiadczen,
ktore bylty moim udziatem i walczy¢
o lepsze zycie dla wszystkich miasteni-
kéwiich opiekunéw. Siedem lat temu,

#CodziennieRazemzTobq

w marcu 2017 r., czyli niedtugo po tym,
jak doszto u mnie do wznowy choroby,
po wieloletnim okresie remisji, zato-
zytam wraz z kolezanka Agnieszka
Zawadzka na Facebooku grupe wspar-
cia dla os6b chorych i cztonkéw ich
rodzin. Grupa ta funkcjonuje do dzi$
i aktualnie liczy niemal 2500 cztonkow.
Nazywa sie ,Miastenia i Przyjaciele”
i aktualnie dziata pod patronatem na-
szego stowarzyszenia. Chorzy mowia,
7e czujg sie u nas bezpiecznie i bardzo
mnie to cieszy. Grupa pomaga wielu
osobom w radzeniu sobie z tg choro-
ba, ale sg to dziatania nieformalne.
Jednym z probleméw, jakie zgtasza-
ja pacjenci jest wlasnie bardzo mata
wiedza w spoteczenstwie na temat
miastenii, co powoduje, zZe jesteSmy
czesto odbierani nie jako osoby chore,
ale udajace chorobe. Przyktadowo kie-
dy$ na naszym forum wypowiedziata
sie mtoda dziewczyna, ktéra pomimo
tego, ze miata oficjalng diagnoze mia-
stenii, w szkole przez nauczycieli byta
uwazana za ktamczuche i osobe leniwa.
Zdarza sie tez, ze jesteSmy odbierani
jak osoby bedace pod wptywem alko-
holu. Dlatego, w pewnym momencie,
razem z kolezanka, Aleksandrg Dejne-
ka, ktora jest fotografem i tez choruje
na miastenie, wpadty$Smy na pomyst,
zeby zorganizowaé wystawe zdjec
portretowych os6b z miastenia i w
ten sposob, obrazowo, dotrze¢ szeroko
z informacjami, czym jest miastenia.
Do sesji zdjeciowych zaprositySmy
pacjentéw z naszej grupy wsparcia,

Fot. Liza Summer / pexels.com
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a ideg byto to, zeby na tych artystycz-
nych fotografiach pokaza¢ poszczegol-
ne objawy miastenii, a takze portrety
chorych w dwéch odstonach. Tej wi-
docznej i niewidocznej, bo taka jest
miastenia. Zdjecia zostaty uzupemione
historiami pacjentéw i subiektywnymi
opisami ich odczu¢. Byt to innowator-
ski pomyst w skali miedzynarodowej.
Wystawa zostata zatytutowana ,Z mia-
stenig twarza w twarz” i na potrzeby
prowadzenia tej kampanii, w marcu
2023 r., oficjalnie zarejestrowali$my na-
sze stowarzyszenie. Chce tez podkresli¢
niesamowite wsparcie szefa ,Przychod-
ni Na Wzgérzu” w Gdansku, lekarza
pediatry Marcina Dymkowskiego, ktory
uwierzyl w nasz projekti pomégt nam
wystartowa¢. Na etapie powstawania
projektu kampanii, do pomocy i orga-
nizacji bardzo aktywnie wiaczyta sie
moja corka Laura kukomska. Laura
przygotowuje wszelkie projekty gra-
ficzne, zajeta sie zarzadzaniem i wspot-
prowadzeniem ze mna social mediéw,
tworzy tez naszg strone internetowa
miasteniagravis.pl. Bardzo angazuje
sie w naszg dziatalno$¢, za co jestem jej
niezwykle wdzieczna. Do naszej orga-
nizacji zaczety dotagczac kolejne osoby
i tak tworzymy teraz Swietny team ludzi
zorientowanych na pomoci dziatanie.

Jakie dzialania podejmuje sto-
warzyszenie ,Miastenia Gravis
— Face to Face”?

Nasza wystawa zostata zaprezento-
wana juz w kilku miejscach: w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie, przy gtow-
nej arterii komunikacyjnej w Pruszczu
Gdanskim, w Gdanskim Teatrze Szek-
spirowskim, w Przychodni na Wzg6-
rzu Gdansku oraz podczas koncertu
w Kolbudach.

W planach sa kolejne ekspozycje,
w tym na Uniwersytecie Medycznym
w Warszawie, bo pragniemy dotrzeé
do jak najwiekszego grona odbiorcow,
chcac nagtosni¢ problematyke zwigza-
na z diagnostyka, leczeniem oraz trud-
no$ciami w zyciu codziennym, z jakimi
borykaja sie chorzy na miastenie.

Poniewaz miastenia jest choroba
rzadka, dostrzegamy brak dostatecz-
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nej wiedzy na jej temat réwniez wsrod
pracownikéw medycznych — lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw — zwtaszcza
w mniejszych osrodkach. To czesto pro-
wadzi do btednych diagnoz i op6znien
w leczeniu. Dlatego chcemy edukowad
takze pracownikéw ochrony zdrowiaiw
tym celu zaprojektowali§my kalendarz
ze zdjeciami z wystawy, ktore przekaza-
lismy placéwkom zdrowotnym. Na po-
czatek wydalis$my go w naktadzie 2 tys.
egzemplarzy i ofiarowaliSmy wszystkim
oddziatlom SOR w Polsce, oddziatom
neurologii, wybranym o§rodkom POZ,
a takze Wojewo6dzkim Zespotom ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci.
Jesli chodzi o dziatania na szerszym
forum, to jeste$my cztonkiem Rady
Organizacji Pacjentow przy Rzeczniku
Praw Pacjenta oraz cztonkiem Krajo-
wego Forum na Rzecz Terapii Choréb
Rzadkich ORPHAN. Nasze stowarzysze-
nie podejmuje tez dziatania na ptasz-
czyznie miedzynarodowej. JesteSmy
czes$cia koalicji #AllUnitedforMG, oso-
biscie jako tzw. samorzecznik jestem
cztonkiem miedzynarodowej Rady
Mtodych Rzecznikéw MG, jesteSmy
cztonkiem europejskiego Stowarzysze-
nia EUMGA i bierzemy aktywny udziat
w wielu szkoleniach i konferencjach
o zasiegu miedzynarodowym.
Koalicja #AllUnitedforMG zrzesza
europejskie stowarzyszenia oraz przed-
stawicieli pacjentéw z miastenia z Bel-
gii, Francji, Niemiec, Grecji, Wtoch,
Rumunii, Polski i Hiszpanii po to,
by wspélnymi sitami zwiekszaé wiedze
na temat tej choroby oraz poprawia¢
standardy opieki zdrowotnej i jako$¢
zycia pacjentoéw. W czerwcu 2023 1.
grupa #AllUnitedforMG zostata zapro-
szona na oficjalna wizyte do Parlamen-
tu Europejskiego. Podczas tej wizyty
ustanowilismy oficjalnie Pierwszy Eu-
ropejski Dzienh Miastenii (2 czerwca)
i przedstawilismy sze$¢ konkretnych
rekomendacji w celu realnej poprawy
sytuacji os6b z miastenig w UE. Sa to:
1. Zwiekszanie wiedzy, w tym spe-
cjalistycznej, na temat chordb rzad-
kich oraz przeciwdziatanie btednym
diagnozom poprzez zapewnienie pra-
cownikom stuzby zdrowia, zar6wno

Razem z Tobqg

lekarzom POZ, jak i specjalistom, w tym
neurologom i okulistom, fatwego doste-
pu do zasobéw informacyjnych i ma-
teriatéw na temat tej choroby.

2. Wzmocnienie wspotpracy trans-
granicznej w zakresie leczenia choréb
rzadkich takich jak miastenia, w tym
refundacja kosztéw za leczenie udzielo-
ne pacjentom w innym panstwie czton-
kowskim UE.

3. Wzajemne uznawanie orzeczen
o niepelmosprawno$ci pacjentéw z mia-
stenig i zwigzanych z nimi $wiadczen
we wszystkich panstwach cztonkow-
skich UE.

4. Zwiekszenie powszechnej $wia-
domosci na temat miastenii poprzez
ustanowienie Europejskiego Dnia
Miastenii, w uzgodnieniu z interesa-
riuszami w kazdym panstwie czton-
kowskim UE.

5. Zapewnienie pacjentom i ich opie-
kunom dostepu do informacji, ktére
moga pomoéc im zrozumie¢ chorobe, jej
konsekwencje oraz potencjalny wpltyw
na ich codzienne zycie.

6. Promowanie tworzenia specjali-
stycznych o$rodkéw kompetencji we
wszystkich panstwach cztonkowskich
UE, w szczegdlnosci tam, gdzie takich
placéwek jeszcze nie ma.

Jakie sa najwieksze i najpilniej-
sze wyzwania w zakresie poprawy
sytuacji pacjentéw z miastenia
w Polsce?

Tak jak juz méwitam, duza bolaczka
jest mata wiedza na temat miastenii
ijej objawoéw w spoteczenstwie, wsréd
lekarzy, a takze wsrdéd orzecznikéw
ZUS, oraz to, ze nasza niesprawnos¢
jest niewidzialna. W zwiazku z tym
czesto mamy problemy z uzyskaniem
orzeczenia o niepelnosprawnosci
czy karty parkingowej, bo ,dobrze
wygladamy”. Problemem jest réwniez
przyznawanie rent . Kolejne wyzwanie
to dostep do systemowego wsparcia
psychologicznego, ktérego bardzo
potrzebujemy. Miastenia wigze sie
z ogromnymi kosztami emocjonalnymi,
a wiekszo$ci z nas nie sta¢ na korzy-
stanie z prywatnych wizyt u psycho-
loga, bo ze wzgledu na chorobe mamy

razemztoba.pl
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ograniczone mozliwos$ci zarobkowe.

Bardzo waznym celem na ten rok
jest uzyskanie dostepu do nowocze-
snych, celowanych terapii miastenii,
ktore dzieki postepowi medycyny juz
pojawity sie na rynku, ale nie sg refun-
dowane, a przez to nie sg dostepne dla
pacjentéw. Obecnie otrzymujemy jedy-
nie leki objawowe oraz sterydoterapie,
czy szeroko rozumiang immunosupre-
sje, ktora jest obarczona wieloma po-
waznymi skutkami ubocznymi, bardzo
mocno obnizajacymi jako$¢ zycia. Jest
niewielka grupa pacjentow, u ktérych
objawy miastenii utrzymuja sie, pomi-
mo stosowania sterydoterapiiiinnych
lek6w immunosupresyjnych. Dlatego
potrzebuja oni dostepu do leczenia
celowanego, ktore jest skuteczniej-
sze i nie niesie ze soba tylu dziatan
niepozadanych. Obecnie jedyng szan-
sg dla nas na poprawe jakosci Zycia
jest udziat w badaniach klinicznych,
ale ze wzgledu na ograniczong ilos¢
miejsc i okre$lone kryteria wlaczenia
do badania, nie kazdy chetny moze
skorzystac z takiej mozliwoS$ci. Znam
osoby, ktore dzieki udziatowi w bada-
niach klinicznych i mozliwoSci przyj-
mowania innowacyjnych lekéw, zaczety
znacznie lepiej funkcjonowadé, u nie-
ktorych poprawy byty wrecz spektaku-
larne. Bardzo liczymy na to, ze w tym
roku chociaz cze$¢ pacjentow, ktorzy
nie osiagaja kontroli choroby na ak-
tualnie dostepnym leczeniu, bedzie
miata szanse na dostep do nowocze-
snego, refundowanego leczenia. Be-
dzie to z ogromnym pozytkiem dla
nas, naszych rodzin, a takze dla catego
spoteczenstwa i dla panstwa, ponie-
waz pacjent nowocze$nie i skutecznie
leczony moze normalnie pracowad,
nie musi korzystac z ciggtych zwolnien
lekarskich ani przechodzi¢ na rente.

Liczymy na to, Zze uda nam sie
uzyskaé przychylno$¢ Ministerstwa
Zdrowia w zakresie zainteresowania
naszymi problemami, tym bardziej,
ze choroby rzadkie, zgodnie z deklara-
cjami pani minister Izabeli Leszczyny,
stanowig jeden z priorytetéw na rok
2024.m

Inf. prasowa / nadestane

Pomoga agenci
sztucznej inteligencji

aukowcy z Uniwersytetu Stanu Ohio opracowali model
jezykowy stuzacy jako agent SI. Jego zadaniem ma by¢ prze-
gladanie stron internetowych i wykonywanie polecen wy-
dawanych przez uzytkownika. Dzieki temu osoby niewidome oraz
z niepelnosprawnosciag ruchowa beda mogly w peli korzystac
zmozliwoSci internetu.

Tworcy zapewniajg przy tym, ze mozli-
wosci rozwigzania sg duzo wieksze. Mogto-

by ono analizowad strony czy nawet cate
systemy w celu opracowywania ich udo-
skonalen.

— Sarézne technologie wspomagajace
osoby zréznego rodzaju niepelmosprawno-
Sciami w dostepie do sieci, ale sytuacja jest
daleka od ideatu. Na przyktad kto§ moze
korzystaé z czytnika ekranu do odczytywa-
nia na glos zawartosci strony internetowej,
ale jest to duzo mniej efektywne w porow-
naniu do doswiadczen wiekszoSci ludzi
i duzo wolniejsze. Inni ludzie mogg przej-
rze¢ tre$¢ strony i wybrac z niej, co chcg
przeczytaé. Czesto, aby te technologie
wspomagajace mogly dziata¢ najlepiej,
tworcy poszcezegblnych stron interneto-
wych powinni przestrzega¢ okreslonych
standardéw i najlepszych praktyk, aby
dostosowad je do tej technologii. Niestety,
czego nie da sie unikng¢, wielu projektan-
toéw stron internetowych nie realizuje tych
zasad wcale lub robig to w nieodpowiedni
sposéb, co rowniez przyczynia sie do tego,
ze te technologie wspomagajace dzialaja
w sposob odbiegajacy od optymalnego —

#CodziennieRazemzTobq

moéwi agencji Newseria Innowacje Yu Su
z Uniwersytetu Stanu Ohio.

Chcac poprawic¢ dostep osdb z niepel-
nosprawnosciami do internetu, badacze
z Uniwersytetu Stanu Ohio rozpoczeli pra-
ce nad agentami sztucznej inteligencji,
ktorzy beda mogli wykonywa¢ zadania
na dowolnej stronie internetowej, zlecane
za pomocy, prostych polecen jezykowych.

— ChcieliSmy stworzy¢ cos, co okresli-
lismy jako ogdlni agenci surfowania (ang.
generalist web agents). Sa to agenci SI,
za pomoca ktérych mozna wejsé na dowol-
na strone internetowa, jedna z miliardéw
dostepnych, i wykona¢ okre$lone zadanie.
Agent ST zrozumie polecenie i zapozna sie
ztrescig strony internetowej, chociaz widzi
ja po raz pierwszy, oraz wykona polecenie
— wyjasnia Yu Su.

Badacze rozpoczeli dzialanie od stwo-
rzenia Mind2Web, pierwszego zbioru
danych dla uniwersalnych agentéw in-
ternetowych, ktéry w peli uwzglednia
ztozona i dynamiczng nature witryn in-
ternetowych w $wiecie rzeczywistym. Ze-
spot wykonat ponad 2 tys. zadan opartych
na137 réznych witrynach internetowych,

Fot. pixabay.com
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ktore nastepnie wykorzystat do przeszko-
lenia agenta. Zadania obejmowaty m.in.
rezerwowanie miedzynarodowych lotow
w jedna strone i w obie strony, $ledzenie
kont gwiazd na Twitterze czy przeglada-
nie filméw komediowych zlat1992—-2017
udostepnianych w serwisie Netflix. Wiele
7 tych zadan byto bardzo skomplikowa-
nych. To na przyktad rezerwacja jednego
zmiedzynarodowych lotow, ktéra wyma-
gala az 14 dziatan.

— OpracowaliSmy réwniez modele opar-
te na duzych modelach jezykowych, takich
jak ChatGPT, GPT-4, aby przeglada¢ kod
i html stron internetowych i na tej pod-
stawie wykona¢ polecenie uzytkownika.
Wyniki byty jednak dos¢ stabe, wskaznik
powodzenia okazat sie niski. Nastepnie
znacznie ulepszyliSmy narzedzie, uzupet-
niajac je o dodatkowy wbhudowany model.
Wtedy agenci mogli nie tylko przeglada¢
kod html jako tekst, ale takze widzie¢ ren-
dering wizualny strony, do ktérego maja,
dostep ludzie. Okazato sie, ze to bardzo
uproscito sprawe, podniosto znacznie
wskaznik powodzenia i zblizyto go do za-
stosowania praktycznego — podkresla na-
ukowiec z Uniwersytetu Stanu Ohio.

W efekcie agent dziata w sposdb po-
dobny do tego, jak zachowuja sie ludzie
podczas przegladania sieci. Jak podkreslaja
tworcey, ich model jest w stanie zrozumiec
uktad i funkcjonalno$¢ réznych witryn
internetowych, wykorzystujac jedynie
zdolnos$¢ do przetwarzania i przewidy-
wania jezyka.

— Narzedzia te beda bardzo pomocne
w dostepie do internetu osobom z wada
wzroku lub z niepelosprawnoscia fizycz-
ng, ktéra utrudnia korzystanie z myszy
czy klawiatury. Mogg one im pomoc w tym,
abyich doswiadczenia z korzystaniem zin-
ternetu byty duzo bardziej zblizone do do-
$wiadczen innych ludzi, w poréwnaniu
do tradycyjnych technologii asystujacych.
Jednocze$nie wiele innych os6b moze uzy¢
tych narzedzi przy codziennym korzysta-
niu z sieci. Wspdtczesne strony internetowe
sa bardzo ztozone — po wejsciu na strone
widzimy niezliczone banery, a chcemy tyl-
ko znalez¢ konkretne informacje, ktore sa
ukryte.Jesli postuzymy sie agentem, ktory
zrozumie taka ztozona strone internetowa
iznajdzie na niej informacje za nas, zaosz-
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czedzimy wiele czasu — zauwaza Yu Su.

Cho¢ model zostat stworzony z mysla
o tym, by stuzyt ludziom korzystajagcym
7 internetu, zwlaszcza tym, ktérzy maja,
to utrudnione z uwagi na niepelmospraw-
nos¢, to tworcy podkreslaja, ze mozna go
réwniez wykorzysta¢ do ulepszania roz-
wigzan z zakresu sztucznej inteligencji,
takich jak np. ChatGPT. Rozwigzanie to za-
peia luke komunikacyjna, jaka istnieje
miedzy ludZmi postugujacymi sie swoimi
jezykami narodowymi a komputerami
korzystajacymi z jezykow programowania.
To swoisty pomost miedzy tymi sposoba-
mi komunikacji.

— W ten sposob uzytkownicy beda mogli
poshugiwaé sie codziennym jezykiem ko-
munikacji do porozumiewania sie ze $wia-
tem komputeréw bez koniecznosci uczenia
sie nowych jezykéw komputerowych. Aby
przyblizy¢ ten temat, czesto korzystam
znieco oklepanego stwierdzenia — chcemy,
aby maszyny rozumialy myslenie cztowie-
ka, ale nie zeby ludzie mysleli jak maszyny
— moéwi naukowiec.

Jak podkresla, nowe rozwigzanie moze
shuzy¢ takze podnoszeniu efektywnosci
os6bna co dzien korzystajacych z sieci, wy-
reczajacich wwyszukiwaniu niezbednych
informacji na stronie internetowej. Po dru-
gie, jest takze narzedziem demokratyzacji
sztucznej inteligencji, czyli zwiekszania

Razem z Tobag

jej dostepnosci dla szerokiego grona od-
biorcow.

— Wszelkie bariery w dostepie zwykle
powiekszaja nieréwnosci w spoteczenstwie,
poniewaz tylko dysponujace znacznymi za-
sobami organizacje i jednostki mogg mie¢
dostep do najbardziej zaawansowanych
technologii. Nie dotyczy to technologii SI,
nad ktérg pracujemy, poniewaz jest ona
dostepna dla kazdego. Dzieki demokratyza-
¢ji zaawansowanych technologii STmamy
nadzieje umozliwi¢ kazdemu korzystanie
7z tych technologii do usprawnienia pra-
cy i poprawy jakosci zycia oraz zapewnic
udziat w korzysciach ptynacych ze sztucz-
nej inteligencji jako prawdopodobnie naj-
potezniejszej technologii automatyzacji
naszych czaséw — kwituje Yu Su.

Badacze zwracaja jednak uwage na to,
7e tego typu narzedzia mogg miec tez swoja,
ciemnag strone i stanowi¢ wsparcie dla 0oséb
o niejasnych intencjach. Agenci SI mogg,
bowiem podejmowacé potencjalnie niebez-
pieczne dzialania zmierzajace np. do sze-
rzenia dezinformacji lub niewlasciwego
wykorzystywania informacji finansowych.

Wedtug PR Newswire Swiatowy ry-
nek duzych modeli jezykowych do 2029
roku osiggnie warto$¢ prawie 41 mld dol.
Dla poréwnania w 2022 roku byto
to10,5mld dol. m

Newseria

razemztoba.pl
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Pomaranczowy kwiecien

omimo rosnacej liczby wykonywanych amputacji w Polsce, nadal za mato rozmawia sie na
temat wyzwan, z jakimi mierza sie osoby po utracie konczyn. Miesiac Swiadomoéci Ampu-
tacji to inicjatywa, ktéra ma to zmienia¢ — oswaja¢ z tematem, uSwiadamia¢, edukowac,
ale rOwniez integrowac i aktywizowac. Przed nami pierwsza edycja Pomaranczowego Kwietnia.

Co roku w Polsce wykonywanych
jest okoto 30 tysiecy amputacji kon-
czyn, najczesciej w wyniku chorob.
Powodem moze by¢ stopa cukrzyco-
wa, niedokrwienie, miazdzyca naczyn
czy nowotwory. Amputacje moga by¢
takze wynikiem wypadkéw w pracy
czy zdarzen komunikacyjnych. Walka
o adaptacje do nowego zycia po utracie
konczyny to wyzwanie wymagajace
wsparcia rehabilitacyjnego, ale takze
spotecznego i emocjonalnego.

Miesiac Swiadomogéci Amputacji ma
charakter niekomercyjny. Inicjatorami
akcji sg dwie duze fundacje z Krakowa:
Fundacja Poland Business Run, ktora
organizuje najwieksza charytatywng
sztafete biznesowg (beneficjentami sa,
osoby po amputacji) i Fundacja Zno-
wu w Biegu, ktora prowadzi pierwsze
w Polsce centrum rehabilitacji dedy-
kowane osobom po utracie koniczyn.

— Wprowadzajac Pomaranczowy
Kwiecien do Polski, chcemy rozpo-
cza¢ szersza dyskusje na temat potrzeb
0s6b stajacych w obliczu amputacji.
Akcja jest kolejnym krokiem naszej
organizacji na drodze do budowania
Swiadomosci w temacie utraty konczyn
oraz promowania integracji i akty-
wizacji spotecznej os6b po amputa-
cjach — podkresla Agnieszka Pleti,
prezes Fundacji Poland Business Run,
ktoéra stoi za biegiem charytatywnym,
dzieki ktéremu udato sie poméc juz
ponad 1000 os6b z niepetnosprawno-
$ciami, dofinansowujac im protezy,
wozki, rehabilitacje czy wsparcie psy-
chologiczne.

W Miesigc Swiadomos$ci Amputa-
cji zostana zaangazowani paraspor-
towcy, osoby po amputacjach, a takze
eksperci specjalizujacy sie w temacie
utraty koniczyn, w tym dr Agnieszka
Wnuk-Scardaccione, dos§wiadczona

fizjoterapeutka,
ktéra swoja wie-
dze na temat pracy
z osobami po am-
putacjach zdobyta
na licznych kur-
sach w kraju
izagranica. Celem
calej akcji jest sze-
roko pojeta edu-
kacja, integracja

TRWA

spoteczna, wspar-
cie rehabilitacyj-

INICJATORZY AKCII:
ne oraz promocja

zdrowego trybu
zycia Polakow.

(9

— Turnusy, ktére

LV Miesigce
\ Swiadomosci
Amputacji

POMARAKCZOWY
Kwiecien!

Fundagja
Poland

7 ;
wing 7

Business
Run

oferujemy na co dzien w naszym cen-
trum rehabilitacyjnym dedykowane
osobom po amputacjach, to nie tylko
rehabilitacja medyczna czy np. na-
uka chodu o protezie, ale takze opieka
psychologiczna, budowanie pewno-
$ci siebie i umiejetnosci radzenia so-
bie z nowg rzeczywistoscig. Dlatego
w ramach Pomaranczowego Kwietnia
zaplanowali$my rézne bezptatne ak-
tywnoSci, ktére edukuja, aktywizuja
iintegruja, a takze przetamuja stereo-
typy my$lenia o Zyciu po amputacji.
Zapraszamy do udziatu! — opowiada
Anna Orzechowska, prezes Fundacji
Znowu w Biegu, inicjatorka akcji.

W ramach Miesigca Swiadomoéci
Amputacji zostang zorganizowane
réznorodne wydarzenia i aktywno-
$ci, a takze webinaria tematyczne po-
Swiecone kwestiom psychologicznym
i emocjonalnym zwigzanym z proce-
sem adaptacji do zycia po amputacji.

Zapotrzebowanie na tego typu dzia-
tania stale ro$nie. Fundacja Poland
Business Run co roku wspiera okoto
100 0s6b, dofinansowujac im protezy,
pomoc psychologiczna, rehabilitacje.

#CodziennieRazemzTobq

Ale to ciggle kropla w morzu potrzeb.
- Dziennie mamy kilkanascie maili/
telefon6éw z prosba o wsparcie. W 2023
roku pomogliSsmy az 137 osobom
po amputacjach, z niepelnosprawno-
$ciami ruchowymi i po mastektomii.
A to tylko 38 proc. ztoZzonych do nas
aplikacji. Ruszamy z naborem wnio-
skoéw do tegorocznej edycji biegu Po-
land Business Run, juz teraz zachecam
do sktadania dokumentéw — podkresla
Klaudia Kaniewska, koordynatorka
Dziatu Wsparcia Fundacji Poland Bu-
siness Run, poruszajaca sie o protezie
ekspertka w temacie dostepnosci.

Do pomaranczowego kwietnia moze
dotaczy¢ kazda osoba i kazda instytu-
cja. Szczegotowe informacje, harmo-
nogram i grafiki do pobrania znajduja
sie na stronie aktywizuj.pl.

Partnerem projektu jest Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych (PFRON). Sponsorem
wydarzen firma EPAM.

Patronat honorowy objat Polski Ko-
mitet Paralimpijski. m

Inf. prasowa
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Ruszaja poszukiwania beneficjentow
Poland Business Run 2024

ozpoczal sie nabor wnioskéw na beneficjentow tegorocznej charytatywnej sztafety biz-
nesowej Poland Business Run. Kazdy, kto potrzebuje dofinansowania do zakupu protezy
konczyn, wozka, sprzetu ortopedycznego, rehabilitacji czy pomocy psychologicznej, juz
teraz moze ubiegaé sie o pomoc finansowa. Do tej pory Fundacja, ktéra organizuje bieg, wsparta
ponad 1000 0s6b z niepelnosprawnosciag ruchowa, po amputacji i po mastektomii z catej Polski.
Jednak potrzebujacych jest duzo wiecej.

Do Fundacji Poland Business Run
kazdego roku dociera kilkaset historii
pacjentow, ktérzy staja w obliczu cho-
roby, amputacji czy mastektomii. Po-
trzebuja protez, wozkow, rehabilitacji
i wsparcia psychologa, by normalnie
zy¢ i pracowac. Koszt protezy czy woz-
ka to wydatek rzedu od kilkudziesieciu
do kilkuset tysiecy ztotych, a sprzet
ten trzeba serwisowac¢ i wymieniad.
Pacjenci czesto potrzebuja tez roz-
mowy z psychologiem, nauki chodu
o protezie, dedykowanych éwiczen
itp. Kobiety, ktore przeszty chorobe
nowotworowy i zabieg mastektomii,
po zakonczeniu leczenia wcigz mierza,
sie z bélem, ograniczong ruchomoscia,
czy obrzekami reki. W takim wypadku
kluczowa jest kompleksowa rehabi-
litacja.

Jednym z pierwszych wnioskodaw-
cOw w 2024 roku jest 45-letni Michat
z Gdanska, ktory w wieku 18 lat, w wy-
niku choroby nowotworowej kosci,
miatl amputowang noge na wysoko-
$ci uda.

— Dzieki wsparciu Fundacji Poland
Business Run bede mégt sfinansowac
zakup stopy hydraulicznej nowej pro-
tezy. Moja zyciowg pasja jest jazda
narowerze — przed niepelnosprawno-
$cig na szosowym, a teraz na handbi-
ke'u. Ostatnio fascynujg mnie réwniez
modele aut zdalnie sterowanych i ba-
shing, czyli ekstremalna jazda nimi.
Zawsze bytem aktywny i energiczny,
lubie sie $§mia¢, jestem tez spoteczni-
kiem i wolontariuszem. Pomimo swojej
niepelnosprawnosci zwiedzitem juz
kawatek $wiata i planuje to kontynu-
owa¢ — méwi Michat.

20

Od 1 stycznia 2024 roku nastapi-
ly duze zmiany dotyczace refundacji
na zaopatrzenie ortopedyczne, m.in.
protezy konczyny dolnej i gérnej,
oraz wyroby medyczne po amputacji,
a limity refundacji na niektére wyroby
medyczne znaczaco wzrosty, np. limit
na proteze uzupetniajaca stope wzrost
7 600 zt do 8000 z1, a na protezowe wy-
roéwnanie skrécenia konnczyny dolnej
w obrebie uda z 5000 zt do 15000 zt.
Dofinansowanie do protezy ostatecznej
modularnej podudzia z 3500 zt wzrosto
nawet do 10000 zt przy najwyzszym
stopniu mobilnosci dla os6b dorostych
oraz do 15000 zt w przypadku dzieci.
Limit refundacji na proteze bierng
kosmetyczng catej konczyny géornej
po wyluszczeniu w obrebie stawu bar-
kowego wzrdst z 3000 zt do 10000 zt.
Jezeli chodzi o jej naprawe, limit
wzrést z 900 zt do 3300 zt. Refundacja
protez ostatecznych zostala rozdzie-
lona w zalezno$ci od poziomu mobil-

Razem z Tobag

nosci pacjenta.

— Cho¢ sytuacja w zakresie finan-
sowania protez sie poprawita, i tak
jest to kropla w morzu potrzeb. Ceny
protez rosng, a z roku na rok przybywa
0s6b po amputacjach. Nowoczesna
proteza nogi moze kosztowaé¢ nawet
250—450 tys. zt. Wiele os6b nie sta¢
na tak drogi sprzet, ktéry czesto jest
niezbedny do codziennego funkcjo-
nowania. W takich sytuacjach poma-
ga Fundacja Poland Business Run,
a dzieki biegaczom i firmom zaanga-
zowanym w nasz charytatywny bieg
co roku mozemy wesprze¢ ponad 100
0s6b — mowi Agnieszka Pleti, prezes
Fundacji Poland Business Run.

Fundacja organizuje we wrzesniu
13. edycje charytatywnej sztafety Po-
land Business Run, aby zebra¢ srodki
niezbedne do pomocy swoim pod-
opiecznym. Od poczatku tej inicjaty-
wy pomoc finansowg otrzymato 1000
0s6b. Rowniez w tym roku, 8 wrzesnia,

razemztoba.pl
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Fot. mat. prasow
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kilkadziesiat tysiecy pracownikow firm

i korporacji wystartuje, by wesprzeé
potrzebujacych. Jest to wydarzenie,
ktoére na state wpisato sie w kalendarz
imprez biegowych. Zapisy dla dru-
zyn z firm i korporacji do tegorocznej
edycji biegu rozpoczna sie 14 maja
i potrwaja do 6 czerwca.

Jak otrzymaé dofinansowa-
nie w ramach Poland Business
Run 2024?

Wystarczy wypetni¢, podpisacé i wy-
sta¢ wniosek — poprzez formularz
online na stronie internetowej lub tra-
dycyjnie poczta. Komplet dokumen-
téw wraz z zatacznikami jest dostepny
na stronie polandbusinessrun.pl w za-
ktadce Dla Beneficjentow. Wszystkie
dokumenty rozpatrzy komisja powota-
na przez zarzad, kierujagc pomoc przede
wszystkim do os6b najbardziej potrze-
bujacych.

Forma wsparcia jest indywidualnie
dopasowana do potrzeb konkretnej
osoby, a wnioskodawcy mogg sie ubie-
gac o dofinansowania do protez, wz-
koéw, sprzetu ortopedycznego, pomocy
psychologicznej i rehabilitacji, m.in.
specjalne tygodniowe turnusy reha-
bilitacyjne w Centrum Rehabilitacji
Znowu w Biegu w Krakowie. Na pomoc
finansowa moga liczy¢ takze osoby
niepelnoletnie, wtedy wniosek powinni
ztozy¢ rodzice lub opiekun prawny.

Wiecej informacji: www.polandbu-
sinessrun.pl. m

Inf. prasowa

Oskrzydlone lawki

awkom na katowickim Rynku urosty skrzydta. Nietypowe
instalacje pojawity sie w zwigzku z Miedzynarodowym
Dniem Dzieci Ulicy. haweczki maja zwr6ci¢ uwage miesz-
kancow na problemy dzieci i zacheci¢ do ,madrego” pomagania.

— 12 kwietnia obchodzony jest Miedzy-
narodowy Dzien Dzieci Ulicy. Oczywiscie
nie jest powodem do radoSci sytuacja,
w ktorej musimy komus$ pomagad, jednak
powinnismy sie cieszy¢ z sytuacji, kiedy
mamy kogo$ takiego, jak pani Monika Bajka
i stowarzyszenie Dom Aniotéw Str6zow,
ktore w ciggu 30 lat swojej dziatalnosci
pomogto tysigcom swoich podopiecz-
nych — méwi Marcin Krupa, prezydent
Katowic. — Dobiega konca czas sktadania
rozliczen podatkowych. Zachecam by 1,5%
swojego podatku, ktére mozemy przekazac
organizacjom pozytku publicznego zosta-
wi¢ wladnie w naszym miescie i wybrac te
organizacje, ktore dziataja na rzecz jego
mieszkancoOw — dodaje prezydent.

W happeningu na katowickim Rynku
udzial wzieli: prezydent Katowic Marcin
Krupa, prezes Domu Aniotéw Strézow
Monika Bajka, wychowawcy ze stowarzy-
szenia Dom Aniotow Str6zow oraz dzieci,
ktére na Rynku ukryty kilkadziesigt ma-
lutkich skrzydetek.

Skrzydta jako symbol

— To drobne upominki dla mieszkan-
cow Katowic. Mamy nadzieje, Ze zache-
cg ich do rozmowy o potrzebach dzieci
i do niesienia pomocy — wyjasnia Moni-
ka Bajka, prezes Domu Aniotéw Strézéw.
— W naszej pracy nie raz przekonaliSmy
sie jak wiele moze zmieni¢ rozmowa
na osiedlowej taweczce. Dyzury podwor-
kowe i stata obecno$¢ ,na miescie” pozwa-
la nam dotrze¢ do dzieci, ktore znikaja,
w szkolnym ttumie, czuja sie zagubione

#CodziennieRazemzTobq

i potrzebuja realnej pomocy — dodaje.
Wychowawcy z Aniotéw od 30 lat co-
dziennie odwiedzajg skwery, podworka
i boiska w pogérniczych i pohutniczych
dzielnicach. Wszystko po to,aby odnaleZz¢
dzieci, ktore czuja sie samotne i zagubione.
— Maluchy i nastolatki czesto nie wiedza,
7e moga prosi¢ o pomoc. Skrywaja proble-
my, bo paralizuje je lek, wstyd i poczucie
winy. Spotkania podczas dyzuréw ulicz-
nych pomagaja nam powoli doj$¢ do zrodta
problemu i otoczy¢ dzieci odpowiednia
opieka — méwi Barbara Frankowska, kie-
rowniczka Aniotowych placowek wsparcia
dziennego, od 13 lat zwigzana ze stowarzy-
szeniem. — W dzielnicach organizujemy
gry,zabawy i wydarzenia. Przytaczamy sie
do dzieci, rozmawiamy i przede wszystkim
zawsze mamy dla nich czas — dodaje.

Samotnos$¢ schowana w sieci

Jakzmienily sie §laskie podwoérka przez
ostatnie 30 lat? Bieda i problemy nie sg juz
widoczne na pierwszy rzut oka. Ponadto
dzieci coraz czesciej zamiast przesiadywac
naulicy, znikaja w sieci. Tymczasem to in-
ternet moze by¢ bardziej niebezpieczny
niz osiedle. — Widzimy, Ze coraz wiecej
dzieci potrzebujacych pomocy znika w sieci.
Niekontrolowany dostep sprawia, Ze trafiaja
nato, co w internecie najgorsze: dotyka je
hejtiprzemoc — méwi Monika Bajka, prezes
Domu Aniotéw Strézéw. Dlatego Stowarzy-
szenie rozpoczelo prace nad programem,
ktory pozwoli dotrzeé réwniez do nich. m

UM Katowice

Fot. Kamil Kalkowski / UM Katowice
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Bal Marzen zaskoczyl nawet organizatorow

v

20 kwietnia w Hali Widowiskowej w go-
linie zebrato sie prawie 250 gosci, aby
taczy¢ dobrg zabawe z pomaganiem. Wiek-
s70$¢ gosci to stali bywalcy Balow Marzen,
ktorzy chetnie wlaczaja sie w dziatania
Fundacji, nie tylko przy okazji imprezy.
Byta tez spora grupa gosci, ktéra po raz
pierwszy zawitata na Balu.

— Wszystkie relacje i informacje, ktore
otrzymali$my pozwalajg nam pochwali¢
sie, ze Bal byt udany, peten dobrej energii
iniespodzianek. A pierwsza niespodzian-
ka byt wystep zaprzyjaznionego chéru
Konin Gospel Choir, prowadzonego przez
Beate Stanistawska, ktory wykonat utwor
,Podaj Dalej”. Z charakterystyczng dla
siebie radosciag, uSmiechem, niesamo-
witg energiag i dobrymi emocjami Chor
wprowadzit Gosci Balu w ten niezwykty
wieczor — wskazujg organizatorzy.

To byt dopiero poczatek muzycz-
nych emocji.

Z przyjemnoScig stuchano wybitnych
muzykow Mirostawa Grzanki i Stawomira
Kaliszewskiego czyli Duetu Mini&Max.
A gwiazdg wieczoru byt zesp6t Candela
Latin Musici kubatiskie tancerki Tropicu-
ba. Bal jak zawsze poprowadzit niezawod-
ny Janusz Lipiniski, natomiast aukcjami
spektakularnie i dynamicznie kierowat
Zygmunt Chajzer, przyjaciel Fundacji,
ktéry po raz kolejny wspart w ten sposoéb
Fundacje im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dale;j.

— Bal Marzen Fundacji Podaj Dalej
to wydarzenie, ktore jest mozliwe dzieki
wielu Przyjaciotom, Partnerom Balu, Go-
$ciom i zespotowi Fundacji, ktéry anga-
zuje sie w organizacje. Od wielu tygodni
opracowujemy graficzng i programows,
cze$¢ Balu. Staramy sie dopia¢ wszystko
na ostatni guzik tak, aby Goscie bawili sie
doskonale i hojnie wsparli Osade Janasz-
kowo i powstanie mieszkan wspomaga-
nych. Ambasadorem Osady Janaszkowo
jest Mirek Piesak, wybitny paraolimpij-

22
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Bal Marzen Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej przeszedt do historii jako
rekordowy pod wzgledem wsparcia dla Podopiecznych Fundacji.

czyk, ktory reprezentowal Polske azna 4
paraolimpiadach w pltywaniu. Aby przy-
blizy¢ GoSciom cel Balu pokazalismy film
.W przechyle” wtasnie z udziatem Mirka
Piesaka — opowiada Zuzanna Janaszek
Maciaszek, prezes Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka Podaj Dalej.

Bal otworzyta ZuzannaJanaszek Macia-
szek i Maciej Wiatrowski czyli cztonkowie
zarzadu Fundacji Podaj Dalej, przyblizajac
kilka znaczacych statystyk dotyczacych
20-stu juz lat dziatalno$ci Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej:

- 380 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi, ktére zyja niezaleznie dzieki udziale
w projekcie mieszkan treningowych,

« 375 dzieci z niepelnosprawnosciami,
ktére zdobyty wiekszg samodzielnos¢
podczas kolonii Mali Odkrywcy,

- ponad 1900 specjalistow z catej Pol-
ski przeszkolonych z zakresie terapii
przez sztuke,

« blisko 100 niepelmosprawnych para-
lotniarzy i szybownikdw, ktorzy spedzili 11
tys. godzin na szkoleniach teoretycznych
i praktycznych co zaowocowato juz 17
licencjami pilotow,

- az 58 wyprodukowanych filméw
instruktazowych dla oséb z niepeino-
sprawno$ciami i innych grup spotecznych,
dostepnych na kanale YT Fundacji,

a'w ciggu roku to:

+az250 os6b z niepelnosprawnosciami,
ktore Fundacja obejmuje wsparciem

- 31.500 godzin rehabilitacji, terapii,
wsparcia specjalistow i asystentow.

Razem z Tobqg

Podczas Balu organizowane byty au-
kcje, loteria, konkursy. GosScie chetnie
licytowali zaréwno gadzety sportowe,
jak piteczka tenisowa z autografem
Igi Swiatek, czy zdjecie z autografami
wszystkich siatkarzy Reprezentacji Polski,
jak ro6wniez wspaniate obrazy Krystyny
Ruminkiewicz, Justyny Gai, Katarzyny
Kraczkowskiej, Donata Dolaszynskiego
czy Anny Hameli, ale réwniez kreacje
od projektantow Andzeliki Chruscinskiej,
Mariusza Przybylskiego, od zaprzyjaznio-
nej marki Vicino, bizuteria, min. wisiorek
z diamentem, czy vouchery na widokowy
przelot samolotem nad Tatrami czy tez lot
szybowcem i paralotnia. A takze kultural-
ne spotkanie zJoanng Koroniewska przy
okazji jej wystepu w teatrze, z Malgorzata,
Kozuchowska, czy Kabaretem Hrabi.

Organizatoréw réwniez spotkata nie-
spodzianka, poniewaz jednym z Gosci
Balu okazata sie mezzosopranistka Iza-
bela Metler, ktora wystapita na scenie
z popoperowym wykonaniem utworu
Dancing Queen, a na aukcje podarowata
swoj koncert, ktory zostat bardzo wyso-
ko wylicytowany.

Rekord aukcji to 15 tysiecy zto-
tych za fotografie Szymona Brodzia-
ka, a dochdéd z Balu to ponad 120
tysiecy zt. Doktadng kwote Fundacja
poda wkrotce na stronie podajdalej.org.pl

ibalmarzen.pl m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dalej

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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Nowy dom

arterowy budynek, ktérego budowa trwa na Czechowie,

stanie sie domem dla 0s6b z niepelnosprawnoscia. Przy

ul. Poturzynskiej, obok dziennego oSrodka dla mtodziezy,
powstaje Centrum Opiekunczo-Mieszkalne. W nowej placoOwce
w Lublinie opieke i wsparcie otrzymaja doroste osoby ze znacz-
nym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

— Budowa Centrum Opiekuniczo-
-Mieszkalnego przebiega sprawnie
i obiekt jest juz w stanie surowym
zamknietym. Aktualnie wykonawca
zakonczyt prace zwigzane z wykona-
niem pokrycia dachu oraz podziem-
nej kanalizacji sanitarnej i rozpoczat
montaz instalacji wewnatrz budynku.
Zgodnie z umowa, placowka powinna
byé¢ gotowa na przyjecie podopiecz-
nych jesienig — mowi Artur Szymczyk,
zastepca prezydenta Miasta Lublin ds.
Inwestycji i Rozwoju.

Prace przy budowie osrodka ruszyty
w ubieglym roku. Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalne bedzie nowg jednostka,
organizacyjng Miasta Lublin z zakresu
pomocy spotecznej. Powstanie w nowo
wybudowanym, jednokondygnacyj-
nym obiekcie przy ul. Poturzynskiej 1.
Placéwka zapewni wsparcie dla 6 os6b
w formie pobytu catlodobowego i dla
14 0s6b w formie pobytu dziennego
(7 dni w tygodniu, 8 godzin pobytu).
Nowa placéwka to odpowiedZ Miasta
na potrzeby spoteczne i oferta uzu-
petniajaca dla trzech prowadzonych
przez miasto osrodkéw wsparcia oséb
z niepelnosprawno$ciami sprzezo-
nymi. W Centrum zostanie zatrud-
niony specjalistyczny personel, m.in.
terapeuci, instruktorzy, pielegniarki,
opiekunowie, psychologowie.

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
potozone jest réwnolegle do ul. Zyw-
nego. Nowy obiekt znajduje sie w ci-
chym i przyjaznym otoczeniu, z duzg
iloScig zieleni, w miejscu sasiaduja-
cym z blokami mieszkalnymi i szkotg
podstawowa. Obecnie na tej nieru-

chomosci znajduje sie takze budynek
Dziennego Os$rodka Adaptacyjnego dla
Dzieci i Mtodziezy z Niepetlnospraw-
nosciag Intelektualng. Wokét nowego
budynku, w czes$ci mieszkalnej i te-
rapeutycznej znajdzie sie taras umoz-
liwiajacy uczestnikom odpoczynek
oraz korzystanie z zaje¢ na $§wiezym
powietrzu. Teren wokdét zostanie za-
gospodarowany poprzez wykonanie
alejek spacerowych, trawnikéw, rabat
oraz elementéw matej architektury
ogrodowej (fawki, hustawka, stolik
do gier planszowych). Mieszkancy beda
mieli rowniez mozliwo$¢ uprawy zi6t
i kwiatow w ogrédku.

W budynku Centrum o tacznej po-
wierzchni uzytkowej 424 m* przewi-
dziano wyodrebnienie dwoch czesci.

Pierwsza, przeznaczong dla oséb
bedacych na pobycie catodobowym
bedzie stanowito 6 duzych (15,5 m?)
jednoosobowych pokoi z wydzielonymi
tazienkami. Dwa pokoje zostang dosto-
sowane dla oséb wymagajacych wyso-
kiego poziomu wsparcia m.in. poprzez
zamontowanie systemow sufitowych,
specjalistyczne t6zka z materacami
i sprzet rehabilitacyjny. Z kolei dru-
ga, cze$¢ dzienna usytuowana bedzie
pomiedzy wejSciem a czeScig miesz-
kalng. W tym segmencie zaplanowano
pokdj pobytu dziennego (49 m?), sale
do zaje¢ grupowych i indywidualnych,
sale do fizjoterapii, pokdj medyczny
oraz wyciszen. Z pomieszczen tych
skorzystaja zaréwno uczestnicy korzy-
stajacy z pobytu dziennego, jak i ca-
todobowego. m

UM Lublin
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Promocja sportu

Minister Sportu i Turystyki
rozstrzygnalt nabér wnio-
skow na realizacje Programu
Upowszechniania Sportu Oséb
Niepelnosprawnych w2024 r.,
przyznajac dofinansowanie
z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej.

27 026 000 zt przeznaczono na or-
ganizacje zaje¢ sekcji, imprez i obozéw
sportowych dla os6b z niepelospraw-
no$ciami oraz na dziatania promujace
sport 0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
realizowane przez PKOL w zwiazku z or-
ganizacjg XVII Letnich Igrzysk Paralim-
pijskich w Paryzu.

— Gtéwnym celem Programu jest
tworzenie optymalnych warunkéw
umozliwiajagcych osobom z niepeino-
sprawno$ciami zwiekszanie uczestnictwa
w réznych formach aktywnosci spor-
towej, wlaczenie w gtdwne nurty zycia
spotecznego oraz wyréwnanie szans
w dostepie do przestrzeni publicznej
w obszarze sportu — wskazuje resort
sportu i turystyki.

Pozostate srodki zaplanowane na upo-
wszechnianie sportu 0os6b z niepeno-
sprawno$ciami (w wysokosci 2 974 000 zt)
zostang wykorzystane w ramach drugie-
go naboru wnioskéw. Informacje o jego
terminie zostang zamieszczone na stro-
nie internetowej Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

Organizacje pozarzadowe zaintere-
sowane uzyskaniem dofinansowania
dziatan w zakresie promocji sportu os6b
z niepemosprawnos$ciami beda mogty
aplikowa¢ do programu rzagdowego pn.
~Promocja Sportu Os6b z Niepeino-
sprawnosciami w2024 r.” finansowanego
ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowe-
go. Bedzie to juz trzecia edycja Programu,
na ktérego realizacje zaplanowano 5
125 000 zt. Informacje o naborze wnio-
skéw do powyzszego programu zostang,
zamieszczone na stronach interneto-
wych Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej w drugiej potowie
biezacego roku. m Red.
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Kod QR rownie niebezpieczny jak falszywy link

Sa one coraz popularniejsze, uzywa sie ich m.in. do ptatnosci online. Ten fakt wyko-

7 O proc. Polakéw powyzej 18 r.z. skanowato kod QR, a 64 proc. z nich robi to regularnie.

rzystujg rowniez cyberprzestepcy, ktorzy za pomoca takich falszywych piktogramow
wytudzajg dane osobowe, uzyskuja dostep do kart ptatniczych czy bankowoSci internetowej, albo
infekuja telefon zlosliwym oprogramowaniem — ostrzegaja eksperci serwisu ChronPESEL.pl.

Polacy najczesciej skanujg kody QR
w sklepach i drogeriach (38 proc.),
na stronach internetowych (37 proc.)
i w srodkach transportu (26 proc.) —
wynika z badania HX Study, zleconego
przez agencje Starcom, we wspolpracy
z ekspertami NextTechNow oraz fir-
mami AMS i Hashting.

Nie uszto to uwadze cyberprzestep-
cow, ktoérzy zaczeli tworzy¢ podrobione
piktogramy przekierowujace nieswia-
dome zagrozenia osoby do fatszywych
stron internetowych. Zjawisko stato sie
na tyle powszechne, ze zyskato wtasna
nazwe — quishing. W Polsce znane sg,
juz przypadki wykorzystania quishin-
gu np. do wyludzania danych poprzez
umieszczenie podrobionych naklejek
z kodami QR na parkomatach.

Skanowanie w miejscach pu-
blicznych to ryzyko

Kody QR to kwadratowe obrazy
7 szeregiem czarno-biatych wzoréow,
ktére sg umieszczane w Internecie,
gazetach, broszurach lub na plakatach.
Umozliwiajg zapisanie duzej iloSci
danych na matej powierzchni. Zeska-
nowanie tego rodzaju znaku graficz-
nego pozwala przejs¢ bezposrednio
na strone internetowg czy do aplikacji,
co znacznie oszczedza nasz czas.

Zaich pomocg wlasciciele smartfo-
néw moga m.in. realizowac ptatnosci
online, skasowaé bilet komunikacji
miejskiej czy przeglada¢ menu restau-
racji. Dla co drugiego Polaka najistot-
niejszym powodem wykorzystywania
kod6éw QR jest szybko$¢ dostepu do in-
formacji (51 proc.). Nastepnie gtéwng,
przyczyna jest mozliwo$é uzyskania
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znizek lub rabatéw (45 proc.), dostep
do dodatkowych informacji (31 proc.),
a takze brak koniecznosci dotykania
ekranu lub ulotki (27 proc.) — wynika
z badania HX Study.

Skanowanie kodéw QR w sklepie
czy restauracji jest raczej bezpieczne,
ale w miejscach publicznych musimy
zachowac szczegbdlng ostroznosé, po-
niewaz nie mamy pewnoSci, ze cyber-
przestepcy ich nie podmienia.

Oszus$ci mogg np. umiescié fatszywe
naklejki na parkomatach czy plakatach
na przystanku.

W ten sposéb mozna zamaskowad

Razem z Tobqg

niebezpieczne linki, a nastepnie przy
dokonywaniu przez nas ptatnosci
przekierowa¢ np. na tudzaco przy-
pominajaca prawdziwg strone banku
— ostrzegajg eksperci serwisu Chron-
PESEL.pl.

Kierowcy i turySci na celowni-
ku cyberprzestepcow

Cyberprzestepcy za pomoca qu-
ishingu moga np. zaatakowa¢ kie-
rowcoéw placacych za parkowanie.
W ubiegltym roku na niektérych par-
komatach w Krakowie umieszczono
falszywe kody QR, ktére umozliwity

razemztoba.pl

Fot. iMin Technology / pexels.com
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oszustom przechwycenie danych z kart
ptatniczych. Wykorzystana do wytu-
dzenia strona internetowa bardzo
przypominata witryne Zarzadu Drég
Miasta Krakowa. W efekcie czes¢ kie-
rowcow stracita pienigdze.

— Zaptacié za parkowanie czy bilet
wstepu po zeskanowaniu kodu QR
mozna w wielu parkach narodowych,
np. kierowcy moga, skorzystac z tej
opcji przy wejsciu do Tatrzanskiego
Parku Narodowego czy Karkonoskiego
Parku Narodowego. Jednak tablice
z piktogramami czesto stojg w odlud-
nych miejscach, gdzie oszusci bardzo
tatwo moga je podmieni¢. Tymczasem
przez caty rok tymi szlakami wedruje
tysigce turystow, ktoérzy moga by¢ po-
waznie narazeni na quishing — ostrze-
ga Barttomiej Drozd, ekspert serwisu
ChronPESEL.pl.

Wytudzenie danych do kart ptat-
niczych podczas wnoszenia optat
za parkowanie to nie jedyny pomyst
cyberprzestepcoOw. W ubiegltym roku
mieszkancy Warszawy znajdowali
za wycieraczkami swoich samochodéw
mandaty z kodami QR. Po zeskanowa-
niu kierowca byt przekierowywany
na falszywa strone, na ktérej mogt
pozostawi¢ wlasne dane. W ten sposob
oszus$ci moga nie tylko uzyskaé dostep
do login6éw ptatniczych, lecz takze
imienia, nazwiska, numeru PESEL
lub dowodu osobistego, ktére mozna
wykorzystac¢ np. do zaciaggniecia kre-
dytu. Kolejnym zagrozeniem moze
by¢ zainfekowanie smartfona zto$li-
wym oprogramowaniem. Wowczas
przestepcy zyskuja dostep do wielu
zgromadzonych na nich danych.

Liczba wyludzen blyskawicznie
rosnie

W pierwszych dziewieciu miesia-
cach 2023 r. w Wielkiej Brytanii odno-
towano ponad 400 cyberprzestepstw
przy uzyciu fatszywych kodéw QR.
To o okoto 300 wiecej w poré6wnaniu
do 2020 r. — wynika z danych organiza-
cji Action Fraud udostepnionych stacji
BBC. Mimo ze w Polsce nie prowadzi
sie osobnych statystyk dla przestepstw
z wykorzystaniem quishingu, problem

jest bez watpienia bardzo powazny,
skoro przed tym zagrozeniem ostrzega
Ministerstwo Cyfryzacji, Zesp6t Reago-
wania na Incydenty Bezpieczenstwa
Komputerowego Komisji Nadzoru Fi-
nansowego (CSIRT KNF) czy Zespo6t
Szybkiego Reagowania na Incydenty
Komputerowe (CERT).

Ponadto najczesciej dowiadujemy
sie o oszustwie z opdznieniem. Wy-
jatkiem jest oczywiScie sytuacja, gdy
z konta bankowego znikajg pienigdze.
Ale gdy przestepcy przejma nasze dane
osobowe pozostawione na fatszywym
formularzu albo zainfekuja zto$liwym
oprogramowaniem smartfona, to cze-
sto ich ofiary moga nie skojarzy¢ ne-
gatywnych skutkéw takich dziatan
z zeskanowaniem falszywego pikto-
gramu, np. na parkingu w czasie ferii
zimowych. Kiedy wiec mamy do czy-
nienia z kodem QR umieszczonym
w miejscu publicznym, lepiej wejs¢
na strone internetowg ustugodaw-
cy i zaptaci¢ za jej posrednictwem.
W taki spos6b mozna bezpiecznie ku-
powac bilety wstepu do parkéw naro-
dowych. — Nalezy pamietac, ze kody
QR to réwniez linki i zeskanowanie
znaku graficznego moze by¢ tak samo
niebezpieczne jak otwarcie odnos$nika
otrzymanego mailem czy SMS-em. Kaz-
dy moze naklei¢ fatszywy piktogram
na parkomat, plakat na przystanku
czy sklepowa lub restauracyjna witry-
ne. Warto wiec wytaczy¢ w smartfonie
opcje automatycznego skanowania
kod6éw QR badz samodzielnie wpisaé
adres strony w przegladarke i upewnic
sie, ze cyberprzestepcy nie podmienili
podobnie wygladajacych liter. Nalezy
réwniez bardzo ostroznie podawad
dane osobowe lub loginy do banko-
wosci internetowej, szczegdlnie pod-
czas dokonywania ptatnosci. Czerwona
lampka powinna sie nam takze zapali¢,
jesli po zeskanowaniu znaku jesteSmy
proszeni o pobranie pliku, aplikacji
lub aktualizacji — wyjasnia Barttomiej
Drozd. m

Kamil Sztandera

kaczmarskigroup.pl
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Partner
poszukiwany

FRON wystepujac jako przy-

szty lider projektu, oglasza
otwarty nabor partnera kra-
jowego. Nabor oglaszany jest
w celu wspolnego przygotowa-
nia i realizacji projektu part-
nerskiego ,Urlop od opieki. Mo-
del turystyki wytchnieniowe;j”.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Projekt bedzie realizowany w ra-
mach Programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027,
FERS.01 Umiejetnosci, Dziatanie 01.01.
Wspétpraca ponadnarodowa a jego
celem bedzie wypracowanie i wdroze-
nie nowego, kompleksowego modelu
turystyki wytchnieniowej przy wspot-
pracy z partnerem ponadnarodowym.

7 kolei partnerstwo ma na celu
wspolne z liderem projektu oraz part-
nerem ponadnarodowym przygoto-
wanie wniosku o dofinansowanie
oraz realizacje projektu pt. ,Urlop
od opieki. Model turystyki wytchnie-
niowej”. Projekt bedzie realizowany
na podstawie umowy o dofinanso-
wanie, ktorg lider projektu podpisze
z Centrum Projektéw Europejskich
jako Instytucja Posredniczaca.

PFRON powota specjalng komisje,
ktoéra sposréd nadestanych ofert wy-
bierze jednego partnera. Oferty mozna
nadsyta¢ do 27 maja br.

Wiecej szczegdtow dotyczacych
wymogow jakie stawia sie przed po-
tencjalnymi partnerami oraz innych
waznych informacji dla zaintereso-
wanych potencjalnym partnerstwem
z Funduszem znaleZ¢ mozna na stronie
Funduszu. m Red.

Fot. mat. prasowe
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Rzad przyjal ,,babciowe”

ikwidacja Rodzinnego Kapitatu Opiekunczego oraz tzw. zfobkowego, czyli doptaty 400 zt do

7lobka, taki skutek przyniesie przyjety 9 kwietnia przez rzad projekt ustawy o wspieraniu

rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka ,Aktywny rodzic”. W zamian
rodzice bedg mogli otrzymac tzw. ,babciowe”. Program ma zacza¢ dziata¢ od pazdziernika br.

Program ma sktadac¢ sie z trzech
komponentéw: aktywni rodzice w pra-
cy, aktywnie w ztobku i aktywnie
w domu.

Jak czytamy na stronie Ministerstwa
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej,
program ,Aktywny Rodzic” to rozwig-
zanie kompleksowe. Ma ono zaktadaé
gratyfikacje finansowa dla rodzicéow,
ktoérzy wrocg do pracy i zecheg skorzy-
sta¢ z opieki ztobkowej lub skorzystac
z opieki niani lub czlonka rodziny.

W programie przewidziano comie-
sieczng wyptate rodzicom 1500 zt (ro-
dzice dziecka z niepelnosprawnoS$cia
otrzymaja 1900 zt) ktérzy zdecyduja sie
na powrdét do pracy. Bedzie je mozna
przeznaczy¢ na podpisanie umowy
z opiekunem, np. z babcia, albo na cze-
sne w ztobku (do wysoko$ci 1,5 tys. zt,
nie wliczajac wyzywienia).

W trzecim wariancie projektu — ak-
tywnie w domu, jesli rodzic podejmie
decyzje o pozostaniu w domu z ma-
luchem, takze otrzyma wsparcie fi-
nansowe — w tym wypadku w postaci
500 z1 przez dwa lata. Swiadczenie to,
przystugiwac bedzie na kazde, a nie tyl-
ko drugie i kolejne dziecko, jak ma
to miejsce dzis.

— To program, ktéry sprzyja wol-
nosci wyboru. Jesdli rodzice zechca
powierzy¢ dziecko babci, dziadkowi,
cztonkowi rodziny, niani i wrécié
do pracy, dostang wsparcie panstwa.
Jesli wolg postaé dziecko do ztobka,
rowniez dostang wsparcie. Jesli jed-
nak preferujg bardziej tradycyjny mo-
del i chca zosta¢ z dzieémi w domu,
takze dostang wsparcie. Opieka nad
dzieckiem to wazna praca na rzecz
spoteczenstwa i pannstwa — podkresla
minister Agnieszka Dziemianowicz-
-Bak.
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Swiadczenie ma przystugiwaé
nie tylko tym rodzicom, ktérzy wroca
na rynek pracy w okresie obowigzywa-
nia ustawy, ale tez tym, ktérzy na ry-
nek pracy juz wrécili i majg dziecko
w wieku od 12 do 35 miesiecy.

9y

Program ,Aktywny Rodzic’
w skrocie

Program zaktada trzy rodzaje do-
finansowania do opieki nad dzieémi
do lat 3:

- aktywnie w ztobku (1500 zt, w przy-
padku podjecia aktywnosci zawodowej
rodzica, 1900 zt dla dzieci z niepeino-
sprawnos$cia)

- aktywni rodzice w pracy (1500 zt,
w przypadku podjecia aktywnos$ci za-
wodowej rodzica)

- aktywnie w domu (500 zt, juz
od pierwszego dziecka, nie od drugiego
jak do tej pory w ramach Rodzinnego
Kapitatu Opiekunczego)

Razem z Tobag

Dofinansowanie opieki nad dzie¢mi
zZ niepetnosprawnoscig bedzie wyzsze
— to 1900 zt w wariantach ,aktywnie
w ztobku” i ,aktywni rodzice w pracy”.

Wariant, w ktérym dziecko pozosta-
nie pod opiekg osoby niebedacej rodzi-
cem np. niani, dziadka, uregulowano
w projekcie w formie przewidujacej
mozliwo$é zawarcia umowy uaktyw-
niajacej. Nie jest to jednak warunek.

Umowa to korzystne rozwigzanie
dla os6b podejmujacych opieke. Po-
zwala na dofinansowanie z budze-
tu panstwa kosztéw ubezpieczenia
emerytalno-rentowego i zdrowotnego.
Nie generuje dodatkowych kosztow
po stronie rodzica.

W przypadku babci lub dziadka
bedacych na emeryturze umozliwi
ubieganie sie o przeliczenie podstawy
sktadek i otrzymanie wyzszego $wiad-
czenia emerytalnego. m

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Seniorki uszyly kocyki
na inkubatory dla noworodkow

eniorki z Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy

ul. Rzgowskiej jako pierwsze w calej Polsce zaangazowaty

sie w pomoc wczesniakom, ktore ze wzgledu na swoéj stan
zdrowia muszg przebywac¢ w inkubatorach. W ramach zajec¢
w CZAS uszyly 10 kocykéw, 100 ubranek dla dzieci oraz 50 po-
duszek utatwiajacych karmienie piersia.

7 okazji Swiatowego dnia kanguro-
wania swojg prace przekazaty do Kliniki
Neonatologii, Patologii i Intensywnej
Terapii Noworodka w Instytucie Cen-
trum Zdrowia Matki Polki.

Dzieci przebywajace w inkubatorach
musza byé¢ chronione przed ostrym
Swiattem. Moze ono spowodowag nie-
odwracalne zmiany zagrazajace zdrowiu
lub Zyciu. W tym celu seniorki przygo-
towaly specjalne ptachty na urzadzenie.
Uczestniczki CZAS uszyly réwniez cza-
peczki, rekawiczki i ubranka dla dzie-
ci oraz specjalne poduszki w ksztatcie
rogali, ktére utatwiajg podtrzymywanie

dziecka w komfortowej pozycji podczas
karmienia piersia.

— Kiedy dostalySmy propozycje,
by szy¢ kocyki dla weze$niakéw od razu
sie zgodzily$émy. Bardzo nas to cieszy,
ze mozemy wykorzysta¢ nasze umie-
jetnosci, by poméc innym. Zapraszamy
wszystkich senioréw, by dotaczyli sie
do akcji! — moéwi seniorka uczeszczajaca
na zajecia do Centrow Zdrowego i Ak-
tywnego Seniora ,Rzgowska”.

Inicjatywa nie odbytaby sie gdyby
nie l6dzka Fundacja MatkoweLove. Od lat
pomaga wezesniakom iich rodzicom. m

UM L6dzZ

Sto lat... i Swiadczenie honorowe

by otrzymacé Swiadczenie wystarczy ukonczy¢ 100 lat.
Przystuguje ono niezaleznie od emerytury czy innych do-

datkow.

Wysoko$¢ wyjatkowego, dodatkowego
$wiadczenia od marca tego roku wyno-
si 6 246,13 zt brutto. Wszystko zalezy
od kwoty bazowej, ktéra obowigzywata
w dniu setnych urodzin. Stanowi ona
100 proc. przecietnego wynagrodze-
nia za poprzedni rok pomniejszonego
o sktadki na ubezpieczenie spoteczne.
Jest ona ustalana corocznie i obowigzuje
od 1 marca kazdego roku kalendarzo-
wego do konca lutego nastepnego roku.
Sposéb wyliczania $§wiadczenia w ZUS
i KRUS oraz zakladach emerytalnych
MSW i MON jest taki sam.

Zeby otrzymadé $wiadczenie honoro-
we, nie trzeba sktada¢ wniosku do ZUS.
Przyznawane jest z urzedu wszystkim
stulatkom. Wyjatek stanowig seniorzy,
ktérzy nie sg uprawnieni do emerytury

lub renty z zadnej instytucji, musza oni
ztozy¢ wniosek i dotgczy¢ do niego doku-
ment, ktory potwierdzi date urodzenia.
W ich imieniu moze to zrobié¢ cztonek
rodziny. Dotyczy to szczegblnie kobiet,
ktore niekiedy przez cate zycie zajmowaly
sie domem i dzie¢mi, w zwigzku z czym
nie pracowaly.

W skali kraju, z roku na rok przybywa
stulatkow, ktéorym ZUS takie dodatki
wyplaca. W 2007 roku $wiadczenie hono-
rowe otrzymato 1,4 tys. osob, rok p6zniej
1,5 tys., a w 2016 r. 2,3 tys. Obecnie jest
3337 0sOb, ktoére pobierajg takie Swiad-
czenia. Prognozowana liczba §wiadczen
wyptacanych stulatkom w najblizszych
latach wykazuje tendencje wzrostowa i w
2035 bedzie juz bliska 10 tys. m

Krzysztof Cieszynski / ZUS

#CodziennieRazemzTobqg

Czternastki
we wrzeSniu

1 emerytura bedzie wy-
4 placana w tym roku
we wrze$niu. Rada Ministrow
przyjeta rozporzadzenie w tej
sprawie. Pienigdze trafig do
8,9 mln oséb, a 6,4 mln 0s6b
otrzyma ja w pelnej wysokosci
—1780,96 zt.

Rada Ministrow zdecydowata — tego-
roczna 14. emerytura bedzie wyptaca-
na we wrzeéniu. Swiadczenie wyniesie
1780,96 zt, czyli tyle, ile wynosi najniz-
sza emerytura.

Dodatkowe wsparcie dla 8,9 min
0s0b

Dodatkowe $wiadczenie roczne — tzw.
czternastka — bedzie wyptacana w pet-
nej wysokosci osobom, ktore pobieraja,
Swiadczenia do 2900 zt brutto. Powyzej
tej kwoty dziata¢ bedzie zasada ,ztotowka
za ztotowke”. Co to oznacza w praktyce?
W przypadku przekroczenia tego kryte-
rium 14. emerytura zostanie zmniejszona
wlasnie o kwote przekroczenia (nie moze
by¢ jednak nizsza niz 50 zt).

W tym roku czternastke otrzyma ok.
8,9 mln emerytoéw i rencistow, w tym 6,4
mln os6b w pelnej wysokosci. 2,5 mln
0s6b ze wzgledu na przekroczenie progu
(2900 zt brutto) otrzyma $wiadczenie
odpowiednio pomniejszone.

Kto moze liczy¢ na dodatko-
we Swiadczenie?

Swiadczenie bedzie stosowane
do emeryturirent w systemie powszech-
nym, rolnikéw, stuzb mundurowych,
emerytur pomostowych, $§wiadczen
i zasitkéw przedemerytalnych, rent
socjalnych, nauczycielskich Swiad-
czen kompensacyjnych, rodzicielskich
Swiadczen uzupetniajacych, Swiadczenia
pienieznego przystugujacego cywilnym
niewidomym ofiarom dziatan wojen-
nych oraz rent inwalidéw wojennych
iwojskowych. m

MRPiPS



Nowa winda w SOSW nr 2

Specjalnym O$rodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 im. Janusza Korczaka w Elblggu
uroczyscie oddano do uzytku winde, ktora stuzy¢ bedzie dzieciom z niepelnospraw-

nosSciami.

MATEUSZ MISZTAL

W otwarciu windy uczestniczyta
m.in. wiceprezydent Elblgga Kata-
rzyna Wisniewska, ale przede wszyst-
kim dzieci uczeszczajace do Oérodka,
bo to gtéwnie dla nich powstat
ten obiekt.

— Trwato to troszeczke, bo tak
ze dwa lata. Spetnito sie nasze ma-
rzenie, bo najpierw byt pomyst, potem
trzeba byto zrobié¢ projekt budowlany,
pozyskaé $rodki finansowe, napisacé
projekt o dofinansowanie z PFRON-u,
dosta¢ akceptacje i pozyskaé¢ zgode
prezydenta na dodatkowe $rodki fi-
nansowe jako wktad wtasny i udato
sie — mowi z nieskrywang satysfakcjg
Krystyna Miezio, dyrektor Specjalnego
Osrodka nr 2 w Elblggu. — Winda jest
bardzo potrzebna, w placéwce sg dzieci
z r6znymi niepelnosprawnosciamii ta
winda pozwoli nam skomunikowaé
poszczegblne poziomy. JesteSmy dzis
bardzo szczesliwi — dodaje.

Winda utatwi poruszanie sie
po placéwce dzieciom i opiekunom,
zapewni takze wieksze bezpieczen-
stwo uczniom.

Zakres prac obejmowat: demon-
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taz istniejacego dzwigu, wykonanie
przebcia stropodachu budynku par-
terowego, wykonanie przebicia $cian
zewnetrznych pierwszego i drugiego
pietra dla wykonania wej$¢ do windy,
wykonanie szybu windowego, dostar-
czenie i zamontowanie dzwigu platfor-
mowego pionowego dostosowanego
dla potrzeb oséb z niepetlnospraw-
noéciami, budowe nowych schodéw
na parterze budynku, wykonanie no-
wych Scianek dzialowych, wykonanie
napraw posadzek, $cian i sufitéw, do-

Razem z Tobag

konanie odbioru technicznego dzwigu
platformowego pionowego przez Urzad
Dozoru Technicznego.

Catkowity koszt budowy wyniodst
354 724 zt, 7z czego 165 000 zt (47 proc.)
stanowi dofinansowanie ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
0Oséb Niepelnosprawnych z ,Programu
wyréwnywania réznic miedzy regio-
nami ITII” w obszarze B.

Pozostata kwota (189 724 z1) to $rod-
ki wtasne Gminy Miasto Elblag. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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Fot. mat. prasowe

Michal Missan
prezydentem Elblaga

andydat Koalicji Obywatelskiej w drugiej turze wyborow
uzyskal niemal 58 proc. gloso6w, pokonujac swojego rywa-
la Andrzeja Sliwke. Michal Missan bedzie prezydentem
przez najblizsze pie¢ lat.

W pierwszej turze wyboroéow,
na urzad prezydenta miasta startowato
pieciu kandydatéw. Najlepsze wyniki,
lecz nieuprawniajace do zwyciestwa
w pierwszej turze, uzyskali wtasnie
Michat Missan z poparciem 44,36
proc. tj. (17146 gtoséw) oraz Andrzej
Sliwka z poparciem rzedu 34,69 proc.
(13408 gtosow).

Frekwencja w pierwszej turze wy-
boréw w Elblagu wyniosta 45,25 proc.

Missan wygrywa druga ture

Panstwowa Komisja Wyborcza po-
data, Ze Michal Missan zostat wybrany
prezydentem, uzyskujac 20461 gtoséw
(57,92 proc. gtosé6w). Andrzeja Sliwke
poparty 14863 osoby (42,08 proc.).

Michat Missan to samorzadowiec,
pracownik ochrony zdrowia i nauczy-
ciel. Z wyksztalcenia policealnego
ratownik medyczny. Tytul magistra
z zarzadzania i marketingu uzyskat
na Akademii Morskiej w Gdyni. Ukon-
czyt studia podyplomowe z zarzadza-
nia w zaktadach opieki zdrowotnej
na Uniwersytecie Gdanskim. W roku
2021 uzyskat stopienn doktora nauk

spotecznych w dyscyplinie nauki o za-
rzadzaniu i jakos$ci na Uniwersyte-
cie Gdanskim na podstawie pracy pt.
,Koncepcja kultury organizacyjnej
jednostek Panstwowego Ratownictwa
Medycznego w warunkach funkcjo-
nowania systemu ochrony zdrowia
w Polsce”.

W latach 1997 — 2020 pracowat
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolony
w Elblagu.

Petnit funkcje koordynatora Dzia-
tu Ratownictwa Medycznego w WSZ
w Elblagu od 2007 do 2020.

Miedzy 2008 a 2015 rokiem pracowat
jako nauczyciel przedmiotéw zawodo-
wych na kierunku ratownik medyczny
w Szkole Policealnej im. Jadwigi Ro-
manowskiej w Elblaggu. W latach 2013
— 2020 radny Rady Miejskiej w Elblagu.

W kadencji 2018 — 2020 byt prze-
wodniczacym klubu radnych Koalicji
Obywatelskiej oraz wiceprzewodnicza-
cym Rady Miejskiej w Elblagu.

W roku 2020 zostal powotany na sta-
nowisko wiceprezydenta Elblaga. m

#CodziennieRazemzTobq

Miedzypokoleniowo

DPS Niezapominajka

odbyt sie Festyn Nieza-
pominajkowy. Jego glownym
celem byla integracja miedzy-
pokoleniowa.

— Jest to taka nasza sztandarowa
impreza, ktérg organizujemy co roku.
Goscimy u nas grupy seniorskie, gru-
py dzieci, przedszkola. Chcemy jako
Niezapominajka w ten sposéb od-
wdzieczy¢ sie wszystkim za wspo6t-
prace — mowi Joanna Sudomierska,
kierownik dziatu terapeutyczno-re-
habilitacyjnego DPS Niezapominajka.
— Dzisiejsza impreza miata charakter
rekreacyjno-rozrywkowy i stworzyta
— mam nadzieje — okazje do wspdlnej
zabawy mlodego i starszego pokolenia.
Tematem przewodnim w tym roku
byta ,farma Niezapominajkowa”, czyli
wszystko, co nam sie kojarzyto z wsia,
dobrym nastrojem, tradycja — dodaje.

DPS Niezapominajka gosScit SP nr
23, SP nr 3, przedszkole nr 11 i nr 5,
Niepubliczne Przedszkole Katolickie
im. bt. Franciszki Siedliskiej, placowke
opiekunnczo wychowawczg, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2,
SDS Lazarus, SDS Przezmark, SDS z ul.
Traugutta, Klub Seniora Zakrzewo,
Akademie Aktywnego Seniora, DPS
MORS, DPS Tolkmicko, DPS Krokus,
DPS Putaskiego, UTWiON, hospicjum,
Klub Seniora przy ECUS.

W integracyjnej imprezie udziat
wziety takze fundacje i stowarzyszenia,
z ktérymi Niezapominajka wspolpra-
cuje. W tym roku swojego wsparcia
w organizacji atrakcji dla dzieci i mto-
dziezy udzielila takze Concordia El-
blag. W festynie wzieto udziat ponad
500 0s6b. m

Fot. nadestane
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Ponad miliard
dla Elblaga

Zokazji 20. rocznicy przy-
stgpienia Polski do Unii
Europejskiej, przed Ratu-
szem Staromiejskim staneta
wystawa, ktora ukazuje jak
Elblag rozwinal sie na prze-
strzeni dwoch dekad.

Rewitalizacja przestrzeni w parkach
Dolinka, Planty i Gen. Nieczuja-Ostrow-
skiego, rozbudowa i modernizacja portu
morskiego, kompleksowe zabezpieczenia
przeciwpowodziowe miasta, moderni-
zacje budynkéw Biblioteki Elblaskiej,
Gakerii El i Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego, budowa Elblaskiego
Parku Technologicznego, budowa hali
sportowej na ul. Grunwaldzkiej, budo-
wa wschodniego nabrzeza rzeki Elblag,
budowa mostéw zwodzonych na rzece
Elblag, odbudowa Ratusza Staromiejskie-
go, budowa Centrum Rekreacji Wodnej,
rewitalizacja Bramy Targowej, rewitali-
zacja wiezy katedry $w. Mikotaja. To tylko
niektoére z rezultatéw cztonkostwa na-
szego kraju w Unii Europejskiej, dzieki
czemu mozemy korzystaé ze wsparcia
jakie daja fundusze unijne. Fundusze te
zmienity nasze miasto w ostatnim dwu-
dziestoleciu diametralnie. Beneficjentem
tych $srodkow jest nie tylko samorzad
ale r6bwniez instytucje kultury, przed-
siebiorstwa czy organizacje pozarzado-
we. Miasto Elblag na przestrzeni 20 lat
cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej
otrzymato dofinansowanie do r6znych
inwestycji warte 1105 540 00 zt.

Podczas otwarcia wystawy wiceprezy-
dent Elblgga Janusz Nowak, zaznaczat,
ze przed nami nowa perspektywa finan-
sowa Srodké6w unijnych, na ktére Elblag
jest przygotowany. Gotowe sg juz wnioski
na modernizacje linii tramwajowych
i zakup nowego taboru.

Wystawe poprzedzit okoliczno$ciowy
przejazd rowerzystéw ulicami miasta. m
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Oni zasiada
w nowej Radzie Miasta

rzedstawiciele dwoch ugrupowan tworzy¢ beda nowa Rade
Miasta. Tak wynika z oficjalnych danych z wczorajszych
wyborow samorzagdowych. Komu gltosy elblazan pozwola
rzadzi¢ w mieScie?

 URZAD

Przypomnijmy, w wyborach samo-
rzadowych do rady miasta startowato
sze$¢ komitetéw: Komitet Wyborczy
Prawo i Sprawiedliwo$¢, Koalicyjny
Komitet Wyborczy Koalicja Obywa-
telska, Komitet Wyborczy Wyborcow
Pawta Rodziewicza — Nowy Elblag,
Komitet Wyborczy Wyborcéw Razem
dla Elblaga, Komitet Wyborczy Wy-
borcéw Stefana Rembelskiego — Mega
Elblag — Uczyrimy Elblag znéw wielkim
oraz Komitet Wyborczy Wyborcéw
Ruch Samorzadowy Tak dla Elblaga.

Miejska Komisja Wyborcza poda-
ta juz oficjalne wyniki w wyborach
do Rady Miejskiej w Elblggu. Uwzgled-
niajac liczbe gtoséw oddanych w wy-
borach oraz metode przeliczania ich
ma mandaty (d’'Hondta), w sktad Rady
Miejskiej wejda przedstawiciele Ko-
alicji Obywatelskiej i Prawa i Spra-
wiedliwosci.

Zwyciezcg tych wyboréw w naszym
miescie jest Koalicja Obywatelska,
ktéra otrzyma w nowej Radzie Miasta
15 gloséw a Prawo i Sprawiedliwosé be-
dzie miato 10 przedstawicieli w Radzie.

Jak wynika z informacji Miejskiej
Komisji Wyborczej, mandaty do no-
wej Rady Miejskiej zdobyli: Grazyna

Razem z Tobag

W FLBLAGY

Kluge, Pawel Gotebiewski, Ewa Hor-
baczewska, Matgorzata Adamowicz,
Karolina Sluz, Marta Kubacka-Igna-
ciuk, Irena Sokotowska, Jolanta Pekata,
Wojciech Karpinski, Antoni Czyzyk,
Karol Bidzinski, Iwona kuczak, Michat
Missan Wiestawa Wtodarczyk, Tomasz
Budzinski (wszyscy z Koalicji Obywa-
telskiej) oraz Rafat Traks, Sebastian
Czyzyk-Skoczyk, Piotr Opaczewski,
Jolanta Janowska, Pawel Kowszynski,
ElZzbieta Banasiewicz, Jolanta Lisew-
ska, Michat Rutkowski, Marek Pru-
szak i Kamil Zdziech (wszyscy z Prawa
i Sprawiedliwosci).

Oficjalne wyniki w wyborach
do Rady Miejskiej w Elblagu:

- Koalicja Obywatelska 45,66 proc.
- Prawo i Sprawiedliwo$¢ 31,14 proc.
- KWW Pawta Rodziewicza Nowy
Elblag 10,07 proc.,
- Ruch Samorzadowy Tak dla El-
blaga 6,96 proc.,

KWW Razem dla Elblaga
3,70 proc.
- KWW Stefana Rembelskiego
— MEGA Elblag 2,47 proc. m

razemztoba.pl
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Wisniewska, Kowal i Kluge

otychczasowa dyrektor departamentu Urbanistyki i Architektury, byly pracownik MOSiR
i do niedawna dyrektor departamentu promocji i turystyki oraz byta wiceprzewodniczaca
sejmiku warminsko-mazurskiego wybrani zostali kolejno na: wiceprezydentéw Elblgga
i Przewodniczacq Rady Miejskiej.

Dotychczasowa dyrektor Departamentu
Urbanistyki i Architektury zostata nomi-
nowana przez prezydenta Elblaga Michata
Missana na pierwsza wiceprezydent miasta.
Podlegacjej beda departamenty: strategii
i rozwoju, urbanistyki i architektury, in-
westycji, gospodarki nieruchomos$ciami
i geodezji, Zarzad Drog i departament za-
moéwien publicznych.

— Nastaczy z panig wiceprezydent, jedna
bardzo wazna rzecz: My kochamy Elblag.
Druga bardzo wazna rzecz, to sa kompeten-
cje pani dyrektor i praca ktorg wykonuje.
Mam wrazenie, ze jesteSmy w przededniu
dynamicznego rozwoju Elblaga, a strate-
giczne podejscie do rozwoju miasta, jakie
ma nowa pani wiceprezydent, bedzie do-
datkowym atutem dla Elblaga. W kampa-
nii méwilem, ze bede opieral sie o rzeczy
realne i na fachowcach. Pani wiceprezy-
dent nie jestz zadnej partii politycznej, ani
7 zadng formacja nie jest zwigzana. Jest dy-
rektorem bardzo fachowego departamentu,
ktory planuje rozwéj naszego miasta, stad
uwazam, ze jest to bardzo dobra decyzja
i takich os6b nasze miasto potrzebuje —
moéwil prezydent Michal Missan. — Warto
rowniez wspomnied, Ze pani wiceprezydent
pisze obecnie doktorat. Ja bardzo sobie
cenie osoby, ktore sie ucza i podnoszg swoje
kompetencje. Sam przez wiele lat tak ro-
bitem, by by¢ w tym miejscu, gdzie jestem
dzisiaj. Niech to bedzie dobry prognostyk
dla pani Kasi — dodat prezydent.

— Tojest propozycjamozna powiedzie¢
niemal z ostatniej chwili. Nie zastanawia-
fam sie nad odpowiedzig zbyt dtugo, dla-
tego ze znam urzad, od 20 lat tutaj pracuje.
Pan prezydent poznat madj styl pracy przez
ostatnie cztery lata. Uznatam to za zaszczyt,
ze akceptuje, to co robie i w jaki sposob.
Przez ostatnie lata mieliSmy przyjemnosé
7 panem prezydentem wspotpracowad
ze soba. Mam roéwniez nadzieje, Ze kole-

zanki i koledzy z urzedu, z ktérymi bardzo
sie lubimy i ze sobg wspétpracujemy, beda,
zadowoleni z tej decyzji — podsumowata
Katarzyna Wisniewska. — Dlaczego zde-
cydowaltam sie przyja¢ propozycje objecia
funkcji wiceprezydenta? W takim towarzy-
stwie fajnie jest robié rzeczy wieksze niz sie
do tej pory robito. Mamy wspaniatych, me-
rytorycznych urzednikéw a praca z nimi
bedzie dla mnie przyjemnoscig — dodata.

Na swojego drugiego zastepce Michat
Missan mianowat Piotra Kowala. Bedzie on
nadzorowat departamenty: promocji i tury-
styki; kultury, sportu i rekreacji; Swiadczen
rodzinnych; spraw obywatelskich; eduka-
cji. Piotr Kowal przez kilka lat pracowat
wMOSIR w Elblagu. Od grudnia 2021 roku
do listopada 2022 roku byt zastepca bur-
mistrza Ostrédy. W ostatnich miesigcach
prezydentury Witolda Wréblewskiego, byt
réwniez dyrektorem departamentu pro-
mocji i turystyki.

— Decyzje na temat pierwszego wice-
prezydenta juz thumaczytem, méwitem
o tym rozwoju miasta. Drugg, takg noga,
czy podpora rozwoju miasta, jest promocja
iturystyka miasta, ale takze kulturaisport.
Te departamenty beda tez podlegaly panu
prezydentowi niebawem. Na tych dwoch
nogach chcemy opiera¢ rozwdj Elblaga.
Uwazam, ze jest to logiczne, uzasadnione

#CodziennieRazemzTobqg

i bedzie prowadzito do rozwoju miasta —
mowi prezydent Elblagga Michal Missan.

— Przez ten rok wspdltpracy, kooperacji,
udalo nam sie poznacé lepiej i poznac fa-
chowosé i fachowy styl zarzadzania pana
prezydenta. Mam nadzieje, ze uda nam
sie osiggna¢ wszystkie zamierzone cele.
Departamenty, ktére beda mi podlegaé,
mogg na pewno liczy¢ na moje wsparcie,
na otwarto$¢, na wiedze, ktora posiadam
— wskazuje nowy wiceprezydent Piotr Ko-
wal. — Wiem, Ze w takiej mocnej druzynie
jaka jeste$my, naprawde mozemy zrobic¢
wiele. Wiem, ze wszyscy fachowcy, kt6-
rzy pracujg w Urzedzie Miejskim, wtadze
miasta, bedziemy ze wszystkich sit stara¢
sie, zeby poprawi¢ komfort zycia naszych
mieszkancéw — dodaje.

Rada Miasta z Przewodniczaca

Podczas uroczystej sesji Rady Miasta
po odebraniu §lubowania od nowo wybra-
nych radnych i prezydenta miasta, wybra-
no przewodniczacego rady. Grazyna Kluge
byta jedyna kandydatka na to stanowisko.
Decyzja radnych byta jednogto$na, wszyscy
zagtosowali za tg kandydatura,.

Zastepcami zostali: Malgorzata Adamo-
wicz, Antoni Czyzyk i Rafat Traks. m

Fot. Mateusz Misztal
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Ten przeglad to sama radosS¢

wadzie$cia siedem zespotow i aktorzy Teatru im. Aleksandra Sewruka w Elblagu wysta-
pili na scenie CSE Swiatowid w Elblagu podczas jubileuszowego 10. przegladu zespotéw
seniorskich ,Co nam w duszy gra..”.

RAFAL SULEK

Organizatorem wydarzenia sg CSE
,Swiatowid” i petnomocnik prezydenta
Elblgga ds. senioréw Teresa Urban.

— Od dziesieciu lat w ramach na-
szego przegladu na scenie prezentu-
ja sie zespoty artystyczne dziatajace
przy Uniwersytetach Trzeciego Wieku,
w klubach osiedlowych oraz domach
i o$rodkach wsparcia dla osob starszych
— moéwi Teresa Urban, pelnomocnik
prezydenta Elblaga ds. senioréw. — Po-
dobnie jak w ubiegtych latach w prze-
gladzie biorg udziat zespoty z Elblaga
i okolic, m.in. z Tolkmicka, Suchacza
i Gronowa Elblgskiego. Od kilku lat
odwiedza nas tez zesp6t z Malborka
— dodaje.

Podczas sze$ciogodzinnego wydarze-
nia mozna byto ustysze¢ takie piosenki
jak: ,Wolnos¢”, ,Graj skrzypku, graj”,
,Baju baj”, ,Cyrwone jagody”, ,Jesien-
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neroéze”, ,Daj Boze jego oczy”, ,Czarne
oczy” czy ,Obozowe tango”.

— W zdecydowanej wiekszoSci na sce-
nie prezentuja sie te same zespoty, kto-
re widzieliSmy na deskach scenicznych
dziesie¢ lat temu, kiedy inaugurowa-
liSmy ten przeglad. Cieszy mnie nie-
zmiernie, ze zespoty te przetrwaty te
dekadei ciggle im co§ w duszy gra i chcy,
to prezentowac szerszej publicznosci.
Sam przeglad tez sie przez te wszystkie
lata rozwijat. Zaczynalismy od niespet-
na dwudziestu zespotéw a dzi$ zblizamy
sie juz do trzydziestu wykonawcow.
bardzo sie ciesze, ze osobom starszym
ciggle sie chce wystepowad, przebieraé
sie. Bylo wiele tez koncertéow takich,
gdzie wykonawcy uczyli sie chociaz-
by jezyka obcego, by zaskoczyé czyms$
nowym zebrang publiczno$¢ — podsu-
mowuje Teresa Urban.

Podczas tegorocznego przegladu,
organizatorzy zaproponowali wyko-

Razem z Tobqg

nawcom, by ci, dobierajac repertuar
z jakim chca wystapié, przypomnieli
publicznodci jakis utwor, ktory spiewali
na poprzednich edycjach przegladu.

— Z mojego punktu widzenia, nasz
przeglad, jest to wydarzenie, ktore
nie ma trudnych momentéw. Choéby
dlatego, ze wszystko, co jest wycze-
kiwane i sprawia rado$¢, nie stwarza
trudu. Od poczatku istnienia prze-
gladu powtarzam, ze bardzo dobrze,
ze to nasze wydarzenie nie jest kon-
kursem, gdyz nie ma tutaj elementu
rywalizacji, wszyscy sie ciesza, ze moga,
sie pokaza¢, nikt u nikogo nie szuka
jaki$ stabych stron. Wiadomo, ze jed-
nym raz péjdzie lepiej innym razem
troche gorzej, ale wszyscy, wszystkim
kibicuja, i wspélnie sie bawig — koniczy
Teresa Urban.

Na zakonczenie na wykonawcow
i publiczno$¢ czekat okolicznos$ciowy
tort. m

razemztoba.pl
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-W centrum zainteresowania dziecko”.
SOSW nr 2 ma juz 70 lat

pecjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 w Elblagu swietowal 70-lecie swojej dziatal-
nosci. Placowka przy ul. Polnej zaprosita na uroczyste obchody jubileuszu do sali Biblioteki
Elblaskiej im. Cypriana Norwida.

MATEUSZ MISZTAL

Przez 70 lat dziatalno$ci SOSW nr 2
wydarzyto sie bardzo duzo. Duzo tez sie
zmienito, a zmiany te zgromadzeni go-
$cie mogli zobaczy¢ na krétkim filmie
prezentujacym historie placéwki.

Prezentacje SOSW nr 2 poprzedzit
wystep artystyczny dzieci i nauczycieli
pt. ,Pod skrzydtami Janusza Korczaka”,
w ktérym opowiedziano o przestaniu
nauczyciela wychowania i prekursora
dziatan na rzecz praw dziecka, ktérego
imie od 45 lat nosi O$rodek.

— Niezmiennie od ponad 40 lat po-
chylamy sie nad ponadczasowg pe-
dagogika Janusza Korczaka. (...) Jego
koncepcje wychowawcze sg dla nas
zrodtem inspiracji, a wyjatkowe po-
dejscie do dziecka stanowi fundament
pracy nauczycieli i pracownikéw ad-
ministracyjno-obstugowych. Czasy,
w ktérych swojg dziatalno$¢ rozpoczat
Os$rodek bardzo sie r6zniag od dnia
dzisiejszego. Mimo to, placéwka wczo-
raj i dzi$ w najwazniejszym aspekcie
jest taka sama: w centrum zaintereso-
wania stawia dziecko, jego potrzeby,
zainteresowania i rozwéj, na czoto
wysuwajac szacunek i podmiotowosé
ponadczasowej relacji — wskazata
w swoim wystgpieniu Krystyna Miezio,
dyrektor Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 2. — Placéwka
w szczegblny sposdb zauwaza potrzebe
indywidualnego podejscia do kazdego
dziecka. Ta odpowiedzialna troska
o dziecko pozwala nam pozytywnie
dokonywac¢ zmian nie tylko dotycza-
cych infrastruktury, ale takze organi-
zacyjnych i merytorycznych, daje site
do podejmowania trudu, ulepszania
i przemiany — dodata.

W strukturach Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dziata przed-

szkole, szkota podstawowa, $wietlica
i grupy wychowawcze zapewniaja-
ce opieke catodobowa. Od 2018 roku
placoéwka peini funkcje realizatora
Os$rodka Koordynacyjno-Rehabilita-
cyjno-Opiekunczego ,Elblgski Maluch”,
prowadzac zajecia wczesnego wspo-
magania rozwoju. ,Maluch” oferuje
specjalistyczng pomoc terapeutyczng
dla dzieci (od urodzenia az do podje-
cia nauki w szkole). System wsparcia
obejmuje dzieci z Elblaga i powiatu el-
blaskiego.

— Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy nr 2 to miejsce szczegdlne,
ze zwartg spotecznos$cig stworzong
przez pracownikéw, uczniéw i ich
rodzicoOw. To placowka dla ktorej
edukacja i wychowanie jest proce-
sem tworczym, dlatego ustawicznie
poszukujemy wtasnych skutecznych
metod i form oddziatywan — podkresla
Miezio. — Niezmiennie od lat chlubimy
sie wspaniatymi nauczycielami, ktérzy
Z pasja i zaangazowaniem wprowa-
dzajg dzieciiuczniéw w Swiat wiedzy.
To rzecznicy praw dziecka, empatyczni,
tworczy zaangazowani realizatorzy
wielu wartosciowych pod wzgledem
edukacyjnym i wychowawczym pro-

#CodziennieRazemzTobq

jektow, a potwierdzeniem jakos$ci sg
m.in. uzyskane certyfikaty: miedzyna-
rodowe, krajowe, wojewoddzkie.

— Robicie $wietng robote. Miara tego
jest ten wystep. Jestem pod ogromnym
wrazeniem. Nie raz na tej sali bylem
irzadko kiedy gromadzi tyle 0os6b, to sg,
zapewne przyjaciele Osrodka. I to jest
kolejny dowdd waszej dobrej pracy,
waszego sukcesu i tego chciatem wam
pogratulowa¢ — méwit Michat Missan,
prezydent Elblaga. — A, ze dzi$ jubi-
leusz podwdjny, to podwbdjnie zycze,
tylko takich wystepow i tylko takich
wydarzen, z tak wypetniong salg —
dodat.

Pod wrazeniem wystepu artystycz-
nego byta takze Grazyna Kluge, prze-
wodniczgca Rady Miejskiej.

— Ta prezentacja, ten wystep,
wzbudzit w nas takie poczucie naszej
niedoskonatosci. Te przestania, kto-
re ustyszeliSmy na pewno powinny
wypetniac¢ nasze zycie, pytanie tylko
czy tak wtasnie jest. Mam nadzieje,
ze ta refleksja, ktorg tu wzbudzono
w nas, bedzie nam towarzyszyta i moze
dzieki temu takze staniemy sie lepsi
— zaznaczyta Kluge. m
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Fot. Rafat Sulek

ELBLAG

Elblaskie
muzeum
z dotacja

Ponad 1,6 mln zt zostanie
przekazanych na reali-
zacje 21 zadan, ktére w tym
roku otrzymaty dofinan-
sowanie w ramach progra-
mu ,Ochrona zabytkow ar-
cheologicznych”. Wybrane
projekty beda realizowane
w trybie jedno- i dwuletnim.
Jednym z projektow, ktory
uzyskatl dofinansowanie, jest
ten zloZzony przez Muzeum
Archeologiczno-Historyczne
w Elblagu.

Zatozeniem programu ,Ochrona za-
bytkéw archeologicznych” jest ochrona
dziedzictwa archeologicznego. W jego
ramach z budzetu Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego finansowa-
ne sg m.in. prace dotyczace rozpoznania
i dokumentacji zasob6w dziedzictwa
archeologicznego, a takze opracowania
i publikacje wynikéw przeprowadzonych
badan archeologicznych.

Elblaskie Muzeum otrzymato grant
w wysokosci 79 tys. zt na realizacje
projektu ,Publikacja wynikéw ba-
dan skandynawskiej osady w Janowie
Pomorskim w ramach cyklu Studia
nad Truso, tom V”. m Red.
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~-Modelka i modelem mozna by¢
w kazdym wieku”

zienny Dom Senior+ wraz z Ochotniczym Hufcem Pracy

zorganizowal wiosenny pokaz mody. Panie w wyjatkowych

stylizacjach pokazaly sie na czerwonym dywanie. Najwaz-
niejsza tego dnia byta jednak miedzypokoleniowa integracja.

MATEUSZ MISZTAL

— Dzisiejszy dzien jest przyktadem,
ze modelka i modelem mozna by¢ w kaz-
dym wieku — podkre§lita na wstepie
wydarzenia dyrektor DPS Niezapominaj-
ka Izabela Misiak, dziekujac wszystkim
zaangazowanym w organizacje przed-
siewzigcia.

— Dzisiejszy pokaz mody zainicjowany
zostal przez panig Dorote Perlejewska
z Ochotniczego Hufca Pracy w Elblagu.
Wspotpracowalismy dzi$ z mtodzieza
7z OHP, z dziewczynami — fryzjerkami
i z panami, ktoérzy ucza sie na profilu
stolarskim — méwi Sylwia Rzodkiewicz,
kierownik Dziennego Domu Senior+.
— Pierwszy raz zrobiliSmy co$ takiego
w naszej placowce. Widzimy jak mto-
dziez i seniorzy sie angazuja, wiec kolejny
pokaz bedzie jesienia. Byto dzi$ duzo
zabawy i takiej miedzypokoleniowej in-
tegracji — dodaje.

W wydarzenie zaangazowala sie
mtodziez z OHP. W przedsiewzieciu
wzieto udziat 16 chtopcéw, ktérzy pro-
wadzili senioréw po czerwonym dy-
wanie i 16 dziewczyn, ktoére wczesniej
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zadbaty o makijaz i stylizacje.

— Chodzimy tez do Niezapominaj-
ki, odwiedzamy tam senioréw i dbamy
oich wlosy, strzyzemy, uktadamy, i wtedy
tez narodzit sie pomyst, by zrobi¢ pokaz
mody i zaangazowad¢ chtopcow, przy-
sztych stolarzy, by jako modele przepro-
wadzili senior6w po czerwonym dywanie
— moéwi Dorota Perlejewska, komendant
Ochotniczego Hufca Pracy w Elblagu. —
Chtopcy sie bardzo stresowali, nie czu-
li sie na sitach, ale dali rade, przeszli
ze starszymi osobami przez ten czerwony
dywan. Ten czerwony dywan jest jednak
tylko takim symbolem. Najwazniejsze jest
to, ze chtopcy wzieli senioréw pod reke,
u$miechneli sie, powiedzieli mite sto-
wo, zaopiekowali sie nimi, otworzyli sie
na starsze osoby — dodaje.

Pokaz mody wywotal wiele entuzja-
zmu wsrod senioréw. Na ich twarzach
goscity uSmiechy. Po pokazie przyszedt
czas na cze$¢ nieoficjalng podczas, ktorej
krolowata muzyka i taniec, a seniorzy
z Dziennego Domu Senior+ nie raz juz
udowodnili, Ze do tatica w ogdle nie trze-
baich namawiaé. m

razemztoba.pl
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+~Krew przelana za ojczyzne
ma jednakowa barwe”

Iblag uczcit 105. rocznice powstania Zwigzku Inwalidéw Wojennych RP. Podczas uroczystoSci

zwrocono uwage jak wazng role organizacja petnita po odzyskaniu przez Polske niepodle-
glosci, pomagajac tym, ktorzy stracili zdrowie podczas dziatan wojennych.

l

MATEUSZ MISZTAL

Boég, Honor, Ojczyzna — to dewiza
Zwigzku, ktéry jest najstarsza polska
organizacjg kombatancka. Jego celem
jest m.in. reprezentowanie interes6w
inwalidéw wojennych i wojskowych
oraz cztonkéw Zwigzku wobec wtadz
panstwowych czy samorzadowych.

— Chcemy dzi$ oddac¢ hotd i podzie-
kowaé wszystkim tym, ktoérzy tworzy-
li zreby panstwowosci, organizowali
ruch spoteczny oraz dawali wsparcie
walczacym o naszg niepodlegtosé.
Zwigzek Inwalidow RP powstal w 1919
roku z potrzeby niesienia pomocy we-
teranom, ktérzy okaleczeni wracali
z frontu I Wojny Swiatowej. Wojna
prowadzona na masowg skale i wy-
korzystujaca nowe zdobycze techniki
oznaczata miliony zabitych a takze
setki tysiecy rannych — méwit podczas
uroczystosci Janusz Nowak, wicepre-
zydent Elblgga.

W swoim przemoéwieniu zwrécit

uwage, ze powrd6t tych ludzi do spo-
teczenstwa czaséw pokoju byt trudny
i wlasnie dzieki Zwigzkowi nie byli oni
pozostawieni sami sobie.

— Co istotne byli to Polscy zolnierze
stuzacy w armiach kazdego z zaborow
— Pruskiej, Austriackiej i Rosyjskiej.
Zwigzek byl wiec miejscem taczacym
inwalidéw wojennych, ktérzy w trak-
cie wojny mogli sta¢ naprzeciw siebie
w okopach. Stat sie on przykltadem
miedzyludzkiej solidarnosci — zazna-
czyt wiceprezydent. — Dzisiejsza rocz-
nica niech bedzie okazja do wyrazenia
naszego szacunku i wdziecznoSci dla
wszystkich zyjacych dziataczy Zwigzku
oraz do oddania hotdu jego twércom.
Chwatla Bohaterom — dodat.

Istotna dla Zwiazku jest takze po-
pularyzacja w spoteczenstwie szcze-
g6lnej rangi inwalidztwa wojennego
i wojskowego powstatego w stuzbie
Ojczyzny — takze wsrod dzieci i mto-
dziezy. Stad tez w uroczystoS$ci udziat
wzieli przedstawiciele kilku elblaskich

#CodziennieRazemzTobq

szko6t i przedszkoli.

— Zwigzek zostal utworzony,
by nie$é pomoc i zapewni¢ godne zy-
cie tym, ktérzy walczyli o wolng Pol-
ske, a swojg dziatalno$¢ niezmiennie
opiera na zasadzie ,Krew przelana
za ojczyzne ma jednakowa barwe”
— wskazata Malgorzata Adamowicz,
wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej.
— O tym jak wyjatkowgq organizacja
jest Zwigzek Inwalidow Wojennych
RP nie trzeba nikogo przekonywad.
Jest odzwierciedleniem prawdziwie
patriotycznych postaw, ale tez obrazem
braterstwa i szacunku wobec drugiego
cztowieka. Dzieki panstwa dziatalnosci
osoby, ktore walczyty z poSwieceniem
wlasnego zycia i zdrowia o niepodlegty
Polske, osoby represjonowane, komba-
tanci, majg opieke i wsparcie — dodata.

Po okoliczno$ciowych przemowie-
niach przyszedt czas na Apel Pamieci,
a po nim nastapito uroczyste ztozenie
kwiatéow przy Obelisku Zwigzku Inwa-
lidobw Wojennych. m

Fot. Mateusz Misztal
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Otwarcie Dziennego Osrodka
Wsparcia

4

olejny wazny punkt na mapie miasta juz otwarty. 18 marca, podwoje uroczyscie otworzyt
Dzienny Osrodek Wsparcia w Gdyni, stanowigcy rowniez siedzibe Teatru Biuro Rzeczy
Osobistych. To miejsce nie tylko dla os6b z niepelnosprawnosSciami, ale i integrujace

wszystkich mieszkancow dzielnicy.

Dzienny OSrodek Wsparcia przy ul.
Warszawskiej, uruchomiony przez gdyn-
skie koto Polskiego Stowarzyszenia Os6b
z NiepelnosprawnoScig Intelektualna,
to spora przestrzen na warsztaty zajecio-
we z osobami z niepelnosprawno$ciami,
na spotkaniainawydarzenia kulturalne.
Wiasnie w tym miejscu siedzibe bedzie
miat Teatr Biuro Rzeczy Osobistych,
od ponad ¢wieré wieku pozwalajacy wy-
razac¢ sztuke osobom z niepetnospraw-
nosciami.

Na uroczystym otwarciu gdynski
samorzad reprezentowal Michal Gué,
wiceprezydent Gdyni ds. innowacji.
W spotkaniu udziat wzieli réwniez m.in.
Dariusz Majorek, dyrektor gdanskiego
oddziatu PFRON, dyrektorka Gdynskiego
Centrum Zdrowia Anna Melki, dyrek-
torka Centrum Rehabilitacji Osrodka
Wezesnej Interwencji Magdalena Kow-
nacka, a takze urzednicy, wykonawcy,
przyjaciele PSONI, rodziny oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami, animaorzy zaje¢
iuczestnicy warsztatow PSONI.

— Jest takie powiedzenie, Zze marzenia
sie speiniajg. Ale one nie spetniajg sie
same, spetniajg sie, jesli sg ludzie zaan-
gazowani, ludzie z pomystem. Dzisiaj
tutaj ogladamy takie wlasnie speinione
marzenie. Teatr Biuro Rzeczy Osobi-
stych funkcjonuje w Gdyni juz od kil-
kudziesieciu lat. R6zne byty pomysty,
jesli chodzi o jego lokalizacje. Zaczynat
w siedzibie PSONI przy ul. Harcerskiej.
Dzisiaj wspdlnie cieszymy sie nowg sie-
dziba, siedziba, gdzie teatr bedzie miat
swoje proby, swoje wystepy, ale ktore
bedzie tez miejscem spotkan dla lokalnej
spotecznosci — powiedziat nam Michat
Gué, wiceprezydent Gdyni ds. Innowacji.
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— To wszystko stato sie mozliwe dzieki
zaangazowaniu os6b z PSONI, dzieki fun-
duszom Unii Europejskiej, pozyskanym
przez stowarzyszenie, dzieki gdynskiemu
samorzadowi, bo uzyczali$émy ten lo-
kal. Dzi$ wlasnie uroczyscie otwieramy
to nowe miejsce, ktére — mysle — bedzie
waznym miejscem na mapie nie tylko
Dziatek LeSnych, ale i Gdyni — podkreslit
Michat Gué.

Wczedniej w tym miejscu dziatata czy-
telnia.

— Dzieki wlodarzom miasta Gdyni
otrzymali$my ten lokal. Dzieki Fundu-
szom Europejskim pozyskaliémy srodki
na stworzenie 30 miejsc dla os6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng — ta-
kiego dziennego osrodka pobytu, ktory
dostal nazwe Teatr Biuro Rzeczy Oso-
bistych. Tutaj swojg siedzibe rowniez
bedzie miat ten teatr. To miejsce nie jest
tylko dla naszych uczestnikéw, tylko
réwniez dla os6b z zewnatrz — dodaje

Razem z Tobqg

Magdalena Borowska, przewodniczaca
PSONI koto w Gdyni.

Na uroczystym otwarciu nie zabra-
kto twoércoOw i artystéw Teatru Biuro
Rzeczy Osobistych oraz ich bliskich.
RadoSsci z nowej siedziby nie ukrywat
Zbigniew Biegajto, tworca Teatru Biuro
Rzeczy Osobistych.

— Osoby z niepelnosprawnos$ciami
moga tworzy¢, dziata¢, wspélnie z nami
rozwijaé swoja tworczosé, poszerzac swo-
je horyzonty, krétko méwiac: rozwijac
sie. My dzialamy od 26 lat i chcemy tez,
zeby nasze doswiadczenie, ktére zdo-
byliSmy wspélpracujac z r6znymi arty-
stami, twoércami, znalazto swoje miejsce
tutaj w Gdyni przy ulicy Warszawskie;j.
Jest to tez miejsce, ktére ma zapraszac
i zaprasza innych twércow, osoby z nie-
pelnosprawnosciami, ktére na co dzien
by¢ moze nie maja mozliwosci przedsta-
wiania swojej dziatalnoSci — podsumowat
Zbigniew Biegajto. m UM Gdynia

razemztoba.pl
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Opieka i aktywizacja

poteczenstwa krajow rozwinietych Zyja coraz dtuzej. Wigze sie z tym staly wzrost liczby
ludnosci wwieku senioralnym. To wyzwanie, na ktére w Gdyni, odpowiedZ budowana jest
od lat — zaréwno jesli chodzi o wsparcie jak i aktywizacje seniorow.

MATEUSZ GLINA

— Spoteczenstwa krajéw rozwinietych
Europy zyja coraz dtuzej — podkresla Mi-
chat Gu¢, wiceprezydent Gdyni ds. innowa-
cji. — Swiadomi rosnacego udziatu senioréw
w spoleczenstwie, sukcesywnie budujemy
i rozwijamy w miescie system wsparcia
uwzgledniajacy potrzeby 0sob starszych.
Ushugi opiekunicze pozwalaja seniorom
jak najdhuzej funkcjonowac¢ w swoim miej-
scu zamieszkania, a szereg placéwek dzien-
nych i catodobowych dba o fachowa opieke,
dobrang stosownie do indywidualnych
potrzeb. Z drugiej strony mamy Centrum
Aktywnosci Seniora, ktore taczy i aktywizuje
najstarszych mieszkancéw naszego miasta.

Jak najdluzej w Srodowisku

Wsparcie senioréw i oséb niepeino-
sprawnych w zakresie ustug opiekunczych
koordynuje Gdynskie Centrum Ustug Opie-
kunicezych. Gtéwnym zadaniem centrum jest
wspieranie 0s6b starszych w codziennym
funkcjonowaniu w §rodowisku. GCUO
realizuje zadania w zakresie organizacji
is$wiadczenia ustug opiekunczych (zaréwno
przezwykonawcéw wylonionych w drodze
postepowania przetargowego, jak i zespot
zatrudnionych opiekunéw), w tym ustug
specjalistycznych. Pierwsza forma wsparcia
obejmuje pomoc osobie niesamodziel-
nej w przygotowaniu positkéw, zrobie-
niu zakupéw czy wykonaniu czynnosci
pielegnacyjnych. Z kolei specjalistyczne
ustugi opiekuncze kierowane sg dla doro-
stych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
dla dzieci i dorostych os6b ze spektrum
autyzmu, w tym z zespolem Aspergera
oraz dla 0s6b z afazja. Che¢ skorzystania
z pomocy nalezy zgtosi¢ do wlasciwego
ze wzgledu namiejsce zamieszkania Dziel-
nicowego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
GCUO realizuje réwniez ustuge teleopieki
— czyli catodobowego monitoringu i przy-

zywania pomocy w sytuacjach zagraza-
jacych zyciu, zdrowiu i bezpieczenstwu

podopiecznych wich miejscu zamieszkania.
7 teleopieki w zesztym roku skorzystato
113 os6b. Natomiast w 2023 roku z ustug
opiekunczych skorzystaly tacznie 1462
osoby. Liczba godzin $wiadczonych ustug
wyniosta 313 000.

GCUO realizuje takze programy rzadowe
takie jak ,Asystent osobisty osoby z niepel-
nosprawnoscia” i,0pieka Wytchnieniowa”.
Asystencja Osobista to wsparcie dla os6b
z niepelnosprawnoscia w codziennych
czynnoSciach, dojazdach, sprawach urze-
dowych i korzystaniu z débr kultury. Na-
tomiast opieka wytchnieniowa skierowana
jest do opiekunéw osdb z niepelmospraw-
noscig w stopniu znacznym, zapewniajac
im czasowe zastepstwo do zalatwienia wia-
snych spraw, zadbania o zdrowie lub od-
poczynku. W Gdyni opieka wytchnieniowa
jest realizowana w formie pobytu dzien-
nego i catodobowego. W ubiegtym roku
7 formy catlodobowej skorzystato 71 os6b
(facznie 952 doby), az opieki dziennej —111
0s6b (facznie 25 680 godzin). W 2024 roku
planowane jest kontynuowanie tych pro-
gram6w. W tym roku wprowadzono nowg,

#CodziennieRazemzTobq

forme wsparcia zgodnie z ustawa o pomocy
spotecznej, czyli ustugi sasiedzkie, obejmu-
jace pomoc w podstawowych potrzebach
zyciowych i podstawowej opiece higie-
niczno-pielegnacyjnej. Obecnie korzysta
znich 7 os6b.

Liczba os6b wymagajacych ustug opie-
kuniczych stale wzrasta stad GCUO regu-
larnie prowadzi rekrutacje pracownikéw
na stanowisko opiekuna.

— Praca opiekuna jest niezwykle wy-
magajaca — podkresla Joanna Nowicka,
dyrektor Gdynskiego Centrum Ustug Opie-
kunczych. Oprécz sprawnosci fizycznej
niezbedne sa duze poktady empatii i zro-
zumienia sytuacji osoby, ktérg w danym
momencie obejmujemy wsparciem. Wspie-
ranie os6b niesamodzielnych przynosi
sporo satysfakcji. GCUO dokonuje wszel-
kich staran, aby jak najwieksza liczba oséb
starszych mogta jak najdtuzej funkcjonowac
w znanym sobie Srodowisku, gdzie czuja
sie najbezpiecznie;j.

Placéwki na terenie Gdyni

Na terenie miasta funkcjonuja placéwki
wsparcia dziennego oraz catodobowego.
W ramach wsparcia dziennego dzialaja

fot. archiwum Dziennego Domu Senior+
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dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy
specjalizujace sie w §wiadczeniu wspar-
cia seniorom z chorobami otepiennymi
i depresja. SDS Maczka 2 i SDS Wasowi-
cza 3 w ubieglym roku udzielily wsparcia
odpowiednio 62 i 69 osobom starszym.
Najmtodsza z placéwek wsparcia dziennego
jest Dzienny Dom Senior+. Zostat otwarty
w marcu ubiegltego roku i udzielit wspar-
cia facznie 31 gdyniskim seniorom. Kazda
placowka oprocz zajeé terapeutycznych
oferuje r6znorodne aktywnosci tematyczne,
zachecajac senioréw do dzielenia sie swo-
imi zyciowymi doswiadczeniami podczas
licznych miedzypokoleniowych wydarzen.
Calodobowg opieke oferuja w naszym
miescie Gdynskie Osrodki Wsparcia przy
ul. Chwarznienskiej 92 i Bosmanskiej 32A
oraz Dom Pomocy Spotecznej mieszczacy
sie przy ul. Pawiej 31. Z czasowej opieki
w Osrodku przy Chwarznienskiej skorzy-
stato w ubieglym roku 90 oséb. Natomiast
GOW przy Bosmanskiej udzielit wsparcia
93 osobom. Z kolei z opieki w gdyniskim
DPS skorzystato 90 senioréw.
Aktywno$¢ spoleczna
Aktywizacja spoteczna i zapobiega-
nie wykluczeniu to réwnie wazna czes¢
gdynskiego systemu wspierania senio-
réw. Dzialania aktywizujace osoby starsze
w Gdyni koordynuje Centrum Aktywnosci
Seniora. W ubieglym roku CAS dziatato
W partnerstwie z 43 podmiotami, wéréd
ktérych znajdowaly sie m.in. organizacje
pozarzadowe, instytucje oraz szkoty. Cen-
trum koordynuje dziatalnosc¢ 6 klubéw
seniora. Ponadto wspdipracuje i wspiera
merytorycznie kolejne 22 kluby na terenie
Gdyni. W ubieglym roku w bazie centrum
znalazto sie 9 921 os6b starszych.
O tym, ze wiek nie jest przeszkoda
w zdobywaniu wiedzy, swiadczy aktyw-
no$¢ Gdynskiego Uniwersytetu 111 Wieku.
W zajeciach edukacyjnych w ubiegtym
roku brato udziat tagcznie 1775 studentow.
Oferta miejska pod katem oséb starszych
caly czas jestrozwijana. 14 listopada ubie-
glego roku podpisano umowe na zaadap-
towanie budynku dawnego Gimnazjum
nr1 przy ul.10 lutego, w ktérym powstanie
Centrum Nowoczesnego Seniora — miejsce,
ktére bedzie dla starszych wiekiem gdy-
nian centralnym punktem ich spotecznej

aktywnosci. m
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Nowy gdanski oddzial wesprze
leczenie kregostupa

twarto nowy oddziat Szpitala im. Mikotaja Kopernika
w Gdansku. Na zmodernizowanej przestrzeni znajdzie
sie 15-16zkowy Kliniczny Oddziat Ortopedii i Chirurgii
Kregostupa GUMed. Bedzie specjalizowac sie w leczeniu schorzen
kregostupa we wszystkich jego odcinkach, zaréwno u dorostych,

jak idzieci.

— Gratuluje panu marszatkowi
i moim sgsiadom ze szpitala Coperni-
cus, a takze gdanszczankom i gdansz-
czanom, ktérzy w godnych warunkach
beda mogli leczy¢ tu schorzenia krego-
stupa. Wszyscy sobie zyczymy, by tych
dolegliwosci byto jak najmniej — mo-
wita Aleksandra Dulkiewicz, prezydent
Gdanska. — Ciesze sie, ze Ci, ktorzy
beda tu przyjmowani, bedg mogli leczy¢
sie w nowoczesnych okolicznosciach,
bedac pod opieka najlepszych pomor-
skich lekarzy.

Poprawa bezpieczenstwa i kom-
fortu pacjentow

— Stworzenie profesjonalnego o$rod-
ka, ktory bedzie dedykowany leczeniu
choréb kregostupa jest bardzo waznym
atutem wojewddztwa pomorskiego.
Lekarze i pacjenci bedg mie¢ tutaj zna-
komite warunki — méwil Mieczystaw
Struk, marszatek wojewédztwa pomor-
skiego. — Chciatbym podziekowaé pani
prezydent Aleksandrze Dulkiewicz,
ktora wspiera inwestycje zakupowe
w szpitalach potozonych na terenie
miasta Gdanska.

Na oddziale znajda sie dwie dwu-
osobowe sale wzmozonego dozoru,
trzy pokoje dwuosobowe oraz trzy jed-
noosobowe. Bedg tam réwniez dwie
izolatki, tazienki, punkt pielegniarski,
pokéj przygotowania i pomieszczenie
oddziatowej. W budynku znajdzie sie
takze bezposrednie polaczenie z in-
nym budynkiem, w ktérym znajduja sie
bloki operacyjne. kaczna powierzchnia
uzytkowa oddziatu to ponad 540 m?.

Modernizacja oddziatu po dawnej
pediatrii przyczyni sie rowniez do po-

Razem z Tobqg

prawy bezpieczenstwa epidemiologicz-
nego. Zapewnione zostang warunki
intymnosci pacjenta w czasie pobytu,
badan czy rozmoéw z rodzing i lekarza-
mi. Zakupiono wyposazenie i sprzet
medyczny m.in. t6zka elektryczne,
kardiomonitory, systemy monitoro-
wania i ogrzewania pacjenta i zestawy
pomp infuzyjnych. Wéréd zakupionego
wyposazenia znalazly sie takze: stét
zabiegowy, aparaty EKG, defibrylator
czy aparat USG.

Specjalistyczne leczenie kre-
gostupa

— Naszym naczelnym celem bedzie
zmniejszenie lub wyeliminowanie do-
legliwo$ci bolowych. Dziatamy zgodnie
z przekonaniem, ze dla kazdego chorego
nalezy opracowa¢ indywidualng stra-
tegie leczenia. O ile to mozliwe i w za-
leznosci od leczonych schorzen, zawsze
bedziemy podejmowaé prébe terapii
jak najmniej inwazyjna dla chorego —
moéwit dr hab. n. med. Rafal Pankowski,
Kierownik Oddziatu. — Podczas leczenia
wykorzystywac¢ bedziemy zwiekszajace
bezpieczenstwo pacjenta oraz popra-
wiajace skutecznosé terapii techniki.

Kliniczny Oddzial Ortopedii i Chi-
rurgii Kregostupa bedzie specjalizowa¢
sie w leczeniu zar6wno operacyjnym
jak i nieoperacyjnym schorzen kre-
gostupa we wszystkich jego odcin-
kach zaré6wno u dorostych jaki dzieci,
takich jak: zespoly bolowe grzbietu,
krzyza, karku czy rwy kulszowej, udo-
wej czy barkowej. Bedzie leczy¢ takze
zwyrodnienia kregostupa, dyskopatie
czy deformacje kregostupa. m

UM Gdansk

razemztoba.pl
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~Sz0stka” szyje poduszki
dla oso0b samotnych

czniowie klasy 4a ze Szkoly Podstawowej nr 6 w Gdyni

wraz z wychowawczynig Beatag Chojnowska-Gasiorek pod-

sumowuja projekt ,Przytulenie ma moc”, ktéry otrzymat

nagrode jury w ogélnopolskim konkursie ,Projektanci edukacji”
organizowanym przez Nowg Ere.

Fot. SP 6 w Gdyni

O dziatania gdynskich uczniow, ktorzy
w ramach projektu szyja przytulanki
dla os6b samotnych i chorych, gtosno
w catej Polsce. W ostatnim czasie projekt
zostat opisany w Gdynskim Kwartalniku
Oswiatowym wydawanym przez Gdyn-
ski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
oraz zaprezentowany dla nauczycieli-
-rodzicéw-uczniéw podczas spotkania
~Porozmawiaj-my o edukacji w Gdyni”.

— Gdynska edukacja jest bardzo otwar-
ta na wazne projekty spoteczne — moéwi
Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent
Gdyni ds. jakosci zycia. — Pomyst ,Szost-
ki” na integracje dzieci i os6b starszych
to znakomity przyktad na to, jak rozwijac¢
empatie i wrazliwo$¢ spoteczng uczniow.
JesteSmy dumni, ze dziatania gdynskich
szko6t sg coraz czesciej dostrzegane row-
niez na forum miedzynarodowym.

Ostatnim punktem projektu byta wi-
zyta uczniéw w Domu Opieki w Gdansku
i przekazanie uszytych przez rodzicow
idzieci poduszek. Krotki repertuar mu-
zyczny przygotowany przez uczniéow
oraz kolorowe poduszki wywotaty
wzruszenie i uSmiechy podopiecznych
Domu Opieki.

— Na zakonczenie przeczytaliSmy

wiersz specjalnie napisany na te okazje,
ktory otrzymat od nas na pamiatke kaz-
dy senior — podsumowuje Beata Choj-
nowska-Gasiorek. — W podziekowaniu
zanasz przyjazd pracownicy Domu Opie-
ki ugoscili nas i poczestowali wlasnorecz-
nie przygotowang pizza. Realizowatam
wiele projektéw edukacyjnych, ale pro-
jekt ,Przytulanie ma moc” jest niezwykle
wzruszajacym do$wiadczeniem, ktore
gteboko dotkneto moje serce. Widok dzie-
ci starajacych sie wtozy¢ cate serce w two-
rzenie przytulanek dla oséb samotnych
byt niezwykle poruszajacy. To nie tylko
akty charytatywne, lecz prawdziwa de-
monstracja cztowieczenstwa i empatii.
Kazde spotkanie z osobg samotna, kaz-
dy usmiech na twarzy starszej osoby
podczas otrzymywania przytulanki byt
jak promien $wiatta w calym cierpieniu
tych ludzi. To doswiadczenie pokaza-
to, Ze nawet najmniejsze gesty mitosci
i troski majg potezna site, ktéra moze
przynie$¢ ulge i rados¢ w zyciu innych.
LPrzytulanie ma moc” to tylko czesé
innowacyjnych dziatan, ktére w ostatnim
czasie Szkota Podstawowa nr 6 w Gdyni

realizuje w miescie. m
Aneta Marczak / UM Gdynia
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Zajecia
z neurologopeda

Dzieki dofinansowaniu
z budzetu miasta dzieci
potrzebujace wsparcia neu-
rologopedy beda mogty sko-
rzysta¢ z wiekszej liczby zajec.
Przy zakupie szeSciu sesji neu-
rologopedii dla dziecka w Reha
Sopot, cztery dodatkowe sesje
sa za darmo.

Celem prowadzonych w Centrum No-
woczesnej Rehabilitacji zajec¢ jest wspar-
cie rozwoju mowy, komunikacji i funkcji
poznawczych, aby zapewni¢ dzieciom
jak najlepszy start w zycie.

Spotkania z neurologopeda sa
szczegblnie wskazane dla dzieci z dys-
funkcjami lub uszkodzeniami uktadu
nerwowego, z zespotami genetycznymi,
autyzmem, zespotem Aspergera, afazja,
dyzartria, ktore urodzity sie za wcze$nie
lub z obcigzeniami z okresu cigzowe-
go i okotoporodowego, z opdéZnionym
rozwojem psychoruchowym, mowy
i komunikacji, z rozszczepem wargi/
podniebienia, ktére sie jakaja, maja za-
burzenia przyjmowania, rozdrabniania
pokarméw lub majg trudnosci ze ssa-
niem mleka.

Na zajecia mozna sie zapisywaé wysy-
tajac maila na adres zdrowie@rehasopot.
pl lub dzwonigc pod numer 531772550.
Zajecia sa prowadzone w Reha Sopot
przy ul. Wladystawa IV1 C. m

UM Sopot

Fot. pexels.com
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Gotowi na wiek

pacery, nordic walking,

warsztaty aktywnosci ma-
nualnej, wzmacnianie kondy-
cji fizycznej, nowe znajomosci
iintegracja spoteczna czekaja
na senioré6w mieszkajacych
w Olsztynie.

Program rozpoczyna sie w lipcu i po-
trwa do konca biezgcego roku. Obejmie
75 0s6b starszych. W ramach projektu
odbedzie sie 18 spacer6éw tematycznych,
zorganizowanych bedzie 6 warsztatow
aktywno$ci ruchowej i manualnej, a takze
rozwiniete zostang umiejetnosci zadba-
nia o wtasne zdrowie. Nad sprawnoscia
senioré6w czuwac bedzie animator ak-
tywnosci ruchowe;j.

Zajecia sg doskonatg okazja nie tylko
do utrzymania dobrej kondycji fizycznej,
ale dajg mozliwo$¢ poznania nowych
0sOb i nawigzania relacji. Co wplywa
na zmniejszenie poczucia izolacji i po-
zwala na zadbanie o kondycje psychicz-
ng. Dodatkowo uczestnicy beda miec¢
mozliwo$¢ podziwiania pieknych olsz-
tynskich parkow, jezior i terenéw zie-
lonych.

Projektrealizuje Federacja FOSa w ra-
mach zadania publicznego wspo6tfinan-
sowanego ze Srodkow Gminy Olsztyn.

Osoby zainteresowane udziatem w za-
jeciach moga kontaktowac sie z biurem
Federacji FOSa:

- telefonicznie 89 523 60 92,

503 466 700

- mailowo pod adresem:

a.ksiazak@federacjafosa.pl

- osobiScie ul. Linki 3/4 Olsztyn

Informacji na temat projektu udziela
p.- Anna Ksigzak-Gregorczyk.

To kolejna oferta skierowana do os6b
starszych. Przypominamy, Zze w czasie
wakacji trwa program ,Aktywne lato”.
Olsztyn jako miasto przyjazne senio-
rom udowadnia, Ze warto inwestowac
w zdrowie i aktywno$¢ fizyczna na kaz-

dym etapie zycia. m olsztyn.eu
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Turnusy rehabilitacyjne
dla dzieci rolnikow

asa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego Oddzial Regio-
nalny w Olsztynie w okresie wakacji letnich w2024 roku
zaprasza dzieci rolnikéw, urodzone pomiedzy rokiem 2009
a 2017 (7-15 lat) na bezptatne, 21-dniowe turnusy rehabilitacyjne.

Rolniku, jezeli Twoje dziecko:
cierpi na choroby uktadu oddechowego,
zdiagnozowano u niego wady po-
stawy lub choroby uktadu ruchu,
to znaczy, ze moze potrzebowad re-
habilitacji leczniczej. Konieczne jest,
aby przynajmniej jedno z rodzicow
(opiekunéw prawnych) podlegato
ubezpieczeniu spotecznemu rolni-
kéw z mocy ustawy lub w przypadku
ubezpieczenia na wniosek w pelnym
zakresie — aby ubezpieczenie to trwa-
to nieprzerwanie co najmniej rok.
Podstawg skierowania dziecka
na turnus rehabilitacyjny jest wnio-
sek o rehabilitacje lecznicza/turnus
regeneracyjny (do pobrania na stronie
gov.pl/krus), wypelniony przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub le-
karza specjaliste, przez ktoérego dziecko
jest leczone.

Inne niezbedne formularze do wypet-
nienia oraz wiecej informacji moznauzy-
ska¢ w jednostkach terenowych KRUS:
pod adresem e-mail: olsztyn@krus.gov.pl
lub pod numerami telefonéw:
89 545 48 03, 89 545 48 89.

W pierwszej kolejnosci na turnus
kierowane sg dzieci, ktére posiadaja

Razem z Tobqg

orzeczenie o niepelnosprawno$ci (fakt
ten nalezy udokumentowac stosownym
zaswiadczeniem organu orzekajacego).
Centra Rehabilitacji Rolnikéw KRUS
zapewniajg dzieciom m. in. catodzienne
wyzywienie, catodobowg opieke me-
dyczng oraz indywidualny program
rehabilitacyjny. Opieke nad dzieémi
sprawuje wykwalifikowana kadra peda-
gogiczna, ktora organizuje podopiecz-
nym zajecia sportowo-rekreacyjne
oraz czas wolny od zajec¢ terapeutycz-
nych.

W 2024 r. OR KRUS w Olsztynie otrzy-
mat do dyspozycji miejsca w turnusach:
« w Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS wJedlcu w terminie od 29 lipca do
18 sierpnia 2024 r. — dla dzieci z wada-
mi postawy i chorobami uktadu ruchu
« w Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS w Swinouj$ciu w terminie od 11
sierpnia do 31 sierpnia 2024 r. — dla dzie-
ci z chorobami uktadu oddechowego
Wnioski nalezy sktada¢ do 07 czerwca
2024 r.

Niezbedne dokumenty do pobrania
na gov.pl/web/krus/rehabilitacja m

razemztoba.pl
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Fot. warmia.mazury.pl

Zmarl Miron Sycz

o dtugiej chorobie zmart Miron Sycz. Poset na Sejm VIi VII

kadencji. Wicemarszatek Wojewodztwa Warminsko-Ma-

zurskiego. Samorzadowiec. Dzialacz Zwigzku Ukraincow
w Polsce. Zatozyciel Zespotu Szko6t z Ukrainskim Jezykiem Na-
uczania w Gorowie I[faweckim.

MIRON SYCZ
1960-2024

Miron Sycz urodzit sie 3 stycznia 1960 roku w powiecie bartoszyckim (Ostre Bardo).

Zwigzany przez cate zycie z Gérowem Ifaweckim. To wlasnie tam jako nauczyciel
i kierownik internatu w tamtejszym Liceum Ogolnoksztalcgcym rozpoczynat kariere
zawodowa. Na poczatku lat 90 XX wieku byt inicjatorem zatozenia samodzielnej szkoty
— Zespotu Szkoét z Ukrainskim Jezykiem Nauczania.

Oprocz zadan oswiatowych placéwka do tej pory stanowi centrum zycia kulturalnego
mniejszosci ukrainskiej. Jako dyrektor (pehil te funkcje do 2007 roku) przyczynit sie do bu-
dowy nowego kompleksu szkolnego z bazg dydaktyczna, sportowa i internatem. Obecnie
jest to instytucja samorzadu wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Przewodniczyt row-
niez radzie spotecznej Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Gorowie Itaweckim.

Miron Sycz przez V1 i VII kadencje byt postem Rzeczypospolitej Polskiej (pehit funkcje
przewodniczacego Komisji Mniejszos$ci Narodowych i Etnicznych, byt cztonkiem Komisji
Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Leénictwa oraz Komisji Spraw Zagranicz-
nych. Uczestniczyt w pracach Polsko-Ukrainskiej Grupy Parlamentarnej, a takze Polskiej
Delegacji Polsko-Ukrainskiego Zgromadzenia Parlamentarnego).

Zwigzany rowniez z samorzadem wojewodztwa warminsko-mazurskiego. W latach
1999-2007 byt radnym sejmiku wojewd6dztwa warminsko-mazurskiego, pelnigc w tym
czasie funkcje przewodniczacego sejmiku (zainicjowal powstanie w Sejmiku Komisji
Mniejszos$ci Narodowych i Etnicznych, ktéra do tej pory jest jedyna tego typu komisja
w Polsce). Z kolei w lipcu 2015 roku zostat powotany na stanowisko wicemarszatka woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego, ktore pemit do tej pory (wybierany byt 4 grudnia 2018
roku, a nastepnie 7 listopada 2023 roku). m

warmia.mazury.pl
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Warsztaty
zeglarskie

azurska Szkota Zeglarstwa

zaprasza wszystkich chet-
nych na bezptatne warsztaty
zeglarskie dla os6b z niepet-
nosprawnosciami. Zajecia sg
dofinansowane przez PFRON.
Organizatorem Warsztatow jest
Mazurska Szkota Zeglarstwa.

Aby zakwalifikowa¢ sie do udziatu
w warsztatach nalezy: mie¢ ukonczone
18 lat, posiadac orzeczenie o niepeino-
sprawnos$ci oraz przestac¢ poczty tra-
dycyjna (nie elektroniczna) okreslone
w regulaminie dokumenty.

Ostatecznego wyboru uczestnikow
dokonuje komisja kwalifikacyjna.
Wszystkie warsztaty koncza sie egza-
minami na patent zeglarza jachtowego.

Terminy warsztatéw:5 maja — 18
maja 2024 r.; 20 maja — 2 czerwca 2024
r.; 4 czerwca — 17 czerwca 2024 r.; 2
lipca — 15 lipca 2024 r.; 17 lipca — 30
lipca 2024 r.; 1 sierpnia — 14 sierpnia
2024 r.; 19 sierpnia — 1 wrze$nia 2024
r.; 17 wrze$nia — 30 wrzes$nia 2024 r.
oraz 2 pazdziernika — 15 paZdziernika
2024 r.

Pierwszenstwo w przyjeciu na warsz-
taty majg osoby z matych miejscowosci
oraz ci, ktérzy nie korzystali dotych-
czas z takiego dofinansowania.

Dodatkowe informacje
tel. 87 428 58 98; 87 428 59 71;
667 666 219 e-mail: msz@msz.org.pl;
biuro@oczymazur.pl m

Fot. pixabay.com
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Kazdego roku 7 kwietnia w rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdro-
wia — mialo to miejsce w 1948 r. — ob-
chodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia.
Spotkanie z tej okazji z przedstawicielami
torunskiej stuzby zdrowia odbyto sie
w $rode (3 kwietnia) w Dworze Artusa.

Jak co roku uroczystosci z tej okazji
potaczone byty z wreczeniem nagrod
osobom oraz placowkom za ich wkiad
w opieke nad zdrowiem mieszkancow
Torunia.

— Bohaterki i bohateréw naszej gali
uprzejmie prosze o przyjecie stow naj-
wyzszego powazania. Dla Torunia zawsze
bedziecie ludZmi niezastgpionymi. Nikt
lepiej niz Panistwo nie uratuje przeciez
zagrozonego zycia, ktore jest najcen-
niejszym skarbem kazdego z nas. Prosze
takze o przekazanie moich stow szacunku
panstwa wszystkim kolezankom i kole-
gom z torunskich szpitali, przychodni,
hospicjow, doméw opieki czy labora-
toriow medycznych — w tych stowach
prezydent Michat Zaleski zwrécit sie
do obecnych na sali os6b zwigzanych
ze srodowiskiem medycznym. Jak pod-
kreslit prezydent, stowa uznania naleza
sie wszystkim $§wietujacym 7 kwietnia
— w Toruniu jest 1260 lekarzy i stoma-
tologdw, 1432 pielegniarki i potozne,
a takze wielodyscyplinarny personel
pomocniczy i administracyjny.

Okolicznosciowe statuetki oraz dy-
plomy za szczegdlne zaangazowanie
w opieke nad mieszkancami Torunia
z rak prezydenta Michata Zaleskiego,
przewodniczacego Rady Miasta Marcina
Czyzniewskiego i dyrektorki Wydziatu
Zdrowia i Polityki Spotecznej Malgorzaty
Skibickiej odebrali:

ze Specjalistycznego Szpitala Miejskie-
go im. Mikotaja Kopernika w Toruniu:
lek. med. Anna Kasperska — kierownik
Zaktadu Patomorfologii, Malgorzata Kra-
jewska — kierownik Bloku Operacyjne-
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Zdrowie to ich misja

,Moje zdrowie — moje prawo” — tak brzmi w 2024 roku hasto Swiatowego
Dnia Zdrowia, ktéry obchodzony jest 7 kwietnia.

go, Katarzyna Liskiewicz — kierownik
pracowni hematologicznej w Zaktadzie
Diagnostyki Laboratoryjnej, Sylwia F.oj-
czyk — kierownik Dziatu Spraw Pracow-
niczych;

- z Miejskiej Przychodni Specjali-
stycznej: dr Lidia Swiechowicz — lekarz
medycyny pracy, dr Cezary Jarek — le-
karz chirurg;

- z Zakltadu Pielegnacyjno-Opiekun-
czego im. ks.Jerzego Popietuszki: Matgo-
rzata Sypniewska — terapeuta zajeciowy,
Wojciech Skarzynski — fizjoterapeuta;

- zDomu Pomocy Spotecznej im. Le-
ona Szumana: llona Ziemecka i Marta
Nagorska — fizjoterapeutki.

Wyrdznienia przyznano takze to-
runskim placé6wkom: Specjalistycz-
nemu Szpitalowi Miejskiemu im.
Mikotaja Kopernika, Miejskiej Przychod-
ni Specjalistycznej, Zaktadowi Piele-
gnacyjno-Opiekunczego im. ks. Jerzego
Popietuszki i Domowi Pomocy Spotecznej
im. Leona Szumana.

Tytuty ,0sobowo$é Roku 2023” otrzy-
mali:

- lek. med. Sergiusz Sowinski — specja-
lista w dziedzinie choréb wewnetrznych
i kardiologii, Specjalistyczny Szpital
Miejski im. Mikotaja Kopernika,

- Jolanta Machanska — pielegniarka,

Razem z Tobqg

Miejska Przychodnia Specjalistyczna,

- Joanna Maruszewska, ksiegowa, Za-
ktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. ks.
Jerzego Popietuszki,

- Marzenna Roézycka — pielegniarka,
Dom Pomocy Spotecznej im. Leona Szu-
mana.

Wyréznienie za catoksztalt dziatal-
nosci:

. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy pro-
wadzony przez Zgromadzenie Sidstr Se-
rafitek,

- Zespot Opieki Paliatywnej im. Jana
Pawta II Hospicjum ,Swiatto”, prowa-
dzony przez Okregowg Izbe Pielegniarek
i Potoznych w Toruniu,

. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy pro-
wadzony przez Fundacje Swiatto,

- Hospicjum Nadzieja prowadzone
przez Fundacje Spoteczno-Charytatywna
~,Pomoc Rodzinie i Ziemi”,

- O$rodek Parafialny ,Samarytanin”
przy Diecezjalnym Sanktuarium Mito-
sierdzdia Bozego w Toruniu.

Podziekowania otrzymat takze zespot
ratownikow medycznych NZOZ Ratuj.
eu — za pomoc i zaangazowanie przy
realizacji edukacyjnego spotu dla miesz-
kancéw Torunia, promujgcego pierwsza,
pomoc przedmedyczng. B

Magdalena Winiarska / UM Toruni

razemztoba.pl

Fot. Stawomir Kowalski / UM Torun
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Praca (nie)widzialna

~Wolontariat to ciekawe doswiadczenia, to szansa by pozna¢ nowych
przyjaciot...”, ;Wolontariat to dobro, pomoc i szczescie...” — zachecaja

Wiktor i Marcel w nowym filmiku promujacym idee wolontariatu. Spot
prezentowany jest w bydgoskich szkotach z okazji ,Dnia Niewidzial-

nej Pracy”.

W pierwszy wtorek kwietnia obcho-
dzimy Dzien Niewidzialnej Pracy. Ce-
lem $wieta jest zwrocenie uwagi na te
rodzaje aktywnoSci, za ktére wykonu-
jace je osoby nie otrzymuja ani grosza
— dobrowolnie i z potrzeby serca po-
Swiecajac swoj czas, energie i umiejet-
nosci dlainnych. Co wazne, zadania te
sg czesto bardziej czasochtonne i wy-
magajace niz ptatna praca.

— 7 okazji Dnia Niewidzialnej Pra-
cy sktadam wielkie podziekowania
wszystkim jej bohaterkom i bohaterom.
Sprawmy, aby ten wyjatkowy dzien stat
sie okazja do wielu podobnych gestow
wdziecznosci. Jednoczesnie zapraszam
dzieci i mtodziez z bydgoskich szkét
do zainteresowania sie ideg wolonta-
riatu — mowi prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski.

Swieto zapoczatkowane zostato przez
FEFAF — Europejska Federacje Kobiet
Aktywnych Rodzinnie. Pomystodawcy
chcieli zwrécié uwage na wartos¢ prac
wykonywanych przez kobiety, a takze
mezczyzn, w ramach zycia rodzinnego,
opieki miedzypokoleniowej oraz wy-
chowywania dzieci. W gronie bohateréw
tego wyjatkowego dnia wymienia sie
takze wolontariuszki i wolontariuszy,
uznajac ich znaczenie dla dziatalnosci
i wsparcia wielu aspektéw i dziedzin
zycia spotecznego.

— Efekty wolontariackiej pracy wi-
dzimy czesto, cho¢ nie zawsze zdajemy
sobie sprawe, ze sg zastugg osobiste-
go, bezinteresownego zaangazowania,
szlachetnego serca, czasu, Srodkow i sit
poéwieconych przez Aniotéw Codzien-
nosci dla dobra otaczajacego $wiata,
lokalnego Srodowiska, sasiadéw i po-
trzebujacych — méwi Karolina Jaru-
szewska, inspektorka ds. organizacji

& [

pozarzadowych i wolontariatu w Biurze
Aktywnosci Spotecznej UMB.

Wolontariusze s3 wszedzie

W wolontariat angazuja sie osoby
w réznym wieku. Wielu senioréw od-
najduje w spotecznym dziataniu szan-
se na realizacje pasji i zainteresowan,
na ktére nie starczato czasu w okresie
zawodowej aktywnoS$ci. Dla wielu doro-
stych wolontariat to rodzaj odskoczni,
ale takze realizacja potrzeby pomagania
i wspierania waznych inicjatyw. Reali-
zacja najlepiej rozumianej wspo6lnoto-
wosci i spoteczenstwa obywatelskiego.
Interesujaca forma jest wolontariat
pracowniczy. Wiele nowocze$nie zarza-
dzanych firm inspiruje swoich pracow-
nikéw do podejmowania spotecznych
aktywnoS$ci i wspiera te dziatania.
Dzieki takiej wspotpracy zespoty, takze
pracodawcy i pracownicy, tacza sie we
wspélnym, wartoSciowym celu. Repre-
zentanci odpowiedzialnego biznesu
dostrzegaja w tym obszarze ogromny
potencjat integracji i wspierania po-
zytywnych relacji w firmie.

#CodziennieRazemzTobq

Czym skorupka...

W bydgoskich szkotach od lat dziata
kilkadziesigt k6t wolontariatu, pro-
wadzonych przez zaangazowanych
pedagogdéw. Do zainteresowania ta
forma szkolnej dziatalnosci zacheca
promocyjno-instruktarzowy filmik,
powstaty w Bydgoskim Centrum Orga-
nizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
»,Gdanska 5”. To miejsce udostepniane
juz od pieciu lat bydgoskim organiza-
cjom pozarzadowym. To takze grupa
specjalistow i specjalistek stuzacych
radg i pomoca wszystkim zaintereso-
wanym podjeciem dziatan spotecznych
lub wolontariatem.

— Wramach dziatania Centrum orga-
nizowane sa cykliczne szkolenia zardw-
no dla wolontariuszek, wolontariuszy,
jakiopiekunéw i opiekunek wolonta-
riatu. Staramy sie wspiera¢ na kazdym
etapie osoby, ktore sg zainteresowane
wolontariatem jak i organizatoréw pra-
cy wolontariackiej — dodaje Dorota
Glaza, dyrektorka Biura Aktywnosci
Spotecznej. m

UM Bydgoszcz

Fot. pixabay.com
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Agnieszka Pietrzyk

Thriller i horror w jednej ksigzce. Je-

ZNIKNIECIE
anhnte

Lhorne

$li lubicie taki zestaw to zapiszcie sobie
.Znikniecie Annie Thorne” CJ. Tudor
do obowiazkowych lektur. Te powiesé
rekomenduje na okltadce sam Stephen
King: ,Jesli lubisz moje ksigzki, spodoba
Cisie tezta”. Chetnie sparafrazuje te stowa
mistrza grozy i napisze: Jesli nie zadawala-
ja cie powiesci Kinga, to przeczytaj ksiazke
CJ. Tudor, ta cie zadowoli. Spos6b snucia
fabuly przez brytyjska pisarke wydaje mi
sie ciekawszy. Narracja jest jakby lepiej
dopasowana do europejskiej wyobrazni.
King momentami w jezyku, w kreowaniu
opiséw bywa zbyt oryginalny, za mato
swojski. Tudor przyznaje sie do fascy-
nacji proza Kinga i cho¢ czerpie z jego
motywow, to wypracowata wlasny sposéb

C.J.Tudor

Autorka bestsellerowego Kredziarza

opowiadania. ,Znikniecie Annie Thorne” jest powieScig niezwykle wciagajaca,
a co najwazniejsze wywotuje dreszczyk niepokoju. Osmioletnia Annie znikneta
pewnego wieczora i wrécita po dwoéch dniach. Nikomu nie powiedziata, gdzie
byta i co sie z nig dziato. Rodzice zdaja sie nie zauwazac, ze ich corka jest jakas
inna, ale pietnastoletni brat, Joe Thorne, widzi to bardzo dobrze. Cwieré¢ wieku
pdZniej w tej samej miejscowosci znika nastolatek. Wraca po kilku dniach odmie-
niony. To zdarzenie zmuszaJoe’a Thorne’a do zderzenia sie z trudna przesztoscia,
do przyjrzenia sie zniknieciu mtodszej siostry. Wszystko brzmi bardzo znajomo,
zwlaszcza ta pobliska kopalnia, w ktérej uwielbiajg sie bawi¢ miejscowe dzieciaki.
Bawity sie tam dwadziescia piec¢ lat temu i spedzaja tam czas teraz. Czytelnik wie,
ze to zamknieta od lat kopalnia bedzie kluczem do rozwiazania zagadki zniknie¢.

Nawigzania do znanych motywoéw nie odbierajg przyjemnosci czytania, wrecz
przeciwnie, podsycaja zaciekawienie. W powiesci jest tak wiele tajemnic, niedopo-
wiedzen, jest tez tak wielu bohateréw, a kazdy z nich wnosi swoja osobista historie,
ze nie da sie przewidzied, jak to sie wszystko potoczy. Czytelnika czeka niejedno
zaskoczenie. Whasciwie kazda kolejna scena to co§ nowego w fabularnym przero-
bieniu znanego motywu. Brawo dla autorki za od§wiezenie tematu, za stworzenie
ciekawej historii i wyrazistych bohater6w. Brawo tez za ten wspaniaty klimat,
mroczny i przystoniety weglowym pytem, za ktérym niewiele widaé¢, a to co dociera
do oczu budzi lek. Polecam mitosnikom horroréwi thrilleréw psychologicznych.
Warto siegna¢ po wersje audiobookowg powiesci i poczu¢ dreszczyk, wstuchujac
sie w interpretacje Marcina Hycnara. m

Audiobook: CJ. Tudor, ,Znikniecie Annie Thorne”, ttumaczenie Grazyna Wozniak, Czarna Owca,

czyta Marcin Hycnar, czas nagrania: 11 godzin 22 minuty
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WARTO POSLUCHAGC

~<impreza sasiedzka”

Gdy mate dziecko znika z domu...
Pasjonuja nas takie historie i taka hi-
storie otrzymujemy w ksigzce ,Impreza
sasiedzka” autorstwa S. E. Lynes. Ava
przebywa z cérka w domu. Dziewczyn-
ka siedzi w wozku, przypieta pasami.
Jest zbyt mata, aby sie odpia¢ i wyjsé
nazewnatrz. A jednak, gdy Ava spuszcza
ja z oka na pare minut, dziewczynka
znika. Rozpoczynaja sie poszukiwania
z udziatem policji, sagsiadow, znajomych
i oczywiscie rodzicow zaginionego dziec-
ka. W czym ta ksigzka rézni sie od innych
o podobnej tematyce? Tym, ze oparta
jest na szczegdtach. Od poczatku wie-
my, ze jaki$ szczegot zadecyduje o roz-
wigzaniu sprawy zaginiecia. Lynes tak
to wlasnie skonstruowata, ze patrzymy
na detale, na kazde stowo, na gest, kon-
trolujemy uptywajacy czas i zachowanie
poszczegblnych bohateréw. Podejrzane
staje sie wszystko, nawet 1zy sgsiadéw,
ich wyrazy wspoétczucia. Mijajg dni i ty-
godnie, a szczegbly sie nawarstwiaja,
dochodza kolejne detale. Jedne sie wy-
kluczaja, inne uzupeliniaja, az w koncu
wszystko zaczyna taczy¢ sie w szokujaca,
catosé. Brawa dla autorki za umiejetno$é
budowania fabuty za pomoca niby nic
nieznaczacych gestéw i stow. Gdy zni-
ka dziecko, to kazdy drobiazg staje sie
wazny i to czu¢ w ,imprezie sasiedzkiej”.

Akcja ksigzki w znacznym stopniu
zamyka sie na jednej ulicy, wzdtuz ktérej
stoja domy. To tu zagineta dziewczyn-
ka i tu szukane sg Slady i najwazniejsi
swiadkowie. Mala przestrzen i stosun-
kowo niewielu bohateréw, bo nie liczac
policji, kluczowa role odgrywaja tylko
trzy rodziny mieszkajace przy tej samej
ulicy. To wszystko wptywa na klimat
powiesci, gesty, duszacy i niemal klau-
strofobiczny. Polecam. m

Audiobook: S. E. Lynes, ,Impreza sasiedzka”,
thumaczenie Elzbieta Pawlik, Wydawnictwo Fi-
lia, czyta Lena Schimscheiner, czas nagrania: 11

godzin 5 minut

razemztoba.pl



KULTURA

Najlepszy wynik czytelnictwa
w Polsce od 10 lat

9 punktéw procentowych wzrosto czytelnictwo ksia-

zek w porOéwnaniu z ostatnimi latami. To jednocze-

$nie najwyzszy poziom od 10 lat — wynika z raportu
Biblioteki Narodowej o stanie czytelnictwa ksigzek w Polsce
w ubiegltym roku.

43 proc. Polakéw przeczytato w 2023 roku co najmniej jedng ksigzke. Wzrosto tak-
ze zainteresowanie bibliotekami, szczegdlnie u mtodych mezczyzn w wieku 25-39
lat. Stopniowo zmienia sie tez sposOb pozyskiwania informacji o ksigzkach. Coraz
wieksza role odgrywa internet, a szczegdlnie serwisy spotecznosciowe.

Stan czytelnictwa w 2023 roku

Tegoroczny wynik jest szczegdlnie wysoki w poréwnaniu z wynikami pomiaréw
Biblioteki Narodowej w latach 2021 i 2022, kiedy to czytelnictwo ksiazek w Polsce
utrzymywato sie na poziomie 34 proc. Potwierdza on zmiane, jaka dokonata sie
w bibliotekach. Przyczynit sie do niej m.in. wpisany w Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa wymog otwarcia bibliotek publicznych w co najmniej potowe sobét
w ciggu roku. Poszerzenie dostepnosci bibliotek sprawito, Ze czesciej zaczeli odwie-
dzacd je zwtaszcza mezczyZzni w wieku 25—39 lat.

W badaniu stanu czytelnictwa w 2023 roku po raz pierwszy uwzgledniono do-
datkowe sposoby pozyskiwania informacji o ksigzkach. Coraz wiekszg role w tym
zakresie odgrywa internet (multimedialne podcasty, vlogi, krétkie filmy, wpisy
influenceré6w rekomendujace ksigzki), a szczegdlnie serwisy spotecznosciowe, ktére
umozliwiajg czytanie przy pomocy platform, takich jak: BookTok na TikToku, Book-
Tube na YouTube czy tez Instagram. Badanie odnotowato grupe 7 proc. czytelnikow
korzystajacych z tych Zrodet informacji o ksigzkach.

Z raportu wynika, Ze czytajg przede wszystkim osoby uczace sie i studiujace
(68 proc.), a sg nimi w wiekszosci kobiety, ktére nadal chetniej spedzajg czas z ksigz-
ka niz mezczyzni (odpowiednio 50 proc. i 36 proc.). Tak jak w poprzednich latach
prawdopodobienstwo czytania ksigzek jest odwrotnie proporcjonalne do wieku. Im
starsi respondenci, tym mniej wsréd nich czytelnikow.

W 2023 r. wsrdd najpoczytniejszych w Polsce ksigzek byty: literatura kryminalna,
obyczajowo-romansowa, non-fiction (biografie, publicystyka, historia XX wieku)
oraz poradniki. Najpopularniejszym zrédtem czytanych ksigzek sa natomiast zakupy
(48 proc.), pozyczanie ksigzek od rodziny, znajomych (29 proc.), prezenty (29 proc.),
a takze domowy ksiegozbiér (16 proc.).

Raport o stanie czytelnictwa Biblioteki Narodowej

Biblioteka Narodowa prowadzi systematyczne badania czytelnictwa ksigzek juz
od przeszto trzech dekad. Raport powstal na podstawie sondazu przeprowadzone-
go jesienig 2023 r. Tak jak w poprzednich latach zostat zrealizowany metodg CAPI
(Computer Assisted Personal Interview) na ogélnopolskiej probie reprezentatywne;j
Polek i Polakéw w wieku co najmniej 15 lat. m

#CodziennieRazemzTobqg

Przeglad Teatrow
Wspanialych

ozpoczyna sie nabor do

XX edycji Miedzynaro-
dowego Przegladu Teatrow
Wspaniatych, ktora realizo-
wana bedzie w dniach 23 -27
wrzesSnia 2024 r.

Przeglad realizowany bedzie w Tczew-
skim Centrum Kultury i Sztuki (prezentacje
sceniczne, warsztaty) oraz na Kaszubach
(warsztaty, biesiada, zajecia rekreacyjne,
nocleg).

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 19
maja2024r. Kwestionariusz nalezy przestaé
na adres: teatry2024@gmail.com

Kryteria:

- Przyjmowane sg zespoly sceniczne,
w sktad ktérych wchodzg osoby niepet-
nosprawne.

- Zespoty moga liczy¢ do 12 0s6b (10
uczestnikow i 2 opiekunow).

- Prezentacje moga trwac¢ do 12 minut.

- Ze wzgledu na miedzynarodowy cha-
rakter imprezy i powstajaca w zwiazku
7 tym bariere jezykowa, prezentacje sce-
niczne nie mogg zawiera¢ ,stowa méwio-
nego”, powinny bazowac na grze ciatem,
Swiattem i muzyka. W karcie zgtoszenia
nalezy wyraznie zaznaczy¢ rodzaj prezenta-
¢ji np. taniec, pantomima, teatr Swiatta itd.

Zespot tworzy¢ moga, wylacznie osoby
posiadajgce orzeczenie o niepetnospraw-
nosci przy czym orzeczenie musi by¢ wazne
w terminie realizacji Przegladu.

Na etapie naboru wymagany jest wy-
tacznie wypeliony kwestionariusz zgto-
szeniowy.

Projekt dofinansowany ze srodkéw: Pro-
gramu Rzadowego Edukacja kulturalna
ze Srodkéw finansowych Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury, Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b Nie-
pelmosprawnych, Powiatu Tczewskiego
oraz Gminy Miejskiej Tczew. m

Inf. prasowa



SPOLECZENSTWO

Nowa ustawa regulujaca zawod
i samorzad zawodowy psychologow

asady wykonywania zawodu psychologa regulowa¢ bedzie nowa ustawa. Powotany
zostanie samorzad zawodowy, ktory bedzie moglt pozbawi¢ prawa wykonywania za-
wodu, ustalony bedzie zamkniety katalog ustug psychologicznych, a za udzielanie
Swiadczen przez osobe, ktéra nie ma prawa wykonywania zawodu psychologa, bedzie grozita
odpowiedzialno$¢ karna — informuje serwis Prawo.pl.

Jak przypomina Prawo.pl, psycho-
log jako zawdd zaufania publicznego

podlega regulacjom prawnym zawar-
tym w ustawie z dnia 8 czerwca 2001 1.
o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologéw. Jednak Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznejuznato, Zze nie bedzie popra-
wia¢ obowigzujacej ustawy, ale przed-
stawi nowy projekt. Publikujac zatozenia
projektu nowej ustawy o zawodzie psy-
chologa oraz samorzadzie zawodowym
psychologa, ministerstwo podkreslito,
Ze obecna ustawa ,funkcjonuje w prak-
tyce ze wzgledu na liczne wady prawne
ilegislacyjne.Jest niezgodna z prawem
europejskim” — podaje Prawo.pl.
Prawo.pl informuje, ze projekt usta-
wy zaktada, iz psycholog (nadal jako
zawOd zaufania publicznego) uzyska
prawo wykonywania zawodu z dniem
wpisu na Regionalng Liste Psycholo-
gow. Liste prowadzi regionalna rada
psychologéw. Na liscie znajdzie sie np.
osoba, ktéra ukonczyta studia pierw-
szego stopnia na kierunku psycholo-

46

gia i studia drugiego stopnia na tym
samym kierunku oraz uzyskata tytut
magistra albo ukonczyta jednolite studia
magisterskie na kierunku psychologia
oraz uzyskata tytul magistra lub tezma
dyplom wydany w innym panstwie,
uznany za réwnowazny z dyplomem
uzyskiwanym w Polsce.

Po uzyskaniu wpisu na liste psycholog
wspotpracuje z opiekunem w sprawach
dotyczacych rozwoju zawodowego. Okres
opieki trwa 12 miesiecy i konczy sie wy-
daniem przez opiekuna pisemnej opinii
na temat rozwoju zawodowego i kon-
tynuacji wykonywania zawodu przez
psychologa — dodaje serwis Prawo.pl.

W projekcie ustawy, przytoczo-
nym przez Prawo.pl, okreslony zostat
zamkniety katalog ustug psycholo-
gicznych oraz sa zdefiniowane ich po-
szczegblne rodzaje, takze prowadzenie
badan naukowych i prac rozwojowych
oraz dzialalnos$ci dydaktycznej w zakre-
sie psychologii.

Psychologowie beda zorganizowani
na zasadach samorzadu zawodowego,

Razem z Tobag

ktoéry jest niezalezny w wykonywaniu
swoich zadan i podlega tylko przepi-
som ustaw. Samorzad jest dwustopnio-
wy: jego jednostkami organizacyjnymi
jest Krajowa Izba oraz regionalne izby
psychologéw. Liczba i obszar dziatania
poszczegdblnych regionalnych izb beda
ustalane przez Krajowy Zjazd z tym za-
strzezeniem, Ze nie moze by¢ mniejsza
niz cztery — informuje Prawo.pl.

W projekcie okreslone zostaty
przestanki odpowiedzialnosci dyscy-
plinarnej, co umozliwi zgtaszanie nie-
prawidtowosci, ale odpowiedzialnosé
dyscyplinarna psychologéw nie wytg-
cza odpowiedzialnosci przewidzianej
w odrebnych przepisach. Najwyzsza
kara dyscyplinarng bedzie skreslenie
z listy, co skutkuje pozbawieniem prawa
do wykonywania zawodu psychologa.
W projekcie przewidziana jest ponadto
odpowiedzialno$¢ karna m.in. za postu-
giwanie sie tytulem zawodowym psycho-
loga przez osobe, ktéra nie ma takich
uprawnien — informuje Prawo.pl. m

PAP MediaRoom

razemztoba.pl

Fot. SHVETS production / pexels.com



ZUS INFORMUJE

Dobre wieSci dla rencistow
i wczeSniejszych emerytow

t6wny Urzad Statystyczny przedstawit nowe dane o przecietnym miesiecznym wy-
nagrodzeniu. Wzrosto ono po raz kolejny, co ma istotne znaczenie dla rencistow
i wczeSniejszych emerytow. Od 1 czerwca beda mogli co miesigc dorobi¢ do swoich
Swiadczen o ponad 400 zt wiecej.

—

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Trzeba pamietaé, ze niektorzy
swiadczeniobiorcy powinni kontro-
lowaé swoje dodatkowe zarobki, aby
unikng¢ zmniejszenia lub zawieszenia
Swiadczen z Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. Limity, czyli graniczne kwoty
przychodu, sg uzaleznione od $redniej
ptacy krajowej, ktora jest podawana
co trzy miesigce przez GUS.

Zmniejszenie lub zawieszenie Swiad-
czenia moga spowodowac przychody
z umow, od ktérych obowigzkowo sg,
odprowadzane sktadki na ubezpie-
czenia spoteczne, a takze przychodu,
ktory jest podstawa wymiaru sktadek
przy dziatalnosci gospodarczej.

Od 1 czerwca $wiadczeniobior-
cy, ktérzy pobierajg emerytury,
ale nie osiagneli jeszcze powszech-
nego wieku emerytalnego oraz wszy-
scy renciéci, bedg mogli dorobié bez
zadnych konsekwencji do kwoty

5703,20 zt, czyli 70 proc. przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia. Je-
$li ich przychéd przekroczy 70 proc.
ale bedzie nizszy niz 130 proc. czyli
10 591,60 zl, to Swiadczenie zostanie
zmniejszone o warto$¢ przekroczenia,
nie wiecej jednak niz o kwote mak-
symalnego zmniejszenia. Do kon-
ca lutego 2024 r. ta kwota wynosi
890,63 zt dla emerytur i rent z tytu-
tu catkowitej niezdolnosci do pracy,
668,01 zI dla rent z tytutu czescio-
wej niezdolnosci do pracy i 757,08 zt
dla rent rodzinnych, do ktérych
uprawniona jest jedna osoba. Jeze-
li dodatkowe przychody przekrocza
10591,60 zt to wyptata Swiadczenia
zostanie zawieszona.

Emeryci, ktérzy ukonczyli po-
wszechny wiek emerytalny (60 lat
kobiety i 65 lat mezczyzni) moga do-
rabia¢ do emerytury bez ograniczen
i nie muszg martwi¢ sie o rozlicze-
nia z ZUS. Wyjatek stanowig osoby,

#CodziennieRazemzTobq

ktére pobierajg emeryture w zbiegu
z rentg z tytulu niezdolnosci do pra-
cy z ubezpieczenia wypadkowego.
Woéwecezas, jakakolwiek kwota dodat-
kowego przychodu bedzie skutkowata
zawieszeniem jednego ze $wiadczen.
Natomiast jezeli przychoéd z tytutu
pracy emerytow, ktérym ZUS podwyz-
szyt emeryture do kwoty Swiadczenia
minimalnego, ktére od marca 2024 r.
wynosi 1780,96 zt brutto, przekro-
czyt wysoko$é kwoty podwyzszenia,
to emerytura bedzie przystugiwata
bez doptaty. Ograniczenia nie dotycza,
czesci rencistow. Chodzi o osoby, ktore
pobieraja renty dla inwalidow wojen-
nych i wojskowych, ktéorych niezdol-
nos¢ do pracy zwigzana jest ze stuzbg
oraz renty rodzinne przystugujace
po uprawnionych do tych Swiadczen.

Nowe limity beda obowigzywaty
do konca sierpnia 2024 r. m

Fot. pixabay.com
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Nie mozesz samodzielnie zalatwic sprawy?
Wyznacz pelnomocnika

ie zawsze musimy sami zalatwia¢ swoje sprawy w ZUS. Gdy uniemozliwia to choroba, wiek,
albo inne wazne przyczyny wéwczas mozemy upowazni¢ do tego inng osobe. W tym celu
nalezy udzieli¢ jej pelnomocnictwa. ZUS przygotowal do tego odpowiedni formularz PEL.

Emeryci, rencisci, ale tez inni klienci,
ktorzy z r6znych przyczyn nie moga, badz
nie chca, samodzielnie zatatwia¢ swoich
spraw w ZUS-ie, mogg upowaznic¢ do tego
inng osobe.

Wystarczy, ze wypelia formularz
ZUS PEL i przekaza go do Zakladu

— Takie pelnomocnictwo moze by¢
z wielu wzgledow wygodne, chociazby
w sytuacji, gdy jesteSmy unieruchomie-
ni z powodu choroby i nie mozemy do-
trze¢ do placowki ZUS, albo gdy jesteSmy
7a granica, a w tym czasie bedziemy po-
trzebowad zaswiadczenia z ZUS. Dzieki
pemomocnictwu moze to za nas zatatwié
inna, wskazana przez nas, osoba — podpo-
wiada Iwona Kowalska-Matis, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojew6dz-
twie dolnoslaskim.

ZUS przygotowal specjalny for-
mularz pelnomocnictwa o nazwie
PEL. MozZna go pobrac ze strony in-
ternetowej www.zus.pl lub z PUE
ZUS. Druk jest takze dostepny w kaz-
dej placowce ZUS.

W formularzu pelnomocnictwa wska-
zujemy osobe, ktora bedzie reprezento-
wala nas w kontaktach z ZUS, gdy sami
nie bedziemy mogli tego zrobi¢. Poda-
jemy w nim tez nasze dane, czyli osoby
udzielajacej pelnomocnictwa (PESEL,
date urodzenia, adres zamieszkania,
numer telefonu), dane pelnomocnika
oraz zakres peimomocnictwa, a doktad-
nie, do jakich danych i uprawnien ma
mie¢ dostep pemomocnik. Wypemiony
formularz sktadamy w ZUS.

Jakich spraw dotyczy pelmomoc-
nictwo?

Poprzez formularz ZUS PEL mozZna
udzieli¢ pelnomocnictwa jednorazowo
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do wykonania konkretnej czynnosci np.
do odebrania korespondencji, czy za-
tatwienia jednostkowej sprawy.

— Mozna réwniez udzieli¢ pelnomoc-
nictwa do zatatwiania wszystkich spraw
w ZUS-ie poza reprezentowaniem ptat-
nika sktadek podczas kontroli ZUS —
przestrzega Kowalska-Matis. W tym
ostatnim przypadku wymagany jest
inny formularz — druk PEL-K — dodaje.

Pelnomocnictwo takze do PUE

MozZna udzieli¢ pelnomocnictwa
do zatatwiania spraw za posrednic-
twem Platformy Ustug Elektronicznych
ZUS, nawet, jesli klient sam nie ma wta-
snego profilu na PUE ZUS. Wystarczy,
by upowazniona osoba go posiadata.
Aby pelnomocnik mégt reprezento-
wac wszystkie sprawy w ZUS-ie i otrzy-
mac dostep do jego konta na portalu
PUE ZUS, we wskazanym zakresie na-
lezy zaznaczy¢ na formularzu obie
opcje: do zatatwiania spraw w ZUS
i do zatatwiania spraw za posrednic-
twem PUE ZUS.

Ile trwa pelmomocnictwo?

Pelnomocnictwo moze by¢ udzielo-
ne na czas okre$lony ze wskazaniem
okresu lub na czas nieokreslony. Jesli
w pelnomocnictwie nie zostang wpisa-
ne daty jego obowigzywania, przyjmuje
sie, ze upowaznienie osoby do zata-
twienia spraw udzielane jest od dnia
jego dostarczenia do ZUS-u do odwo-
tania. Odwota¢ pelnomocnictwo moz-
na w kazdym czasie, wystarczy ztozy¢
formularz ZUS PEL-O.

Wedtug rzeczniczki, ztozenie ogél-
nego pelnomocnictwa wiagze sie z tym,
ze korespondencja od chwili wskazanej
w formularzu ZUS PEL nie bedzie kiero-
wana do klienta, ale do jego pelnomoc-

Razem z Tobqg

nika. Jesli wiec taka osoba nadal chce
otrzymywacé korespondencje z Zaktadu,
powinna wybra¢ wariant upowaznienia
do wykonania konkretnej czynnosci
przez pelnomocnika.

E-wizyta — wideorozmowa z eksper-
tem ZUS, ktéra umozliwia zatatwienie
spraw bez konieczno$ci wychodzenia
z domu: www.zus.pl/e-wizyta

— Najwygodniejszym rozwigza-
niem dla klientéw sg e-wizyty, dzieki
ktérym kazdy klient moze zatatwiac
swoje sprawy w ZUS tak jak podczas
osobistej wizyty w placéwce bez wy-
chodzenia z domu — wyjas$nia Iwona
Kowalska-Matis. — My juz od wielu
lat stawiamy na przeniesienie obstugi
klientow do sieci. Dzisiaj kazdy klient
moze przy pomocy komputera lub apli-
kacji mZUS, umawiajac wizyte wideo,
zatatwié lub wyjasnia¢ z naszymi eks-
pertami prawie wszystko to, co wcze-
$niej wymagato osobistej wizyty w sali
obstugi — mowi.

Platforma Ustug Elektronicznych
7ZUS zapewnia wszystkim catodobowy,
wygodny i bezpieczny dostep do ustug
Swiadczonych elektronicznie. Indywi-
dualne konto w ZUS, to duze utatwienie
dla wszystkich zaréwno przedsie-
biorcéw i 0s6b czynnych zawodowo,
jak i kazdego, kto chce kontrolowac
stan swojego konta, sktada¢ wnioski
i oSwiadczenia np. o przebywaniu
w kwarantannie czy o wyptate zasitku
z tytutu opieki nad dzieckiem.

Nie tylko przez Internet, czyli pomoc
dla tych, co nie maja dostepu do sieci.
Osoby, ktore nie korzystajg z Interne-
tu moga bezposrednio kontaktowacd
sie z konsultantami ZUS telefonujac
po numer infolinii ZUS 22 560 16 00. ®

razemztoba.pl



PRAWO

Fot. pixabay.com

O tym przedsiebiorcze mamy
powinny pamietac

o skoniczonym zasitku macierzynskim prowadzaca wia-
sny biznes mtoda mama, ktéra chce zachowac¢ ciagtosé
ubezpieczenia chorobowego i prawo do zasitkéw, musi
zglosié sie do ubezpieczen spotecznych. Takze do dobrowolnego
ubezpieczenia chorobowego.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Kobiety, ktére prowadzg dziatalnosé
gospodarczg i maja prawo do zasitku
macierzynskiego podlegaja ubezpiecze-
niom spotecznym z tytutu pobierania
zasitku macierzynskiego, przestajg nato-
miast podlega¢ im z tytutu prowadzenia
dziatalnoSci. W tym okresie ptaca tylko
sktadke zdrowotna, a sktadke emerytal-
na irentowa finansuje budzet panstwa.
Inaczej wyglada sytuacja kobiet, ktore
pobierajg zasitek macierzynski, ktéry
miesiecznie nie przekracza kwoty Swiad-
czeniarodzicielskiego (obecnie 1000 zt.)
Sa one zwolnione ze sktadek na ubezpie-
czenie zdrowotne, jednak nadal muszg
sktada¢ deklaracje rozliczeniowe.

7, uwagi na to, ze w tym czasie przed-
siebiorcza mama nie ma obowigzku opta-
cania za siebie sktadek na ubezpieczenia
spoteczne, musi wyrejestrowac sie z tych
ubezpieczen i ubezpieczenia zdrowotne-
go na druku ZUS ZWUA i zglosié sie wy-
tacznie do obowigzkowego ubezpieczenia
zdrowotnego na druku ZZA. Powinna jed-
nak pamietac¢ o tym, ze po zakoniczeniu
pobierania zasitku macierzynskiego musi
ponownie zglosi¢ sie do ubezpieczen
z tytutu wykonywanej dziatalnosci. Musi
wtedy wyrejestrowac sie z ubezpieczenia
zdrowotnego na druku ZUS ZWUA i zgto-
si¢ do obowigzkowych ubezpieczen spo-

tecznych i ubezpieczenia zdrowotnego,
jako osoba, ktéra prowadzi dziatalnosé
na druku ZUS ZUA. Ma na to 7 dni.

Ubezpieczenie chorobowe zapewnia
prawo do $wiadczen w razie choroby
i macierzynstwa. Gdy osoba, ktéra je
oplaca bedzie niezdolna do pracy z po-
wodu choroby otrzyma zasitek choro-
bowy. Jezeli bedzie musiala sie zajac¢
dzieckiem albo innym chorym cztonkiem
rodziny to ZUS wyplaci zasitek opiekun-
czy. Zasitek macierzynski przystuguje
natomiast po urodzeniu lub przyjeciu
dziecka na wychowanie. Ubezpieczenie
chorobowe jest dla prowadzacych wlasna,
dziatalno$¢ dobrowolne. Trzeba pamie-
taé, ze jesli przedsiebiorca nie przystapi
do tego ubezpieczenia, to nie otrzyma
z niego $wiadczen, np. w wypadku cho-
roby.

Jesli po zakoniczeniu pobierania za-
sitku macierzynskiego przedsiebiorcza
mama chce zachowac ciggtos¢ ubezpie-
czenia chorobowego, to na zgtoszeniu
do ubezpieczen spotecznych i ubezpie-
czenia zdrowotnego (ZUS ZUA), musi
zadeklarowaé przystgpienie do dobro-
wolnego ubezpieczenia chorobowego. Je-
§li zrobi to w ciggu 7 dni, to bedzie objeta
dobrowolnym ubezpieczeniem chorobo-
wym z tytutu prowadzenia dziatalnosci
od dnia podanego w zgtoszeniu. m
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800+ na nowy okres

owy okres rozliczeniowy

w programie 800 plus
rozpocznie sie 1 czerwca tego
roku i potrwa do 31 maja 2025.
Rodzice, ktérzy chcg otrzymy-
wac Swiadczenie powinni zto-
zy¢ wniosek.

— ZUS rozpoczat wyptate 800 plus
na nowy okres $§wiadczeniowy. Pierwszy
przelew z ZUS na kwote ponad pét mi-
liarda ztotych trafit do oséb, ktore beda,
otrzymywa¢ pieniadze 2 dnia kazdego
miesigca. W pierwszych dniach czerwca,
w ramach 800 plus, trafi do nich ponad
1mld ztotych — informuje Anna Grabow-
ska regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewo6dztwie warminsko-mazurskim.

Wnioski o $wiadczenie mozna sktada¢
za posrednictwem bezptatnej aplikacji
mZUS, bankowos¢ elektroniczng, PUE
7ZUS, a takze przez portal Emp@tia. — Jesli
wniosek zostanie ztozony w czerwcu, to wy-
platy bedzie mozna sie spodziewa¢ naj-
po6zniej do konca sierpnia z wyréwnaniem
od czerwca. Dlatego warto pilnowac ter-
minéw, by mie¢ zagwarantowang ciggto$¢
wyplaty, jak réwniez nie straci¢ prawa
do $wiadczenia. Jesli rodzice czy opieku-
nowie sp6znia sie i wniosek na nowy okres
zYozg po 30 czerwca, to nie otrzymaja juz
wyréwnania — podkresla rzeczniczka.

— Prawo do $wiadczenia bedzie juz
tylko przystugiwato od miesiaca ztoze-
nia wniosku, z wyjatkiem rodzicéw nowo
narodzonych dzieci, ktérzy na ztozenie
dokumentéw maja trzy miesigce od naro-
dzenia dziecka — dodaje Anna Grabowska.

Swiadczenie 800 plus przystuguje
na kazde dziecko do ukonczenia przez
nie 18 lat, niezaleznie od osigganych
dochoddéw. Od 1 stycznia 2024 r. kwota
Swiadczenia wychowawczego zostata
podniesiona z 500 zt do 800 zi. Kwota ta
zmienila sie automatycznie, co oznacza,
ze nie trzeba bylto sktada¢ dodatkowe-
go wniosku.

Pienigdze sa przekazywane jedynie
w formie bezgotéwkowej na rachunek
bankowy. m ZUS
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Zasilek pogrzebowy nie tylko dla najblizszych

onad 354 tys. zasitkow pogrzebowych na kwote prawie 1,4 mld ztotych wyptacit ZUS w 2023

roku. To o ponad 85 tys. mniej niz w 2022 r. Zasitek pogrzebowy to nic innego jak zwrot

poniesionych kosztow pogrzebu. Co jest kosztem uwzglednianym przy wyptacie zasitku
pogrzebowego przez ZUS, a co juz nie jest refundowane w ramach zasitku?

Od 1 marca 2011 r. kwota zasitku

nie zmienita sie i wynosi maksymalnie
4000 zt.

— O zwrot kosztéw pogrzebu moze
do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
wystapic¢ nie tylko rodzina, ale takze kaz-
da osoba i instytucja, ktora te koszty
udokumentuje — méwi Iwona Kowalska-
-Matis Regionalny rzecznik prasowy ZUS
na Dolnym Slasku. — Tak wiec w sytu-
acji, gdy za pochowek zaptaci np. dom
pomocy spotecznej, gmina lub praco-
dawca, zasitek przystuguje tym podmio-
tom w wysoko$ci udokumentowanych
kosztoéw pogrzebu, nie wyzszych jednak
niz 4 000 zt — dodaje.

Wedtug rzeczniczki, zasada ta ma tak-
ze zastosowanie w przypadku pokry-
cia kosztow pogrzebu przez inng osobe
niz cztonek rodziny, czyli osobe obca np.
sasiada czy przyjaciela osoby zmarte;j.

Rzeczniczka wyjadnia, ze w sytuacji,
gdy koszty pokryje wiecej niz jedna osoba
lub podmiot, zasitek pogrzebowy ulega
podziatowi miedzy te osoby lub pod-
mioty — proporcjonalnie do poniesio-
nych kosztow pogrzebu. Osoby obce,
aby otrzymad zasitek pogrzebowy z ZUS,
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musza szczegdtowo udokumentowacd
poniesione wydatki do wysokoSci zasitku.

— To, jakie koszty nalezy uznac
za koszty pogrzebu, nie okresla Zadna
ustawa. Tak wiec przyjmuje sie, ze sam
pogrzeb to czynnosci, ktore trwaja,
od chwili zgonu do pochowania zwtok
lub prochéw osoby zmartej — wyjasnia
Kowalska-Matis.

Pojawiajg sie niekiedy watpliwosci,
czy np. zakup samej trumny wystarczy
do udowodnienia kosztow pogrzebu?
Czy wydatki poniesione na ceremonie
pogrzebowa zostang uwzglednione
w wysokos$ci wyptacanego przez ZUS
Swiadczenia? Czy w koncu, do kosztow
pogrzebu mozna zaliczy¢ wydatki zwig-
zane z postawieniem nagrobka?

— Przedstawienie rachunku za samg,
trumne nie stanowi dowodu pokrycia
kosztoéw pogrzebu. Dzieje sie tak, dlatego,
Ze istnieje domniemanie, Ze pozostate
koszty ponidst ktos inny, kto réwniez
bedzie ubiegal sie o zasitek pogrzebowy
— przestrzega rzeczniczka.

Zasitek pogrzebowy za$ wyptacany
jest w takim przypadku proporcjonalnie
i w zwigzku z tym Zaktad musi ustali¢
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wszystkie okolicznosci. Nalezy dodac,
ze kosztu pogrzebu nie stanowi roéw-
niez zakup samych kwiatéw, gdyby tak
byto to kazdy Zatobnik nabywatby prawo
do zasitku pogrzebowego w wysokoSci
proporcjonalnej do poniesionych wy-
datkow.

Co do ceremonii koscielnej, to jak naj-
bardziej wydatki z nig zwigzane i po-
twierdzone przez instytucje koScielng
sg uwzgledniane w wyptacanym przez
ZUS $wiadczeniu. Inna rzecz to wydatki
poniesione na wystawienie nagrobka.
7, uwagi na fakt, iz jego zakup nie jest
bezposrednio zwigzany z pochéwkiem
osoby zmartej, nie jest brany pod uwa-
ge przy ustalaniu wysokosci zasitku
pogrzebowego. Wszak brak nagrobka
nie oznacza, ze pogrzeb sie nie odbyt.
A moze on by¢ wystawiony nawet kilka
lat po pochéwku.

Komu przystuguje zasitek?

Zasitek pogrzebowy przystuguje
w razie $Smierci: osoby majacej ustalo-
ne prawo do emerytury lub renty, osoby
majacej ustalone prawo do emerytury
pomostowej, ubezpieczonego, w tym

razemztoba.pl
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ubezpieczonego z tytutu pobierania za-
sitku macierzynskiego albo zasitku w wy-
sokosci zasitku macierzynskiego za okres
po ustaniu tytutu ubezpieczenia, osoby
majacej ustalone prawo do nauczyciel-
skiego §wiadczenia kompensacyjnego,
osoby, ktora zmarta w okresie pobierania
zasitku chorobowego albo $wiadczenia
rehabilitacyjnego za okres po ustaniu
tytutu ubezpieczenia, cztonka rodziny
rencisty i emeryta.

Przedawnienie roszczen o wy-
plate zasitku

Prawo do zasitku pogrzebowego
wygasa w razie niezgtoszenia wniosku
0 jego przyznanie w czasie 12 miesiecy
od dnia §mierci osoby, po ktérej zasitek
przystuguje. Jezeli zgltoszenie wniosku
o zasitek pogrzebowy w tym terminie
nie byto mozliwe z powodu p6Zniejszego
odnalezienia zwtok lub zidentyfikowa-
nia osoby zmartej albo z innych przy-
czyn catkowicie niezaleznych od osoby
uprawnionej, prawo do zasitku wygasa
po uptywie 12 miesiecy od dnia pogrze-
bu. Dokumentem potwierdzajacym te
okolicznosci jest za§wiadczenie policji
lub prokuratury, odpis zupeiny aktu
zgonu lub inny dokument urzedowy
potwierdzajacy przyczyny uniemozli-
wiajace zgtoszenie wniosku.

Wymagane dokumenty

Podstawowymi dokumentami wy-
maganymi do wyptaty zasitku pogrze-
bowego sg wniosek o wyptate zasitku
pogrzebowego, skrécony odpis aktu zgo-
nu albo odpis zupelny aktu urodzenia
dziecka z adnotacja, ze dziecko urodzito
sie martwe, oryginaty rachunkéw ponie-
sionych kosztéw pogrzebu, a jezeli ory-
ginaty zostaly ztozone w banku — kopie
rachunkéw potwierdzone przez bank
za zgodno$¢ z oryginatem, dokumenty
potwierdzajace pokrewienistwo lub powi-
nowactwo zglaszajacego wniosek z osoba
zmarty (skrocone odpisy aktoéw stanu
cywilnego lub dowdéd osobisty zawie-
rajacy wymagane dane), zaswiadczenie
ptatnika sktadek o podleganiu ubezpie-
czeniu w dniu $mierci (w przypadku, gdy
zmarta osoba ubezpieczona lub cztonek
rodziny osoby ubezpieczonej), nie do-

tyczy to os6b prowadzacych dziatal-
nos$¢ na wtasny rachunek oraz oséb
z nimi wspolpracujacych.

Donacja zwlok a zasilek pogrze-
bowy

W razie donacji zwtok na cele naukowe
sprawienie pogrzebu mozliwe jest dopie-
ro po przekazaniu rodzinie przez insty-
tucje naukowa szczatkdw osoby zmartej
po zakonczeniu badan. Z przyczyn wiec
catkowicie niezaleznych od osoby upraw-
nionej do zasitku pogrzebowego, nie ma
ona mozliwosci zgloszenia wniosku o wy-
ptate w ciagu ustawowych 12 miesiecy.
Osoby uprawnione moga wiec ztozy¢
wniosek o zasitek pogrzebowy za po-
grzeb tzw. symboliczny wraz z fakturami
dokumentujacymi poniesione koszty.

Wyplata zasitku w razie Smierci
poza granicami kraju

Przepisy unijne okreslaja, ze w przy-
padku, gdy pracownik najemny lub osoba
pracujgca na wlasny rachunek albo czto-
nek jego rodziny umrze na terytorium
panstwa cztonkowskiego innego niz pan-
stwo wlasciwe, uznaje sie, Ze zgon na-
stapit na terytorium tego ostatniego
panstwa. Instytucja wtasciwa zobowig-
zana jest do przyznania zasitkow pogrze-
bowych, naleznych z tytutu stosowanego
przez nig ustawodawstwa, nawet, jezeli
Swiadczeniobiorca mieszka na teryto-
rium panstwa cztonkowskiego innego
niz panstwo wtasciwe. Aby otrzymac
zasitek pogrzebowy na mocy ustawo-
dawstwa panstwa cztonkowskiego in-
nego niz to, w ktérym wnioskodawca
ma miejsce zamieszkania, trzeba ztozy¢
wniosek badZ do instytucji wtasciwej,
badz do instytucji miejsca zamieszkania.
Do wniosku dotacza sie dokumenty wy-
magane przez ustawodawstwo stosowane
przez instytucje wlasciwg (ta, do ktorej
sktada sie wniosek). Zgodnie z ogdlng,
zasada niekumulacji Swiadczen, zasitek
pogrzebowy dostaje sie tylko w jednym
z krajow. Nie mozna, wiec wnioskowad
0 niego zaré6wno w kraju np., w ktérym
sie pracuje jak i w Polsce. m
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Na blika

Iblascy policjanci ostrze-

gajg przed wyludzeniami
z wykorzystaniem systemu
ptatnosSci mobilnej (BLIK).

Oszus$ci podszywaja sie pod pracow-
nikéw banku, znajomych na portalach
spotecznosciowych, piszg pilng prosbe
o pozyczke. Za pomoca wyludzonego kodu
do ptatnosci mobilnej okradaja konto
osoby oszukane;j.

— Przypominamy, by nikomu nie udo-
stepnia¢ danych do kont bankowych
inie klika¢ w podejrzane linki otrzymane
za pomocg komunikatora lub maila —
podkreslajg mundurowi.

Elblascy policjanci ostrzegaja przed
wytudzeniami z wykorzystaniem systemu
platnosci mobilnej (BLIK). Oszusci za po-
moca wytudzonego kodu do ptatnosci
mobilnej okradajg konto osoby oszukane;j.
Podawali sie, miedzy innymi za pracow-
nika banku lub osobe potrzebujaca pilnie
pieniedzy. Oszusci podszywajg sie takze
pod znajomych na portalach spoteczno-
$ciowych, pisza pilng prosbe o pozyczke.
Czesto sg to konta przejete przez cyber-
przestepcow.

Na czym polega oszustwo metoda
na BLIK?

Jest kilka sposobéw dziatania oszu-
stow. Jedna z nich jest podszywanie sie
pod osobe znajoma, ktdra mamy w swoich
kontaktach w komunikatorze. Oszusci
najpierw przejmuja jej konto, wysytaja,
nam wiadomo$¢ z informacja, ze przyda-
rzyta im sie trudna sytuacja np. zgubio-
ny portfel, skradziona torebka, wypadek,
brak pieniedzy na powrét do domu, itp.
LZnajomy” obiecuje, ze odda pienigdze
jeszcze tego samego dnia albo nastepnego.
Pozyczka jest prosta, a oszust zazwyczaj
nie prosi o duzg sume pieniedzy. Musimy
tylko zalogowac sie do swojego banku i w
aplikacji wygenerowac kod do ptatnosci
telefonem, a nastepnie przestaé go ,zna-
jomemu”. To zajmuje kilka minut, a ten
kod wystarczy zeby oszust natychmiast
wyplacit pienigdze z bankomatu. m

KMP Elblag
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Dobre wiadomosci

dla pacjentow z chorobami rzadkimi

eczenie SMA u kobiet w cigzy, mozliwos$¢ kontynuacji terapii przez pacjentow, ktérzy musieli
ja przerwac, bez ponownej kwalifikacji do programu i dostep dzieci chorych na SMA do refun-
dowanej immunoterapii przeciw wirusowi RSV — to tylko cze$¢ dobrych wiadomosci, ktore
przekazata minister Izabela Leszczyna.

Minister Izabela Leszczyna i wicemi-
nister Maciej Mitkowski wzieli udziat
w obchodach Swiatowego Dnia Choréb
Rzadkich. Jak co roku zorganizowato
je Krajowe Forum na Rzecz Terapii
Chorob Rzadkich ORPHAN.

— Zrobimy wszystko, aby program
dotyczacy choréb rzadkich i opieki
nad pacjentami z tymi chorobami
poszerzy¢ i ulepszy¢. Na poczatek
zobowiagzuje sie, ze Plan dla Choréb
Rzadkich zostanie przyjety uchwa-
ta Rady Ministrow jeszcze w drugim
kwartale tego roku — zapowiedziata
minister Izabela Leszczyna.

Poinformowata o zmianach
w leczeniu pacjentéw z chorobami
rzadkimi, nad ktérymi pracuje Mini-
sterstwo Zdrowia.

— Od 1 kwietnia kobiety w cigzy,
ktore choruja na rdzeniowy zanik mie-
$ni, bedg mogty sie leczy¢! Wszystkie
przyszte mamy z SMA otrzymajg dostep
do programu lekowego i beda mogty
stosowac¢ nusinersen. To bardzo dobra
wiadomos¢ dla przysztych rodzicow —
przekazata minister Leszczyna.

Minister poinformowata réwniez,
7e pacjenci, ktorzy przerwali leczenie
np. z powodu urazu lub zabiegu ope-
racyjnego, beda mogli je kontynuowaé
bez konieczno$ci ponownej kwalifika-
cji do programu. A dzieci chore na SMA
otrzymaja dostep do refundowanej
immunoterapii przeciw wirusowi RSV.

— Choroby rzadkie stanowig wielkie
wyzwanie dla systemu opieki zdrowot-
nej. Dlatego dziatamy wielotorowo, aby
jak najszybciej wesprzec¢ pacjentéw —
wskazuje resort zdrowia.

— Wprowadzimy do koszyka §wiad-
czen gwarantowanych w AOS dwa
nowe badania genetyczne, niezbedne

52

w diagnostyce choréb rzadkich. Projekt
rozporzadzenia wkrotce bedzie konsul-
towany. Chcemy, aby NFZ finansowat
badania diagnostyczne w chorobach
rzadkich innych niz genetyczne, np.
w chorobach metabolicznych. AOT-
MiT przygotowuje rekomendacje w tej
sprawie. Pracujemy réwniez nad ka-
talogiem nieonkologicznych badan
genetycznych — wylicza Minister-
stwo Zdrowia.

MZ wraz z z AOTMIiT i NFZ przy-
gotowato model finasowania oSrod-
kéw specjalizujacych sie w leczeniu

Razem z Tobag

choréb rzadkich, co — jak wskazuje
resort — umozliwi rozliczanie §wiad-
czen na preferencyjnych warunkach.

— Zrobimy wszystko, co jest mozli-
we, zeby pacjenci z chorobami rzad-
kimi byli odpowiednio zaopiekowani
— podkreslita minister.

— We wdrazaniu innowacyjnych
terapii jesteSmy lepsi od krajéw nor-
dyckich. Aktualnie pracujemy nad 33
wnioskami refundacyjnymi — wyjasnit
wiceminister Maciej Mitkowski. m

MZ / oprac. red.

razemztoba.pl
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Laseroterapia skutecznie wspomaga farmakologie
w leczeniu chorob skory

krajach Unii Europejskiej, Wielkiej Brytanii, Norwegii i Szwajcarii na choroby skéry moze
cierpie¢ nawet 195 mln os0b: 10 proc. z nich na grzybice, nieco ponad 5 proc. na tradzik
i atopowe zapalenie skory — wynika z badania przeprowadzonego w 2021 r. na zlecenie
European Academy of Dermatology and Venerology (EADV). Oprécz farmakologii dobre wyniki
w leczeniu zmian skérnych dajg takie nowoczesne metody jak nowoczesna laseroterapia wykorzy-

stujaca Swiatto zo6tte.

Uczestnicy debaty ,Problemy skorne
Polakéw — nowoczesne metody lecze-
nia” w Centrum Prasowym PAP w War-
szawie omawiali dostepne w Polsce
metody terapii wykorzystywane w der-
matologii czy medycynie estetycznej.
Debata rozpoczyna kampanie ,Skoéra
bez tajemnic. Odkryj moc laserowej
terapii”. Organizatorem konferencji
byt MEDIF Aesthetics.

Bioracy udzial w debacie Czestaw
Ducki, dyrektor Dziatu Organizacji
i Zarzadzania oraz zastepca dyrek-
tora ds. medycznych w Mazowieckim
Szpitalu Brédnowskim w Warszawie,
wskazalt, ze oprécz klasycznych metod
leczenia, jak leki miejscowe czy syste-
mowe, s3 nowe narzedzia, ktére moge
zastepowac leczenie tradycyjne wtedy,
gdy wystepujg ograniczenia w jego
stosowaniu lub je uzupelniaé. Jedng
z takich cennych metod jest laserotera-
pia z wykorzystaniem $wiatta z6ttego.

Na rosnacg popularnos$é¢ tej meto-
dy w Polsce, np. w leczeniu tradzi-
ku czy tradziku rézowatego, zwrocit
uwage dr Mariusz Borkowski, lekarz
medycyny estetycznej oraz miedzy-
narodowy trener z zakresu laserowego
liftingu twarzy i ciata (endolift), autor
podcastu ,Medycznie Estetycznie”.

— Dbanie o skére polega na pobu-
dzeniu komorek, ktére produkuja ko-
lagen. Dzialanie na nig od zewnatrz
ma wieksze dziatanie terapeutyczne
i ogromne w leczeniu chorob, takich
jak tradzik pospolity czy rézowaty.
Uzywamy réznego rodzaju laserow.
Najlepsze efekty daje dziatanie wielo-
kierunkowe — powiedziat dr Borkowski
i dodat, ze gtéwng barierg do stosowa-

nia laseroterapii jest jednak bol, ktory
odczuwa pacjent podczas zabiegu.

Z kolei Dominik Tobota, Sales & Pro-
duct Manager w MEDIF, zaznaczyt,
Ze nowoczesna laseroterapia powinna
skraca¢ czas rekonwalescencji, zacho-
wujac oczekiwane efekty.

Bezpieczenstwo zabiegdéw jest bez-
wzglednie wazne — podkreslit Domi-
nik Tobota.

Dodal przy tym, Zze na rynku do-
stepne sg juz urzadzenia, ktore dzieki
wykorzystaniu z6ttego $wiatta niweluja
bariery ograniczajace laseroterapie.
Dzieki temu zwiekszyt sie komfort
pacjenta, zmniejszono czestotliwosé
wystepowania stanéw zapalnych, za-
czerwienien czy opuchlizny.

— Kluczowa dla wielu uzytkownikéw
jest rowniez mozliwo$¢ stosowania
lasera w okresach o duzym nastonecz-
nieniu i na opalonej skérze. Nowo-
czesna laseroterapia wykorzystujaca
Swiatto z6tte nie powoduje koniecz-
nosci dtugotrwatej rekonwalescencji,
co jestistotne dla oséb, ktére pragna,
powrdci¢ do codziennych aktywnos$ci
jak najszybciej po zabiegu — powie-
dziat Dominik Tobota.

Pascal Servell — V.P. Clinical Affairs
Advalight, ekspert miedzynarodowego
rynku opieki zdrowotnej w zastosowa-
niach terapii estetycznych, medycz-
nych i chirurgicznych, opowiedziat
o badaniach przeprowadzonych na 45
pacjentach w Singapurze, podczas kto-
rego poddano ich serii pieciu zabie-
g6éw roztozonych w czasie co dwa-trzy
tygodnie. Wizyty kontrolne odbyty sie
po miesigcu i po trzech miesigcach.

— W badaniach zostaly uzyte obie

#CodziennieRazemzTobqg

wigzki laseréw o dtugosci 589 nano-
metrow i 1319 nanometréw. Wyniki
po kontroli po trzech miesigcach byty
takie, ze ponad 90 procent pacjentow
uznalto, ze sg zadowoleni lub bardzo
zadowoleni z efektéw leczenia, kt6-
remu ich poddano. 75 procent z tych
45 0s6b, na ktérych przeprowadzo-
no to leczenie, deklarowato redukcje
wszelkich zmian skérnych, z ktérymi
to leczenie rozpoczynali — powiedziat
Pascal Servell.

Terapia za pomocg lasera moze
by¢ jedng z odpowiedzi na powazny
problem, jakim jest wystepowanie
tradziku, takze w Polsce. Dotyka on
bowiem ok. 90 proc. populacji wie-
ku dojrzewania.

— Tradzik jest jedna z bolgczek mto-
dych ludzi, szczegéblnie teraz, kiedy
presja otoczenia na wyglad jest tak sil-
na. Wyrazny wzrost nadwagi i otytosci
w spoteczenstwie moze nie$¢ za soba,
negatywny wpltyw na gospodarke
hormonalng pacjentéw. To moze by¢
jednym z czynnikéw wzrostu wyste-
powania tragdziku u mtodych ludzi
— powiedziat kukasz Preibisz, specja-
lista dermatolog wykonujacy zabiegi
medycyny estetyczne;j.

Zauwazyt, ze do specjalistow zgta-
szaja sie pacjenci z r6znymi proble-
mami skérnymi.

— Kazdy cztowiek i jego problem
jest inny i wymaga indywidualnego
podejscia, zeby jak najlepiej mu po-
moc — podsumowat dr kukasz Preibisz,
specjalista dermatolog wykonujacy
zabiegi medycyny estetycznej. m

PAP MediaRoom
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1 na 6 0sOb dorostych w Polsce ma chore nerki

diagnoze postawiono tylko ok. 400 000 pacjentow, w tym 200 000 jest pod opieka

mln dorostych w Polsce ma chore nerki czyli az 1 na 6 os6b dorostych. Tymczasem
:,I: 9 ;

nefrologéw. Z powodu choréb nerek umiera wnaszym kraju co roku ok. 80 000 os6b.
Tymczasem mamy skuteczne metody diagnostyki i leczenia.

Nalezy jednak zacza¢ od prostych
badan moczu i krwi, ktére moze zlecié
kazdy lekarz rodzinny — wskazywali
eksperci podczas debaty ,Przewle-
kta choroba nerek — jak zapobiegaé
ileczy¢” zorganizowanej z inicjatywy
Fundacji ,To sie Leczy”.

— 14 marca obchodzony jest Swiato-
wy Dzien Nerek, majacy na celu pod-
niesienie $wiadomosci spoteczenstwa
na temat choréb nerek i roli nerek
w organizmie cztowieka. Niestety
wiedza na ten temat jest nadal nie-
wielka, a problemy z nerkami czesto,
niestusznie bagatelizowane — powie-
dzial Marek Kustosz, prezes Fundacji
,Tosie Leczy”

Alarmujace statystyki

— 4,7 mln. os6b dorostych w Polsce
ma chore nerki, czyli jedna z nerek
catkowicie juz nie dziata albo pojawit
sie biatkomocz — to 16 proc. populacji.
Co trzeci pacjent, ktory wchodzi do ga-
binetu lekarza POZ ma przewlekty
chorobe nerek, tymczasem wiekszo§¢
z nich pozostaje niezdiagnozowanych
— podkreslat prof. Ryszard Gellert,
konsultant krajowy w dziedzinie ne-
frologii. — Przewlektg chorobe ne-
rek wykrywa sie nadal bardzo p6zno.
Tak naprawde pacjenci sg kierowani
do nefrologa dopiero na kilka miesiecy
przed tym, jak nerki catkowicie odma-
wiajg postuszenstwa. I to jest trend,
ktéry musimy odwrdécic.

Choroby nerek zabijaja, tak samo
jak rak — alarmowali eksperci. Przed-
wcezesna umieralnosé dotyczy 80 000
osOb rocznie. Przewlekta choroba ne-
rek znacznie uposledza jako$¢ zycia
i juz na wczesnych etapach rozwoju
jest grozna dla zdrowia. Dlatego trzeba
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o tym mowic i trzeba jg diagnozowac,
poniewaz sa dostepne skuteczne meto-
dy leczenia, ktore znacznie spowalniajg
postep choroby.

Czy jesteS w grupie ryzyka?

— Nadci$nienie tetnicze i cukrzyca,
to najczestsze schorzenia, ktoére zwiek-
szajg ryzyko rozwoju choréb nerek.
Natomiast same choroby ktebuszkow
nerkowych, o ktoérych ciggle styszymy,
to sg choroby rzadkie — dodat prof.
Gellert.

Inne czynniki ryzyka to miazdzyca,
otylos$é¢, niewydolnosé¢ serca, choro-
by autoimmunologiczne czy palenie
papieroséw i picie alkoholu. Ner-
ki nie bola, dlatego pacjenci czesto
nie zgtaszajg sie do lekarza z tymi pro-
blemami. Najczesciej tych pacjentow
widzg w swoich gabinetach lekarze
rodzinni, kardiolodzy i diabetolodzy,
dlatego wazne, aby zachowac czujnosé

Razem z Tobag

i nie czekaé na objawy, tylko raz na 2
lata wykonaé proste badania moczu
i krwi.

— Musimy robi¢ wszystko, aby
wykry¢ te chorobe jak najwczes$niej
i wdraza¢ odpowiednie postepowanie
terapeutyczne. Potrafimy uratowac pa-
cjentow, ktoérzy dozywaja do momentu,
kiedy ich nerki catkowicie odmawiajg
postuszenstwa. Rozpoczynamy wOw-
czas dializy i procedure przeszczepu,
ale obecnie do tego stadium dozywa
tylko 3 proc. chorych — kontynuowat
Prof. Gellert. — Nie zapominajmy
tez o zdrowym stylu zycia. Zasada
jest prosta — co dobre dla serca, jest
dobre dla nerek. A serce i nerki cho-
ruja razem.

— Czesto zdarza sie, ze z powodu
obrzekéw pacjent trafia do réznych
specjalistow np. kardiologa, onkologa,
natomiast nie ma wykonanego pro-
stego badania moczu. A sg to badania

razemztoba.pl
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niedrogie i powszechnie dostepne,
nie obcigzajace pacjenta, jak ogdlne
badanie moczu, oznaczenie stezenia
albuminy i kreatyniny — wskazywata
prof. Magdalena Krajewska, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Nefrologicznego.

Badaj mocz

Badanie ogélne moczu moze zle-
ci¢ kazdemu pacjentowi lekarz POZ.
Kazdy krwinkomocz i obecno$¢ biatka
w moczu wymaga dalszej diagnostyki.
,Lekarz rodzinny ma w swoim zestawie
badan pelne mozliwos$ci diagnostyki
lub co najmniej podejrzenia choroby
nerek. Dodatkowo w ramach opieki
koordynowanej w POZ ma teraz do-
stepny caty pakiet badan pod katem
przewlektej choroby nerek i moze
skonsultowacé pacjenta z nefrologiem”
— powiedziat dr Janusz Krupa, prezes
Instytutu Cztowieka Swiadomego.

— Miatem duze szczescie, gdy w wie-
ku 29 lat lekarz rodzinny byt czujny
i zlecit odpowiednie badania a po-
tem pokierowal do nefrologa, gdzie
zdiagnozowano u mnie ktebuszkowe
zapalenie nerek. Dopiero po 20 latach
musiatem rozpoczaé dializy. Wiedza
jak postepowac i stosowanie odpo-
wiedniej diety uratowato mi zycie.
A wiec dtugie zycie z chorobg nerek
jest mozliwe, warunkiem jest wcze-
sna diagnoza — moéwit prof. Rajmund
Michalski, prezes Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Moje Nerki.

Anemia nerkopochodna — wy-
kryjilecz

Anemia czyli niedokrwisto$¢ bar-
dzo czesto towarzyszy przewlektej
chorobie nerek. Wraz z natezeniem
nasilenia choroby dotyczy 80 i wiecej
procent pacjentéw. Nie mozna jej ba-
gatelizowad, poniewaz pogarsza wyniki
leczenia, wplywa na $§miertelnosé¢, po-
garsza jako$é zycia, wywotuje caty sze-
reg powiktan sercowo-naczyniowych,
wreszcie prowadzi do koniecznosci
podawania przetoczen krwi.

— Zdarza sie, ze pacjent ma diagno-
zowang niedokrwisto$¢, ma wykony-
wane specjalistyczne badania z biopsjg
szpiku wlacznie, a nie ma wczesniej

wykonanego stezenia kreatyniny, ktére
pozwolitoby wcze$nie zdiagnozowad
chorobe nerek i powigza¢ anemie wta-
$nie z tym schorzeniem — powiedziata
prof. Krajewska.

— Od niedawna mamy mozliwo§¢
leczenia nie tylko rekombinowang
erytropeotyna, ale takze dostep do no-
wych, skutecznych lekéw, w tym do-
ustnych, ktére powodujg zwiekszong
produkcje Zzelaza, w ramach progra-
mu lekowego, ktory daje lekarzowi
mozliwo$¢ dopasowania dawek lekow
do potrzeb danego pacjenta — dodata
prof. Krajewska.

Dieta niskobiatkowa

W zachowaniu dobrej jakosci zycia
pacjenta z PChN kluczowa role odgry-
wa dieta niskobiatkowa, z ogranicze-
niem lub wyeliminowaniem spozycia
miesa i unikaniem Zywnos$ci przetwo-
rzonej, ktéra zawiera bardzo duze
ilosci fosforanow. W przypadku oséb
dializowanych stosuje sie takze leki
wspomagajace, obnizajace zawartosé
fosforanow w jelitach, niestety czesé
z nich jest jeszcze nierefundowana.
Dieta niskobiatkowa to absolutna pod-
stawa, zwlaszcza przy niewydolnosci
nerek, poniewaz biatko zakwasza or-
ganizm i dostarcza duze iloSci fosfo-
ranéow.

Nefroprotekcja

Przez wiele lat pokutowato prze-
konanie, ze niewiele dla pacjentow
z przewlektg chorg nerek mozna zrobic¢,
tymczasem mamy obecnie nowe, sku-
teczne leki i caty czas dochodza nowe.
Standardem postepowania jest nefro-
protekcja majaca na celu zwolnienie
progresji przewlektej choroby nerek
i odroczenie w czasie terapii nerkoza-
stepcze]j. Leczy sie cato$ciowo, objawy
i powiklania, takie jak niedokrwistos$¢,
schorzenia sercowo-naczyniowe cato-
Sciowo. To wymaga wspOlpracy wielu
specjalistow. Wsparciem sg nowe te-
rapie o dziataniu nefroprotekcyjnym
jak np. flozyny. Problem polega na tym,
aby te chorobe wykry¢ na takim etapie,
zeby to leczenie pomogto. m

Fundacja ,To sie Leczy”
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Kryteria dochodowe
w gore

Rada Ministrow przyjeta
propozycje zmiany kwot
kryteriow dochodowych
uprawniajacych do swiadczen
z pomocy spotecznej od dnia
1 stycznia 2025r.

Fot. pixabay.com

Ministerstwo proponuje, aby dla oso-
by samotnie gospodarujacej kryterium
wynosito 1010 z, a dla osoby w rodzinie
— 823 zt. Zmiana kwot kryteriéw docho-
dowych wptynie takze na podwyzszenie
kwot $wiadczen pienieznych, ktore zwig-
zane s z ustawa o pomocy spoteczne;j.
Propozycja rzadu zostanie skierowana
do Rady Dialogu Spotecznego.

Kryteria dochodowe w pomocy spo-
tecznej podlegajg weryfikacji co 3 lata.
W swojej propozycji rzad uwzglednit wy-
niki badan progu interwencji socjalnej,
dokonane w 2024 roku przez Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych.

Najwazniejsze propozycje:

- Od 1 stycznia 2025 roku wzrosna kry-
teria dochodowe w pomocy spoteczne;j.

- Dla osoby samotnie gospodarujacej
kryterium wyniesie 1010 z}. Oznacza
to wzrost o0 234 zt, czyli o 30 proc.

- Dla osoby w rodzinie kryterium wy-
niesie 823 zt. Oznacza to wzrost 0 223 zi,
czyli o0 37 proc.

Zmiana kwot kryteriow dochodowych
wplynie takze na podwyzszenie kwot
Swiadczen pienieznych zwigzanych
7 ustawa o pomocy spotecznej, np.:

pomoc pieniezna na usamodzielnienie
— wzrost 0229 zt (z1 837 zt do 2 066 z}),

maksymalny zasitek staly — wzrost
02297t (21000 z1 do 1229 71). m
MRPiPS
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Neurolodzy lecza coraz wiecej przypadkow

chorob mozgu

o roku 18 marca obchodzony jest Europejski Dzieth M6zgu. Jego celem jest propagowanie
zdrowego stylu zycia, ktéry ma znaczacy wpltyw na funkcjonowanie tego organu, a tym sa-
mym moze wspomoéc profilaktyke chor6b moézgu. To niezwykle istotne, bo zachorowalnos$é
na choroby mézgu we wspolczesnym Swiecie rosnie gwaltownie, co wigze sie z pogorszeniem
jakosci zycia milion6éw o0s6b i pociaga za sobg ogromne koszty.

— Polskie Towarzystwo Neurologicz-
ne od lat stara sie usilnie zaintereso-
wac¢ decydentdw w ochronie zdrowia
problemem rosnacej zachorowalnosci
na choroby mézgu oraz zwigzanymi z nia
wyzwaniami dla neurologéw, czyli gtow-
nych specjalistéw zajmujacych sie tymi
chorobami. Konieczne jest zwrécenie
wiekszej uwagi na te, dotychczas pomi-
jana, dziedzine medycyny, ktéra mozna
nazwaé Kopciuszkiem medycyny. Neuro-
lodzy pracuja bardzo ciezko, jednak, gdy
przychodzi do gratyfikacji ich praca jest
czesto niedostrzegana i bagatelizowana
— moéwi prof. dr hab. n. med. Alina Kuta-
kowska z Kliniki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, prezes-elekt
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Pani profesor, czym sa choro-
by mézgu?

Pod pojeciem ,choréb mézgu” kryje
sie ogromna i bardzo réznorodna grupa
jednostek chorobowych, dotykajacych
najwazniejszego organu w naszym ciele,
czyli mézgu. Sa to choroby o bardzo
réznych podtozach i mechanizmach
powstawania: poczynajac od choréb
naczyniowych, czyli udaréw niedo-
krwiennych i krwotocznych mézgu,
poprzez choroby autoimmunologicz-
ne, takie jak np. stwardnienie rozsia-
ne, choroby infekcyjne, jak wirusowe
czy bakteryjne zapalenia mézgu, cho-
roby nowotworowe, czyli r6zne pier-
wotne guzy mozgu, trwate nastepstwa
urazéw mozgu, pierwotne bodle gtowy,
do ktérych zaliczamy migrene, a kon-
czac na padaczkach oraz chorobach
neurozwyrodnieniowych. Choroby
neurozwyrodnieniowe zazwyczaj po-
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jawiajg sie u osob starszych i prowadzg
do obumierania neuronéw w réznych
strukturach mézgowia. Ich przyktadami
sg choroba Alzheimera i choroba Par-
kinsona. Trzeba pamietaé tez o catej,
bardzo licznej grupie choréb rzadkich,
ktore sg czesto uwarunkowane gene-
tycznie, a zdecydowana wiekszo$¢ z nich
wplywa na funkcjonowanie uktadu ner-
wowego czltowieka.

Jak czesto wystepuja choro-
by mézgu?

Choroby te wystepuja powszech-
nie. W Polsce zyje okoto 50 tys. os6b
ze stwardnieniem rozsianym, okoto 90
tys. z chorobg Parkinsona, okoto 300 tys.
0s06b cierpi na padaczke, ana chorobe Al-
zheimera — az p6t miliona oséb! Ponadto,
co roku na udar mézgu zachorowuje
okoto 80 tys. Polakéw, a 15 proc. spote-
czenstwa choruje na migrene! Szacuje
sie, ze co trzeci Polak w ciggu swojego
zycia zachoruje na ktéras z choréb ukta-
du nerwowego.

Razem z Tobqg

Jakie sa czynniki ryzyka zacho-
rowania?

Jednym z istotniejszych czynnikéw
ryzyka choréb mézgu, zwlaszcza uda-
réw i choréb neurozwyrodnieniowych,
jest starszy wiek, dlatego zwiekszajaca
sie zachorowalno$¢ na choroby mézgu
idzie w parze ze starzeniem sie spo-
teczenistwa. Wplyw na epidemiologie
choréb mézgu ma tez zanieczyszczenie
srodowiska i zmiany klimatyczne. Sg
to czynniki niemodyfikowalne, na ktore
pojedynczy cztowiek nie ma wptywu,
tak samo jak nie ma wptywu na uwa-
runkowania genetyczne. Ale istniejg
tez czynniki ryzyka choréb mézgu,
np. udaréw, ktére sag modyfikowal-
ne. Dlatego duzy nacisk ktadziemy
na profilaktyke udaréw moézgu, obej-
mujaca regularng aktywnosé fizyczna,
zdrowg diete, niestosowanie uzywek
oraz skuteczne leczenie choréb pre-
dysponujacych do udaréw, takich jak:
nadci$nienie tetnicze, zaburzenia ryt-
mu serca, cukrzyca czy otytosé. Dzia-

razemztoba.pl

Fot: mat. prasowe / pixabay.com
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tania profilaktyczne mozemy takze
prowadzi¢ wobec niektérych choréb
infekcyjnych uktadu nerwowego,
stosujac odpowiednie szczepienia
ochronne, np. szczepienie przeciwko
odrze, kleszczowemu zapaleniu mézgu
czy potpascowi.

Co jeszcze mozemy zrobic sami
dla zdrowia naszego mézgu?

Warto pamietaé, ze utrzymywanie
mozgu w dobrej kondycji jest kluczowe,
by pozosta¢ sprawnym i niezaleznym
do pdZnej starosci. Jest wiele czynni-
kow, ktére pomatu, systematycznie
degraduja mozg, ale poniewaz jest
to proces dtugotrwaly, nie zdajemy so-
bie z tego sprawy. Najbardziej szkodza
uzywki: alkohol, papierosy i substan-
cje psychoaktywne, a zatem, aby dbac¢
o zdrowie mézgu, powinni$my ich uni-
kaé. Zdrowiu mézgu stuzag natomiast
regularna aktywno$¢ fizyczna (ktora
poprawia przeptyw krwi w naczyniach
mozgowych), wysypianie sie (podczas
snu mozg regeneruje sie i dochodzi
do ,posprzatania” nagromadzonych
w ciggu dnia szkodliwych produktow
przemiany materii), odpowiednie
nawodnienie organizmu (mb6zg w 90
proc. sktada sie z wody, dlatego na-
wet niewielkie odwodnienie powoduje
pogorszenie pamieci i koncentracji)
oraz zdrowa dieta.

Czy mozna i na ile cofnaé
wiek mozgu?

Moézg, tak samo jak cate ciato, starze-
je sie w ciggu zycia cztowieka. W miare
postepowania tego procesu dochodzi
m.in. do atrofii czyli zanikéw modzgu,
co przektada sie na pogorszenie funkcji
poznawczych, takich jak pamie¢, kon-
centracja czy zdolno§¢ planowania.
Starzenie sie mézgu moga przyspieszy¢
rozne choroby, ale takze rutyna, ciggte
powtarzanie tych samych czynnosci
i brak nowych bodzcow. Aby natomiast
spowolnié ten proces, warto dostar-
cza¢ moézgowi nowych, pozytywnych
impulséw i w ten sposdéb go trenowac.
Gdy mézg jest stymulowany i aktywny,
zachodza w nim procesy tworzenia
nowych synaps, czyli potaczen miedzy

neuronami. Nazywamy to neuropla-
stycznos$cig mozgu. Dobrymi ¢wicze-
niami dla mézgu sg m.in. krzyzéwki,
puzzle, scrabble, planszéwki, ryso-
wanie lub malowanie, nauka jezykow
obcych, czytanie ksigzek, a takze kon-
takty towarzyskie.

Wyzwaniem dla wspétczesnej nauki
pozostaje mozliwo$¢ regeneracji mo-
zgu, w ktérym doszto do r6znych uszko-
dzen, spowodowanych nie tylko przez
starzenie sie, ale rownieZ przez chorobe
moézgu. Jeszcze jaki$ czas temu uwaza-
no, ze nowe komérki nerwowe mozgu
powstajg wytgcznie w zyciu ptodowym.
Dzi$ wiemy, Ze neurogeneza, czyli two-
rzenie nowych neuronéw, zachodzi
réwniez u 0s6b dorostych, nawet tych
w starszym wieku, cho¢ w znacznie
mniejszym zakresie niz podczas zycia
ptodowego. Aby zregenerowad uszko-
dzone obszary moézgu, naukowcey pro-
buja pobudzaé¢ proces neurogenezy,
m.in. stosujgc rézne czynniki odzywcze,
czy komorki macierzyste. Tego typu
badania wzbudzajg duze nadzieje m.in.
w leczeniu choroby Alzheimera, udaru
mozgu, depresji, czy uszkodzen mozgu
zwigzanych z urazami, ale to wcigz
daleka droga.

Jaka role w zapobieganiu i le-
czeniu choréb mézgu odgrywa-
janeurolodzy?

Leczeniem choréb moézgu zajmuja
sie dwie dziedziny medycyny: neu-
rologia i psychiatra. Sg to dziedziny,
ktére wyrosty z jednego pnia, ale kil-
kadziesiat lat temu ich drogi sie roze-
szty, i w moim odczuciu — za bardzo
sie rozeszly. Niestety, mam wrazenie,
ze wiekszo$¢ spoteczenstwa oraz nie-
ktérzy decydenci w ochronie zdrowia
utozsamiajg choroby mézgu wytacznie
z psychiatrig. Tymczasem, zdecydo-
wang wiekszo$¢ choréb mozgu lecza
neurolodzy! Neurologia jest jednak
od lat dziedzing niedoceniang przez
decydentow. Obecnie duzo moéwi sie
o polityce senioralnej, ktéra automa-
tycznie kojarzona jest z geriatria, czyli
dziedzina, ktéra praktycznie w Pol-
sce nie istnieje. Jest bardzo niewielu
lekarzy geriatrow, a oddzialy geria-

#CodziennieRazemzTobqg

tryczne sg bardzo nieliczne. Dziedzi-
na, ktéra faktycznie w duzej mierze
zajmuje sie seniorami jest natomiast
neurologia. W moim wojewddztwie
pacjenci powyzej 65. roku Zycia sta-
nowig znacznie powyzej 50 proc. cho-
rych hospitalizowanych na oddziatach
neurologicznych i sagdze, ze w innych
wojewddztwach jest podobnie. Jest
to przede wszystkim ogromna rzesza
pacjentéw z udarami mézgu. Kolejna
duza grupa chorych w wieku pode-
sztym sg pacjenci z chorobg Alzheime-
ra i innymi zespotami otepiennymi.
Pamietajmy, ze tylko specjalista neu-
rolog jest odpowiednio przygotowany
merytorycznie i posiada niezbedne
narzedzia diagnostyczne, zeby te cho-
roby prawidtowo zdiagnozowac¢: m.in.
wykonac¢ punkcje ledzwiowg i zbadaé
markery ptynu moézgowo-rdzeniowe-
go. Lekarze geriatrzy nie majg takich
kwalifikacji ani narzedzi. Ich profesjo-
nalna wiedza moze oczywiscie bardzo
wesprzeé neurologéw i wspotpraca
pomiedzy geriatrami, neurologami
i psychiatrami w opiece nad pacjen-
tami z demencja jest jak najbardziej
wskazana i racjonalna. Trzeba jednak
pamietac o kluczowej roli neurologéw
w diagnostyce otepien.

Podobnie, méwigc o chorobach rzad-
kich i Planie dla Chordéb Rzadkich,
nie ktadzie sie wystarczajacego nacisku
na to, ze to neurolodzy w bardzo du-
7Zym procencie zajmuja sie pacjentami
z chorobami rzadkimi. Aby Plan ten
mial szanse na wtaSciwe wdrozenie,
muszg takze zosta¢ podjete odpowied-
nie decyzje wspierajace neurologie sys-
temowo.

Od kilku lat Polskie Towarzystwo
Neurologiczne stara sie z catych sit
zainteresowac¢ decydentéw w ochro-
nie zdrowia problemami neurologii.
Mamy nadzieje, Zze wreszcie zostaniemy
ustyszani, a nasze postulaty nie beda
gltosem wotajacego na puszczy. Jako
Srodowisko jesteSmy otwarci na dys-
kusje i chetni do wspotpracy dla do-
bra pacjentéw z chorobami uktadu
nerwowego oraz catego Srodowiska
neurologicznego. m

Inf. prasowa
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Stodko-gorzka Madera

rzy medale, w tym ztoty i dwa srebrne, zdobyt Jacek Czech, a ztoto dotozyta Oliwia Jabtonska.
To dorobek reprezentacji Polski na paraptywackich mistrzostwach Europy, odbywajacych
sie w dniach 21-27 kwietnia na Maderze w formule open. Dobrym wynikom naszej kadry
towarzyszyt jednak pech...

Jacek Czech mocno wystartowat na 50
m stylem grzbietowym (klasa S2). Pro-
wadzit od poczatku dystansu (czas kon-
cowy: 56,59 sek.). Nie dat sie dogonic¢
ani Wladimirowi Danitence, zawodni-
kowi startujacemu pod flagg neutralng
(ostatecznie drugiemu na finiszu), ani
Romanowi Bondarence z Ukrainy (ktory
zdobyt braz).

— Miatem plan, ktéry w stu procentach
zrealizowatem, zeby od samego poczat-
ku p6js¢ bardzo mocno — méwi nasz
mistrz Europy. — Dobrze sie czutem,
zrealizowatem catg procedure startowa.
Wszystko od momentu startu do finiszu
byto fantastyczne, bardzo dobra byta
tez faza doptyniecia do mety.

Pieciu kandydatéw do medali

Solidne treningi, dyscyplina, zaanga-
zowanie, petna koncentracja, zadnego
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odpuszczania — to przepis Jacka Czecha
na sukcesy. Swoj efekt na Maderze daty
tez wezesniej, gdy zdobyt dwa srebr-
ne medale.

Pierwszy z nich wywalczyt na dystan-
sie 100 m stylem grzbietowym. W potowie
dystansu zajmowat druga pozycje, za Da-
nitenka, a tuz za naszym reprezentantem
byt Ukrainiec Bondarenko, ktory jednak
odpadt z rywalizacji na ok. 30 metrow
przed meta. W walce o ztoto zostali tylko
Czech i Danitenko. Przez chwile wydawa-
o sie nawet, Ze nasz zawodnik prowadzi,
jednak to ostatecznie rywal byt szybszy
o niecalg sekunde. Czas Polaka: 2.06,48.

Bardzo podobnie zaczat sie finat 200 m
stylem dowolnym. Po pierwszej dtugosci
basenu prowadzit Danitenko, tuz przed
Czechem i Bondarenka. Na drugim i trze-
cim nawrocie przewaga prowadzacego
nad Polakiem rosta, a Ukrainiec nie wy-

Razem z Tobag

trzymat tempa. Takze i tym razem nasz
zawodnik nie znalazl recepty na Dani-
tenke iz czasem 4.29,72 zdobyt swéj drugi
na tych mistrzostwach srebrny medal.
Na trzecim miejscu byt ostatecznie Iyad
Shalabi z Izraela.

Ztoty medal i dwa srebrne to znako-
mity prognostyk przed Igrzyskami Para-
limpijskimi w Paryzu, do ktoérych zostaty
cztery miesigce. Cho¢ mistrzostwa odby-
waty sie w formule open i przyjechato
na nie wielu zawodnikéw spoza Europy,
nie wszyscy rywale sie zjawili.

— Trzeba sie liczy¢ z Brazylijczy-
kiem, Chilijczykiem, na pewno zawod-
nik z Ukrainy, Bondarenko, tez bedzie
duzo mocniejszy, bo on tutaj nie pokazat
w peini swojego potencjatu — thumaczy
Jacek Czech. — Do medali jest pieciu
kandydatow i kazdy bedzie chciat cos
ugrac. Na pewno trzeba by¢ bardzo do-

razemztoba.pl
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brze przygotowanym i szukac rezerw.Ja
tez uwazam, ze jestem w stanie na 501100
m stylem grzbietowym poptynac lepie;j.

Wazny przystanek

Kolejny ztoty medal dla reprezentacji
Polski zdobyta Oliwia Jabtonska (klasa
S10). Najpierw zajeta czwarte miejsce
na dystansie 200 m stylem zmiennym,
pdZniej pigte na100 m delfinem, jednak
na 400 m stylem dowolnym nie byto juz
na nig mocnych.

Po 50 metrach Oliwia byta druga, wy-
przedzata jg jedynie Wegierka Bianka
Pap, z ktéra nasza ptywaczka przegrata
podczas ubiegtorocznych mistrzostw
Swiata. Na drugiej dtugosci basenu obie
zawodniczki wyprzedzita Amerykanka
Alexandra Truwit, jednak od potowy
dystansu prowadzita juz nasza reprezen-
tantka, cho¢ rywalka z USA caly czas byta
bardzo blisko. Swietny ostatni nawrét
Amerykanki pozwolit jej jeszcze zblizy¢
sie do Polki i prawdziwa walka o ztoto
rozegrala sie na ostatniej prostej. Osta-
tecznie to Oliwia zwyciezyta wynikiem
4.37,42,a Amerykanka byta stabsza o za-
ledwie p6t sekundy. Na trzecim miejscu
doptyneta Pap.

— JesteSmy na poétmetku, liczac czas
do igrzysk od poczatku roku, a to najlep-
szy moment na wdrazanie nowych rzeczy
i ewentualng zmiane tego, co nie wycho-
dzi, zeby w Paryzu pokazac¢ najlepsza,
wersje siebie — méwi Beata Pozarowsz-
czyk-Kuczko, trenerka gtéwna kadry
narodowej w paraptywaniu. — Wydaje
sie, ze te mistrzostwa Europy zostaty
potraktowane przez wiele ekip troche
po macoszemu, wielu zawodnikéw
na pewno nie przyjechato na Madere
w najlepszej dyspozycji. Podobnie byto
znami. To byt dla nas wazny przystanek,
taka bitwa przygotowujaca nas do woj-
ny. WypadliS§my w niej na taka mocna
czworke. Kazdy z zawodnikéw musi co$
poprawié. Nie byto takiego, ktory bytby
na tych zawodach w stuprocentowej dys-
pozycji i nie miatby niczego, co mozna
bytoby ulepszy¢.

Niestety, mistrzostwa zaczety sie
i skonczyty dla naszej reprezentacji dos¢
pechowo. Tuz przed ich rozpoczeciem
z przyczyn zdrowotnych do Polski wrécié

musial Kamil Otowski, jeden z faworytow
do sukceséw. A zZe nieszczescia chodza
parami, to kolejny z filar6w naszej repre-
zentacji, Jacek Czech, niedtugo po ode-
braniu ztotego medalu i wyshuchaniu
Mazurka Dabrowskiego... ztamat ko§¢
strzatkowa w nodze po upadku z tazien-
kowego krzesetka.

— Madera okazata sie dla nas tym
razem stodko-gorzka — podsumowuje
Beata Pozarowszczyk-Kuczko. — Roz-
mawialismy jednak, Ze jesli cokolwiek
takiego miatoby sie wydarzy¢, to byt
to ostatni moment. To tez sg dla nas ko-
lejne doswiadczenia, ale mam przekona-
nie, Ze wrécimy mocniejsi. Wierze w tych
chtopakéw, bo oni naprawde chca, oni
naprawde walcza. Sg takimi fighterami,
Ze na pewno sie nie poddadza. Mozna
mie¢ pewnos§¢, ze potraktuja to jak kopa
motywacyjnego, beda walczyli podwdjnie
albo i potréjnie.

Nie tylko podium

W finatach walczyli teZ inni nasi re-
prezentanci:

« Zuzanna Boruszewska dwukrotnie
zajeta pigte miejsce: na 100 m stylem
klasycznym (SB9) i 200 m stylem zmien-
nym (SM9),

- Alan Ogorzatek byt trzykrotnie piaty:
na 200 m stylem zmiennym (SM10), 100
m stylem motylkowym (S10) i 100 m
stylem dowolnym (S10), a takze sz6sty
na 50 m stylem dowolnym (S10),

- Michatl Golus finiszowat pigty na 100
m stylem motylkowym (S8), szosty na 100
m stylem dowolnym (S8) i si6cdmy na 200
m stylem zmiennym (SMS8),

- Aleksandra Ochtera na si6édmej
pozycji skonczyta finat 100 m stylem
grzbietowym (S9),

« Krzysztof Lechniak ukoniczyt 50 m
stylem klasycznym (SB2) na si6dmym
miejscu, a 50 mi200 m stylem dowolnym
(S3) na 6smym,

- Joanna Mendak zajeta na dystan-
sie 100 m stylem motylkowym (S13)
6sme miejsce,

- takze 6smy byt Igor Hrehorowicz
na 100 m stylem grzbietowym (S9). m

PZSN Start
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Nowa noga dla Oli

Stowarzyszenie Pitki Noz-
nej Osob Niepelmospraw-
nych Amp Futbol rozpocze-
to zbiérke na proteze jednej
zzawodniczek ampfutbolowej
kadry kobiet.

Fot. Amp Futbol Polska

Ola Phuciennik gra takze w Stali Rze-
sz6w. Nowa noga znacznie pomoze jej
w codziennym funkcjonowaniu.

— Ola urodzita sie z brakiem kosci
udowej w lewej nodze i od dziecka musi
poruszac sie na specjalistycznych prote-
zach. Niepelnosprawno$¢ nie powstrzy-
muje jej przed bardzo aktywnym zyciem
i pokonywaniem kolejnych przeszkdd.
Ukonczyta studia, realizuje sie zawo-
dowo oraz oczywiscie gra w ampfutbol
— czytamy na stronie zbiérki na portalu
zrzutka.pl.

Do kobiecej ampfutbolowej reprezen-
tacji dotaczyta w 2022 roku. We wrzesniu
minionego roku zagrata w pierwszym, hi-
storycznym meczu miedzypanstwowym
kobiecego ampfutbolu, w ktérym Polki
pokonaty w Warszawie Amerykanki 1:0.

— Nowa proteza umozliwi Oli normal-
ne zycie — sprawne poruszanie sie bez
kuli co kluczowe, zmniejszy obcigzenie
jej kregostupa i prawej nogi — wskazuja,
organizatorzy zbiérki. m
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Polacy wygrali turniej w Krakowie

oncertowa gra Polakéw w ostatnim sprawdzianie przed mistrzostwami Europy. Biato-czer-
woni zajeli pierwsze miejsce w Amp Futbol Krakéw Cup po wygraniu wszystkich czterech
meczow z Holendrami (6:0 oraz 5:0) oraz Wtochami (5:0 oraz 1:0), cho¢ ci drudzy potrafili
zmusié reprezentacje Polski do duzego wysitku. W pokonaniu rywali pomogli gospodarzom licznie
zgromadzeni i gtosno dopingujacy kibice. — Z takim wsparciem gra sie po prostu wySmienicie —
usSmiecha sie Igor WozZniak, bramkarz reprezentacji Polski.

Atmosfera na trybunach stadionu
Pradniczanki Krakow zachwycita i pol-
skich zawodnikéw, i gosci z zagranicy.
— To, co sie tutaj dziato, byto niesamo-
wite. Liczba fanéw, to, jacy byli gtosni...
Wspaniale jest by¢ czescig tak wielkiego
wydarzenia, cudownie jest czu¢ zainte-
resowanie i sympatie wszystkich tych
kibicow — opowiada Francesco Mes-
sori, kapitan reprezentacji Wioch. I on,
i wielu jego kolegéw oraz Holendrow
byto zaskoczonych, jak czesto byli pro-
szeni o autografy oraz wspolne zdjecia.
— Dla mnie to duza duma, ze moge tu
by¢. Gram w polskiej PZU Amp Futbol
Ekstraklasie, wiec wiedziatem czego sie
spodziewaé pod wzgledem atmosfery
na trybunach i poziomu organizacji,
ajednak serdeczno$é¢ Polakéw caly czas
miimponuje — dodaje Lorenzo Marcan-
tognini, reprezentant Wtoch oraz amp-
futbolista Podbeskidzia Kuloodpornych
Bielsko-Biata.

Sobotnie i niedzielne zmagania byty
wyjatkowe takze dla fukasza Mazurow-
skiego. 16-letni zawodnik Slaska Wro-
ctaw podczas Amp Futbol Krakéw Cup
zadebiutowal w reprezentacji Polski. —
Trudno opisaé zwigzane z tym emocje.
Kiedy wyszedtem na murawe i wspolnie
z kolegami oraz kibicami od$piewali-
$my Mazurka Dabrowskiego, to miatem
na plecach ciarki. Spelitem marzenie,
bo od wczesnego dziecinistwa chciatem
zagrac¢ z orzetkiem na piersi — przyznaje
Mazurowski, ktéry nie ukrywa, iz jego
kolejnym celem jest znalezienie sie w ka-
drze biato-czerwonych na mistrzostwa
Europy, ktére w czerwcu odbeda sie
we Francji.

Podczas turnieju w stolicy Matopol-
ski trener Dmytro Kameko miat okazje
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przetestowad kilka nowych rozwigzan
taktycznych. Selekcjoner reprezentacji
Polski czesto rotowat sktadem, a jednym
zwygranych tego turnieju moze czu¢ sie
Mateusz Warakomski, ktéry zdobyt dwie
bramki i §wietnie spisywat sie w obronie.
— Ciesze sie z kolejnych trafien, bo sam
na siebie naktadatem presje, by zdoby¢
bramke. Mobilizowalo mnie to i jestem
zadowolony, ze podziatato. Teraz licze,
ze znajde sie w kadrze na mistrzostwa
Europy. Fajnie byloby tam pojechaé —
us$miecha sie Warakomski.

Na mistrzostwa Europy udadzg sie
réwniez Whosi oraz Holendrzy. Co wiecej,
zmierzg sie ze sobg juz w fazie grupowe;j.
Po krakowskim turnieju faworytami tego
starcia beda gracze z Pétwyspu Apenin-
skiego. — Dla nas Amp Futbol Krakéw
Cup byt pierwszg okazja do zmierzenia
sie z czotowymi reprezentacjami Euro-
py — podkresla Leroy Pelzer, napastnik
reprezentacji Holandii. — Ten turniej
pokazal nam, co musimy jeszcze pilnie

Razem z Tobag
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poprawié przed turniejem — dodaje. —
Mamy niecale dwa miesigce, aby nad-
robié dystans dzielacy nas do Wlochow
i druzyn grajacych na wyzszym poziomie
— dopowiada z kolei Eddy Neggers, ho-
lenderski bramkarz, ktéry zostal wybrany
najlepszym golkiperem turnieju.

O nadrabianiu dystansu méwig takze
Wrhosi, choé oni gonig Polakéw, z ktorymi
w sobote przegrali 0:5,a w niedziele juz
zaledwie 0:1. — Ten drugi wynik jest dla
nas jak zwyciestwo — przyznaje France-
sco Messori. Kapitan zespotéw podkresla,
ze 6sma druzyna ostatnich mistrzostw
Swiata przyjechata do Polski z nowym
trenerem, Francesco Ramunno. — Jezeli
bedziemy grali tak, jak w drugim spo-
tkaniu z Polska, jezeli bedziemy ciezko
pracowac i pozostaniemy jednoscia,
to wierze, ze podczas mistrzostw Euro-
py zdobedziemy medale. Interesuje nas
wylacznie podium — zapowiada Messori.

Reprezentacja Polski ma podobny,
a moze nawet bardziej ambitny cel.

razemztoba.pl

Fot. Cyfrasport / Amp Futbol Pojska
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— W dwéch poprzednich mistrzostwach
Europy Polska dotarta do pétfinatu. Teraz
chcemy ten rezultat poprawié. A jesli za-
gramy w finale, to przeciez nie po to, zeby
po prostu pojawié sie na boisku. Jezeli
jeste$ w finale, to po to, aby zwyciezy¢ —
wyktada Dmytro Kameko, selekcjoner
reprezentacji Polski, ktéremu turniej
w Krakowie przysporzyt duzo materiatu
do analizy. Trener na pewno moze by¢
zadowolony z postawy bramkarzy, ktorzy
nie dali sie pokona¢ ani razu. — Ciesze
sie, bo to juz kolejny turniej, w ktérym
jeste$my z kukaszem Miskiewiczem nie-
pokonani — méowi Igor Wozniak, jeden
z dwoch (obok Miskiewicza) bramkarzy
reprezentacji Polski podczas zawodow
w Krakowie. Obaj byli niepokonani takze
podczas wrzesniowego Amp Futbol Cup.
Tym razem, cho¢ to Polacy przewazali
w kazdym spotkaniu, mieli kilka oka-
zji do wykazania sie umiejetnoSciami.
— Paradoksalnie mecze, w ktorych trzeba
interweniowad tylko od czasu do czasu,
sg najtrudniejsze. Kiedy jest tylko jeden
strzat do obrony, to trzeba zachowaé¢
pelie koncentracji, by nie daé sie za-
skoczyé¢. My sobie z tym poradziliSmy
— thumaczy WozZniak.

Biato-czerwoni odniesli zatem czte-
ry zwyciestwa i udanie zainaugurowali
ostatni etap przygotowan do EURO 2024.
Przed rozpoczeciem turnieju 1 czerwca,
czekaja ich jeszcze dwa zgrupowania.
Z przeciwnikami beda rywalizowali juz
podczas mistrzostw Europy. Na boiskach
Go6rnej Sabaudii Polacy zmierzg sie
w fazie grupowej z Niemcami, Grekami
oraz Szkotami. m

Amp Futbol Polska

Amp Futbol Krakéw Cup 2024
Sobota, 6 kwietnia:

Polska — Wtochy 5:0 (4:0)

Witochy — Holandia 3:0 (1:0)
Polska — Holandia 6:0 (0:0)

Niedziela, 7 kwietnia:
Holandia — Wiochy 2:0 (0:0)
Polska — Holandia 5:0 (0:0)
Polska — Wlochy 1:0 (1:0)

Futbol w czasach wojny

d lutego 2022 roku trwa pelnoskalowa napasc¢ zbrojna
Rosyjskiej Federacji na Ukraine. Nasz sasiad od ponad
dwoch lat broni swojego terytorium. Codziennos$¢ ludzi
to alarmy przeciwlotnicze, latajace rakiety, drony, wybuchy.
Strach i krzywda ludzka. Terror najezdzcy, ktéry powoduje
Smierc¢ i zniszczenia.

7 drugiej strony kraj prébuje — naile
to mozliwe — zy¢ normalnym zyciem.
Ludzie staraja sie cho¢ na chwile oderwaé
od trudnej codziennosci. Odbywaja sie
wydarzenia kulturalne, otwarte sg kina,
teatry. Mozna chodzié na koncerty. Tak-
ze $wiat sportu stara sie funkcjonowaé
w tych warunkach.

Jak mawiat papiez Jan Pawet II
,Ze wszystkich rzeczy niewaznych pit-
ka nozna jest najwazniejsza”. P6t roku
po wybuchu wojny ukrainska pitkarska
centrala zdecydowata, Zzeby przywré-
ci¢ rozgrywki ligowe. Decyzja trudna
w tych realiach, ale potrzebna, aby lu-
dzie mogli cho¢ na chwile oderwaé¢ mysli
od trwajacej wojny. Pierwsze pottorej
roku mecze odbywaly sie, ze wzgledow
bezpieczenstwa, bez kibicow. Obecnie
jest mozliwo$¢ odwiedzania stadiondw.
Tlo$¢ kibicow na stadionie powigzana jest
ziloScig schronéw wokél, tak aby w razie
alarmu przeciwlotniczego mozna byto sie
do nich schowaé. Tak samo z pitkarzami.
Gdy jest alarm schodzg oni do schronéow.
Czesto w trakcie meczow rozbrzmiewaja
syreny, a zawodnicy szybko udajg sie
do schronéw. Przez to dochodzi do sy-
tuacji, ze mecz, ktéry miatby trwaé 90
minut trwa nawet ponad cztery godziny.

Gdy rozpoczeta sie wojna kibice pit-

#CodziennieRazemzTobq

karscy jako jedni z pierwszych wstapili
do Sit Zbrojnych Ukrainy, aby broni¢
swojej ojczyzny. Niestety brutalno$é
wojny powoduje, Ze ludzie na niej ging
lub zostajg ranni. Kluby grajace na sta-
dionach we Lwowie — Karpaty, Ruch
i Szachtar Donieck od razu zaczety anga-
zowag sie w pomoc swoim kibicom. Fun-
dowanie rehabilitacji, protez konczyn,
operacji za granicg to tylko nieliczne
przyklady wsparcia. Oprécz tego orga-
nizowane sg zbiorki na potrzeby rodzin
zoierzy, ktoérzy zgineli wykonujac za-
dania bojowe. Szachtar przy wspolpracy
ze stotecznym klubem Legia Warszawa
zaangazowany jest w dystrybucje pomocy
humanitarnej, ktora przyjezdza z Polski.

Oprécz materialnego wsparcia, juz
stalg tradycjg na meczach jest symbo-
liczne pierwsze kopniecie pitki przez
zoierzy, ktérzy ranni wrocili z frontu.
Caly stadion w tym czasie stojac bije
brawo dziekujac w ten sposéb tym bo-
haterskim ludziom.

Wojna w Ukrainie wcigz trwa. Cierpig,
na tym niewinni ludzie, ktérzy pragng
zy¢w pokoju w swoich domach na swojej
ziemi. Niestety czeka nas jeszcze wiele
relacji medialnych, w ktérych zobaczymy
krzywde ludzka spowodowang napascia,

Rosji na Ukraine. m Piotr Szmigielski

Fot. Piotr Szmigielski
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Fukasz Szeliga ponownie prezesem PKPar

ukasz Szeliga przez kolejne cztery lata bedzie pemit funkcje prezesa Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego. Taka decyzje podjeto podczas Walnego Zjazdu Delegatéw, ktory odbyt

sie 9 maja.

— Jest mi niezmiernie mito, Ze dele-
gaci chca, bym nadal peinit te funkcje
przez nastepne cztery lata — méwi pre-
zes kukasz Szeliga. — Zwlaszcza ze mam
na ten czas bardzo obfite plany.

Pierwszy z nich to Zintegrowany
System Kwalifikacji, a doktadniej dwa
certyfikaty dotyczace sportu os6éb
zZ niepetnosprawnos$ciami.

— Pierwszy z certyfikatow, czyli
~<Asystowanie w organizacji wyda-
rzen sportowych dla os6b z niepet-
nosprawnosciami” ma budowac baze
asystentéw, pomocnikéw instruk-
toréow, swiadomych wolontariuszy
czy animatorow tego sportu, a drugi,
tj. ,Prowadzenie jednostki treningo-
wej i zgrupowania sportowego w spo-
rcie oséb z niepelnosprawnosciami”
przeznaczony jest dla instruktoréw
poszczegdlnych dyscyplin — pod-
kresla prezes Szeliga. — Zaowocowac
ma to m.in. wprowadzeniem WF-u
do szkot, nie jest przeciez tajemnica,
ze uczniowie z niepelnosprawnosciami
bardzo czesto sa z tych zaje¢ zwalniani.

Plan zaktada $cistg wspoélprace z sa-
morzadami, takze na poziomie gmin,
ktoére zazwyczaj wtadajg zar6wno
szkotami, jak i obiektami sportowymi
na swoim terenie.

— Mam nadzieje, Ze ten proces za-
owocuje prawdziwg sportowg inte-
gracja — podkresla kukasz Szeliga.
— Celem jest bowiem to, by trener
czy instruktor sportu oséb pelnospraw-
nych, ktéry przejdzie nasze szkolenie
izdobedzie certyfikat, mogt prowadzié¢
zajecia takze dla kogo$ z niepeino-
sprawnoscig. Jesli dzieki temu weZmie
jedna, dwie osoby do swojej grupy,
to bedzie fantastycznie.

Innym obszarem wcigz wymagaja-

62

cym pracy jest promocja sportu para-
limpijskiego. W dziale Sport portalu
Interia.pl pojawita sie juz zakltadka
Sport Paralimpijski. To dobry pomyst
takze pod katem wspdipracy z inny-
mi mediami.

— Kolejnym wyzwaniem jest jakos¢
pracy w kadrach narodowych — zazna-
cza prezes Szeliga. — Poziom sportu
paralimpijskiego stale sie podnosi,
to przeciez proces obecny w kazdym
sporcie. Takze i my musimy stale po-
lepszac¢ jako$¢ naszej pracy, w tym
zacza¢ budowa¢ kadry mtodziezowe.
Mam nadzieje, ze mtodziezy zacznie
sie u nas pojawia¢ wiecej, w koncu
w Polsce mamy blisko 200 tys. dzie-
ci i mtodziezy z r6znymi niepeino-
sprawnoS$ciami. Dlatego wspomniany
wczesniej WF to jedno z najwiekszych
wyzwan, dzieki czemu z rehabilitacja
poprzez sport dojdziemy na najbar-
dziej podstawowy poziom.

W duchu inkluzji

tukasz Szeliga peli funkcje prezesa
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
od 2015 roku, jest tez jednocze$nie
prezesem Zarzadu Polskiego Zwiazku
Sportu Niepelnosprawnych ,START”.
Ostatnie lata to bardzo intensywny
czas rozwoju Komitetu, ktéry pozyskat
wielu sponsoréw i partneréw, realizo-
wal takze wiele projektow.

— 0d 2020 roku udato sie podwoi¢
budzet Polskiego Komitetu Paralim-
pijskiego — nie kryje satysfakcji prezes
Szeliga. — Udato sie zbudowac profe-
sjonalng gale sportu paralimpijskiego,
dzieki ktérej nasi zawodnicy moga sie
poczuc jak rzeczywiste gwiazdy sportu,
ktérymi przeciez sa. Przy Komitecie
powotana zostata Rada Naukowa, po-

Razem z Tobqg

jawiaja sie prace naukowe poswiecone
sportowi 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Do tego w ostatnich czterech la-
tach odnotowali$my 14 tys. publikacji
réznego typu w prasie, radiu, telewizji
iinternecie, w ktérych przywotywano
naszych zawodnikéw i Polski Komitet
Paralimpijski, co oznacza ekwiwalent
reklamowy o wartosci 32 mln zt. Za-
owocowalo to dotarciem na poziomie
127 mln odbiorcow.

Komitet rozpoczat tez prace w ob-
szarze tzw. dual career, czyli pomo-
stu miedzy uprawianiem sportu
na najwyzszym poziomie oraz p6z-
niejszym zyciem.

— To jest poczatek tego procesu,
bo mamy $wietny projekt Super Trener
w Ministerstwie Sportu i Turystyki,
ktéry umozliwia naszym byltym wy-
bitnym zawodnikom stanie sie asy-
stentem trenera i szkolenie sie przez
trzy lata u jego boku — moéwi kukasz
Szeliga. — Przy wspotpracy z firma Atos
pojawit sie tez pomyst na aktywizacje
zawodowg 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami.

Wszystko to jest i ma by¢ realizo-
wane w duchu inkluzji.

— To jest proces, ktéry musi mieé
miejsce, poniewaz tworzenie jakich$
zamknietych kregéw nic nie da — uwa-
Za prezes Komitetu. — Zgodnie z tym
my$leniem, WF dla wszystkich wspo-
moze nauczanie wlaczajace, a instruk-
torzy pracujacy w réznych miejscach
beda wciggac¢ nawet pojedyncze osoby
z niepelnosprawnosciami do trenin-
géw. Ruch jest lekarstwem na wszystko
i tainkluzja, ,zaszyta” w naszych dzia-
taniach, wyjdzie wszystkim na zdro-
wie. m

razemztoba.pl
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Braz na MS w parakolarstwie torowym

tylia Marczuk z pilotkg Ewg Bankowskg zdobyty bragzowy medal mistrzostw swiata w pa-

rakolarstwie torowym, ktére w dniach 20-24 marca 2024 r. odbywatly sie w Rio de Janeiro.

Startujace na tandemie (w klasie B, tj. zawodniczek z niepelmosprawnoscig wzroku) Polki
wywalczyly medal w wyScigu indywidualnym na dochodzenie na dystansie 3 km.

Na drodze do brazu naszych zawod-
niczek stanety utytutowane Irlandki Ka-
tie-George Dunlevy i Evelyn McCrystal.
Powiedzied, ze rywalizacja byta emocjonu-
jaca, to nic nie powiedzie¢. Juz na poczatku
Polkom zdarzyt sie defekt.

— Przy starcie z maszyny mocno ,dep-
nety$Smy” i oske w tylnym kole urwaty$my
— thumaczy Ewa Batkowska. — Nawet se-
dzia sie dziwil, Ze polskie kobiety sg takie
silne — dodaje ze $miechem.

Rower ma juz swoje lata, a takze swoje
wady i nie wytrzymuje takich obcigzen.
Nowy zostal zamowiony w listopadzie,
nie zdazytjednak ,dojecha¢” nate mistrzo-
stwa. Na szczescie regulamin umozliwia
w takiej sytuacji szybka naprawe uster-
ki. Naszej ekipie udato sie zmiesci¢ z nig,
w przewidzianym czasie i start powtdrzono.

Od poczatku duzg przewage zbudowaty
Irlandki. Przez dtuzszy czas prowadzity,
majac niemal pét sekundy przewagi. Nasze
zawodniczki nie dawaly za wygrang, jednak
jeszcze na 250 m przed koncem to rywalki
mialy przewage 0,169 sek.

— Potrafimy sie zebra¢ na koniec — $mie-
je sie Otylia Marczuk.

— ZacisnetySmy zeby i ,poszty$Smy
wszystko” na koniec, czyli zafiniszowa-
lySmy, a one juz tego nie zrobity — doda-
je pilotka.

Gdy do konca byto ok.125 m, to Polki wy-
szty na prowadzenie i ostatecznie w catym
wyscigu byly szybsze 0 0,310 sek. Czasem
3.26,024 ustanowity nowy rekord kraju.
Wysitek byt to jednak ogromny.

— To jest nie do opisania — thumaczy
Ewa. — Gdyby nas Grzesiek nie ztapat,
to by$Smy chyba nie zeszly, tylko spadty
7 tego roweru.

Nie byt to jednak koniec emocji. Irland-
czycy ztozyli protest dotyczacy roweru
naszych zawodniczek, a jego rozpatrywanie
zajeto niemal godzine.

— Nerwowka byta okropna — méwi Oty-

cling
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lia. — Nie do&¢, ze ten defekt na starcie,
to po ukonczonym wyscigu okazuje sie,
7Ze moga nam zabra¢ medal.

Wszystko na jedng karte

Medalu nie zabrali i Otylia z Ewg mogty
cieszy¢ sie z drugiego wspoélnego medalu
mistrzostw Swiata. Pierwszy — srebrny
— zdobyly w sierpniu 2023 r. na szosie.
To znakomite wyniki, zwlaszcza biorac
pod uwage fakt, ze jezdzg ze sobg ledwo
od czerwca ubiegtego roku. Ewa to do-
Swiadczona pilotka, natomiast Otylia ta-
lent do tego sportu odziedziczyta po ojcu,
Krzysztofie Kosikowskim, dwukrotnym
medaliScie igrzysk paralimpijskich w kolar-
stwie tandemowym. Rozpoczety wspolna,
ciezka prace.

— PostawitySmy wszystko na jedna karte,
poszty$Smy na urlop bezptatny z pracy,
no i trenujemy dwa razy dziennie, rano
sitownia, p6Zniej rower — podkresla Ewa.
— Robimy wszystko, zeby na igrzyskach
zrobi¢ jak najlepszy wynik.

Cierpig takze rodziny — obie zawod-
niczki s matkami, podczas gdy duzo czasu
spedzaja poza domem. Jednak medal mi-
strzostw w Rio dodatim pewnosci siebie,
udowodnit, Ze obraly wlasciwa droge.

— Od zawsze podziwiatam tate i chcia-

#CodziennieRazemzTobq

tabym, Zeby byt ze mnie dumny — pod-
kresla Otylia.

Dumny jest tez wspomniany wczesniej
Grzesiek, czyli Grzegorz Drejgier, trener
torowy i asystent trenera kadry para-
kolarzy.

— Dziewczyny fajnie wytrzymaly presje,
gdy co$ sie zepsuto, i to w momencie, kiedy
walczyty o brgzowy medal mistrzostw
Swiata — podkresla.

Zadowolony jest tez z wynikéw pozosta-
tych tandeméw. Pigte miejsce w tej samej
konkurencji zajety Dominika Putyra z pi-
lotkg Anng Rzasowska, a wérdd mezczyzn
na dystansie 4 km na siédmej pozycji
zawody ukonczyli Karol Kopicz z pilotem
Marcinem Biatobtockim. Wszystko to daje
dodatkowe punkty, ktére maja przetozenie
nato, ile tandemow pojedzie naigrzyska
w Paryzu.

— Pokazalismy, ze jesteSmy czotowka,
Swiatowa i ze gdy tylko poprawimy kwe-
stie sprzetowe, to bedziemy w stanie zde-
cydowanie poprawié te wyniki — zaznacza
Grzegorz Drejgier. — Czy dadzga nam po-
zycje medalowa? Trudno powiedzie¢,
bo kazdy bedzie przygotowany najlepiej,
jak sie da, ale pokazujemy, ze pniemy sie
ku gorze, czyli jedziemy coraz szybciej,
mocniej i pewniej. m PKPar

Fot: PKPar
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Badz Aktywny Zawodowo 2!

Jesli Twoim celem jest aktywnosc zawodowa i spoteczna
zapisz sie i dotgcz do nas!

Projekt skierowany jest do osob zamieszkatych na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

W ramach projektu oferujemy:

(V] Szkolenia zawodowe (VI Wsparcie: doradcy zawodowego,
(V] Staze zawodowe psychologa,
(V] Pomoc w znalezieniu pracy trenera pracy/asystenta

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

Elblagska Rada Konsultacyjna Oséb Niepetnosprawnych
+48 516-264-836, ul. Hetmanska 28, Elblag %
erkon@softel.elblag.pl

Projekt wspdfinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych



