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PUBLICYSTYKA

Zima minie, choroba nie.
Obowigzek nie znika

Z chorobami rzadkimi jest jak z zima, ktorej
przez lata ,nie byto” — az wraca nagle i bez
pytania o stan przygotowan. Wtedy budzet
okazuje sie za krotki, procedury za wolne,
a odpowiedzialnos¢ zbyt chetnie wedruje
miedzy instytucjami. Tyle Zze $nieg po dw6ch
miesigcach topnieje, a choroba rzadka nie
znika sama — znika dopiero cztowiek, ktérego
system nie uwzglednit na czas.

Jak juz zostalo powiedziane, z chorobami rzadkimi jest troche
jak z zima, ,z dawnych lat”. Przez kilka tagodnych sezonéw samo-
rzady przyzwyczajaja sie, ze da sie przejechaé¢ budzetem po cien-
kim lodzie: mniej soli, mniej sprzetu, mniej dyzuréw, mniej uméw
~hawszelki wypadek”. A potem przychodzi zima z tych ,dawnych”
— dwumiesieczna, uparta, mrozna i kaprysna, zasypujaca i oblo-
dzajaca chodniki i drogi.

Wtenczas nagle wszyscy zaskoczeni. Okazuje sie, ze obowigzek
nie przestatistniec¢ tylko dlatego, Ze przez lata byt rzadko sprawdzany
izaczyna sie nerwowe szukanie wykonawcow, gorgczkowe liczenie
srodkow, przerzucanie odpowiedzialnoSci: to nie my, to pogoda,
to wykonaweca, to brak kadr, to ,okoliczno$ci nadzwyczajne”.

W tym czasie mieszkancy ptacacy podatki sie denerwuja, kto$
ztamie noge, kto$ ugrzeznie w drodze do pracy, prasa napisze kilka
ostrych tekstow, padna przeprosiny i obietnice. A potem zima sie
konczy. Ulica odmarza, a temat znika niczym topniejacy Snieg.

7 chorobami rzadkimi mechanizm bywa podobny — tylko finat
zgota inny. Choroba rzadka nie mija w marcu. Nie ,odpuszcza’,
kiedy skonczy sie sezon, i nie zostawia po sobie co najwyzej fru-
stracji oraz kilku odszkodowan. Choroba rzadka potrafi znikng¢
tylko w jeden sposoéb: kiedy znika cztowiek, ktéry nanig chorowat.

Brutalne? To prawda, ale to cate sedno problemu. Bo ,rzadkie”
w jezyku systemu bywa mylone z ,pomijalne”. Rzadkie — czyli

nieoptacalne. Rzadkie — czyli trudne do opisania tabelka. Rzad-
kie — czyli takie, ktorych nie widaé w statystyce na tyle wyraznie,
zeby kto$ poczut polityczny ciezar decyzji. Rzadkie — czyliidealne
do tego, by w planach finansowych i organizacyjnych dopisaé¢
malenka gwiazdke: ,w razie potrzeby”.

Tyle Ze ta potrzeba nie jest abstrakcyjna. Ona ma imie, twarz,
historie. Ma rodzine, ktéra dzien po dniu uczy sie medycyny, prawa
i ksiegowosci, bo bez tego nie da sie walczy¢ o leczenie. Ma rodzicow,
ktorzy zamiast planowad przysztosé bliskiej osoby, planuja kolejna,
konsultacje ,gdzie$ w Polsce, a czeSciej za granicg”. Ma bardzo czesto
internetowa zbiorke jako domys$lny plan ratunkowy z prosba;: ,kto
moze, niech dorzuci”.

Zbiorki spoteczne sg piekne — pokazujg solidarno$é i serce.
Ale nie oszukujmy sie, jako filar ratowania zycia sg wstydliwie
kruche. Te zbiérki i ich powodzenie, to czeto nie medycyna, lecz
algorytm. Nie wskazania, lecz zasiegi. Nie pilnos¢, lecz réwniez
umiejetno$¢ opowiedzenia historii tak, by poruszyta obcych ludzi.
To system, w ktérym czasem nie wygrywa ten, kto najbardziej po-
trzebuje, ale ten, kogo opowie$¢ bardziej ,niesie”. Czy tak powinno
wygladaé¢ panstwo, ktére z dumg méwi o ochronie zdrowia jako
o prawie obywatelskim?

W jednym z ostatnich wywiadéw w serwisie zero.pl minister
zdrowia powiedziala, ze nie ma na $wiecie systemu zdrowotnego,
ktéry zaspokoi potrzeby wszystkich potrzebujacych. Eatwo przytak-
na¢ — bo to brzmi rozsadnie, realistycznie. Tylko ze realizm bywa
wygodnym hastem, kiedy ma przykry¢ brak decyzji.

OczywiScie, Ze zaden system nie jest nieskoniczony. Oczywiscie,
7e pieniagdze i kadry nie rosng na drzewach. Ale pomiedzy ,nie da sie
wszystkiego” a ,nie da sie nic” istnieje ogromna przestrzen na ma-
dre priorytety i uczciwe zasady — tak mi sie przynajmniej wydaje
iliczyltbym, ze nikt nie zechce mnie uswiadomicé, ze jest inaczej.

Smiem twierdzié, ze prawdziwym problemem choréb rzadkich
niejest to, ze sa rzadkie. Prawdziwym ich problemem jest to, Ze system
bywa projektowany tak, jakby rzadko$é zwalniata z odpowiedzial-
nosci. Tak jakby obowigzek od$niezania przestawal obowigzywad,
kiedy przez kilka lat $nieg padat mniej.

Aprzeciez obowiazek istnieje zawsze, podobnie jak konstytucyjne
prawo do ochrony zdrowia, o ktérym chetnie przypominamy przy
okazji kampanii, aznacznie rzadziej przy okazji budzetéw, koszykow
Swiadczen i wycen procedur.

W praktyce choroby rzadkie testuja nie tylko zasobno$¢ portfela
panstwa, ale tez jakosé jego instytucji: czy potrafimy dziataé w sy-
tuacjach nietypowych, czy umiemy reagowac szybciej niz papier,
czy potrafimy traktowaé cztowieka jak cel, a nie jak koszt.

Bo choroba rzadka to czesto maraton diagnostyczny. To lata
wedrowki od gabinetu do gabinetu, powtarzane badania. To takze
opdznienia, ktére majg realng cene: utracony czas, ktérego nie da
sie pdzniej wykupié nawet najdrozsza terapia.

A kiedy diagnoza juz pada, zaczyna sie druga czes¢ historii:
dostep. Dostep do specjalistéw, do osrodkéw, do lekéw, do terapii,
do rehabilitacji, do sprzetu, do opieki wytchnieniowej. Dostep,
ktéry powinien by¢ Sciezka, a bywa labiryntem. W chorobach
rzadkich nie wystarczy ,pdjs$¢ do lekarza” — trzeba znalez¢ tego
jednego, ktéry widzial podobny przypadek. Nie wystarczy ,zlozy¢
wniosek” — trzeba wiedzieé, gdzie i jak, i co dopisaé, zeby nie wrécit
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z pieczatka ,braki formalne”. Nie wystarczy
spoczekac na decyzje” — bo czasem decyzja
przychodzi wtedy, kiedy medycynanie ma
juz czego doganiad.

I tu wracamy do metafory zimy. Czy na-
prawde potrzebujemy kolejnych sezonow,
zeby udawaé zdziwienie? Czy naprawde
musi dojé¢ do ,katastrofy $nieznej”, zeby
kto$ przypomniat sobie o umowach na od-
$niezanie? Czy naprawde musi doj$¢ do ko-
lejnej medialnej zbiérki na milionowy lek,
zeby system zauwazyt, ze cztowiek jest cze-
$cig wspolnoty réwniez wtedy, gdy jego
diagnoza nie jest powszechna?

Jak juz zostato powiedziane — nie ma
systemu idealnego. Sg przeciez systemy,
ktore potrafig przewidywadé i zabezpieczad
to, co trudne, a nie tylko to, co masowe.
Sa rozwigzania, ktore nie wymagaja cu-
dow, tylko konsekwencji: realne rejestry
idane, sprawne Sciezki diagnostyczne, sieci
osrodkow referencyjnych, koordynacja
opieki, jasne kryteria finansowania terapii,
negocjacje cenowe, programy lekowe i me-
chanizmy wyjatkéw, ktore nie upokarzaja,
pacjenta. To kosztuje, zgadzam sie, ale kosz-
tuje tez przerzucanie ciezaru na rodziny,
nazbiorki, na samodzielne ratowanie Zycia
po godzinach, w panice, z poczuciem winy,
ze ,gdybySmy wczeéniej”.

Miedzynarodowy Dzierh Choréb Rzad-
kich jest po to, zeby$my przestali traktowaé
rzadkos$é jako argument za cisza. To dzien,
w ktorym warto postawié proste pytanie:
czy panstwo ma by¢ od tego, by organizowaé
wspdélne bezpieczenstwo — rowniez wtedy,
gdy sprawa dotyczy niewielu? Czy tylko
od tego, by zarzadzac Srednig statystyczng?

Warto zdaé sobie sprawe, ze w chorobach
rzadkich najbardziej boli nie sama medy-
cyna, a to, ze cztowiek musi udowadniad,
iz jest ,wystarczajgco wazny”, by system
zadziatat. To, Zze ten Cztowiek musi rywa-
lizowac o uwage czesto styszac: ,nie da sie”.

Rzadkos¢ nie jest argumentem — jest
testem. Nie powinni$émy go oblewa¢ kosz-
tem zycia ludzi, ktérych jedyna, ,wing” jest
to, ze ich choroba nie miesci sie w rubryce
LLypowe”.

W tym dniu nie chodzi o proszenie
o lito$¢, lecz o powazne traktowanie obo-
wigzku. Tak jak przy zimie, tylko Ze tutaj
nie chodzi o przejezdng ulice a o przejezdna

droge — do zycia. : [ M _f E 2

« Niedziela handlowa wraca do internetu regularniej niz rachunki. To juz nie te-
mat spoteczny, tylko automat do robienia zasiegéw. Pytanie brzmi nie ,czy sklepy
maja by¢ otwarte?”, tylko ,ile jeszcze os6b da sie na to ztapacé?”.

« Media zn6éw pytaja, czy kazda niedziela powinna by¢ handlowa. Odpowiedz ich
oczywiscie nie interesuje. W tym biznesie najwazniejsze nie jest stanowisko, tylko
to, zeby ludzie poktocili sie jeszcze przed rosotem.

« Dzien Mezczyzny nadal wyglada w Polsce jak $wieto z dopiskiem otéwkiem. Bez
balonéw, bez promocji, bez fanfar. Mezczyzna, jak wiadomo, najlepiej czuje sie wtedy,
gdy nawet jego Swieto przejdzie bez robienia problemu.

« Na szczescie 10 marca wypadt tez Dzien calowania w czoto. T bardzo dobrze,
bo to chyba jedyna czes¢ mezczyzny, ktérag wspodtezesny swiat regularnie zauwaza
dopiero wtedy, gdy jest juz zmarszczona od ci$nienia.

e Dzien Kobiet co roku przypomina mi jedna prosta rzecz: kobiety naprawde
nie potrzebujg instrukcji obstugi od $wiata. Zwtaszcza od $wiata, ktéry sam od dawna
Srednio radzi sobie z wtasng obstuga.

o Od lat styszymy, ze kobieta powinna by¢ nowoczesna, silna, czuta, skuteczna,
spetniona i jeszcze najlepiej odporna na wszystko. Czyli w skrécie: ma by¢ soba,
ale koniecznie wedtug cudzego projektu.

« NFZ opublikowal poradnik o stomatologii i przez chwile mozna byto uwierzy¢,
ze zyjemy w kraju, w ktérym dentysta jest dostepny, szybki i bezptatny. Stowem:
science fiction, tylko bez efektéw specjalnych, bo budzet tez sie nie spina.

o W papierach wszystko sie zgadza: dentobusy jezdza, dzieci sa zaopiekowane, ter-
miny rozsadne, a leczenie dziata. Problem zaczyna sie dopiero wtedy, gdy obywatel
po przeczytaniu poradnika postanowi sprawdzi¢, czy ta Polska naprawde istnieje.

« Stomatologia na NFZ przypomina troche randke z kims, kto Swietnie wypada
w opisie, ale znika, gdy tylko chcesz ustali¢ konkretny termin. Niby jest, niby dziata,
ana koncu i tak ptacisz prywatnie.

e W Polsce mamy juz chyba nowa $wiecka tradycje: jedni pisza poradniki, dru-
dzy felietony, a trzeci stoja w kolejce. Najgorzej maja, tylko zeby, bo one naprawde
nie czytaja komunikatow.

» Kiedy naukowcéw nie ma w sieci, w ich miejsce wchodzg ludzie w kitlach z in-
ternetu, ktoérzy z rowna pewnoscig siebie polecg witamine C, oddech, suplement
i cud. TikTokowy lekarz to dzis$ osobna specjalizacja. Diagnoza w 30 sekund, terapia
w dwoch rolkach, a na koncu link w bio. Hipokrates pewnie przewraca sie na ko-
zetce. Tymczasem najbardziej zapracowany lekarz w Polsce nie ma nawet prawa
wykonywania zawodu. Nazywa sie Wujek Google i od lat skutecznie leczy wszystko,
od kataru po nowotwor, gtébwnie kosztem zdrowego rozsadku.

e Zmiana czasu z zimowego na letni to ten moment, kiedy panstwo raz do roku
udowadnia obywatelom, ze nawet zegarek nie moze chodzi¢ po swojemu. Cztowiek
niewyspany, dzieci rozbite, pies zdezorientowany, ale tradycja zostata uratowana.

o Wielkanoc w Polsce to §wieto nadziei, odrodzenia i satatki jarzynowej. Jak wy-
nika z badan, Polacy deklaruja, Ze marnuja mniej jedzenia. I bardzo dobrze. Nadal
jednak wielu z nas gotuje na dwa dni Swigt Wielkiej Nocy tak, jakby na $niadanie
miata wpas$é rodzina, sasiedzi i rekonstrukcja Ostatniej Wieczerzy.

Po rozwiniecia tych komentarzy zapraszam do dziatu publicystyka na razemz-
toba.pl, gdzie ,Okiem naczelnego” pojawia sie regularnie, komentujac otaczajaca,
rzeczywistosc.
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PUBLICYSTYKA

jest sporo pokory: nikt nie obiecuje,
7e rozwiagze wszystko, ale kto$ obiecuje,
ze przyjdzie, postucha i sprobuje. I cza-
sem to jest r6znica miedzy ,nie dam
rady” a ,sprobuje jeszcze dzien”.
OczywiScie, organizacje pozarza-
dowe bywajg rézne — jak ludzie: sg
$wietne, sag Srednie, sg takie, ktorym
brakuje transparentnosci albo komu-
nikacji. To jednak nie powdd, zeby

List do redakcji: Gdy panstwo

nie zdaza, wchodza NGO

2 lutego — wydawac by sie mogto, Ze to dzien jak kazdy
7inny piatek, przedostatni dzien lutego — najkrotszego
miesigca wroku. A jednak w tej pozornej zwyczajnoSci kryje
sie cos wyjatkowego. 27 lutego to takze Swieto tych, ktorzy
nie czekaja, az Swiat sam sie naprawi — tylko kazdego dnia,
po cichu i konsekwentnie, sprawiaja, zZe staje sie lepszy, bar-

dziej czuty i bardziej ,dla ludzi”.
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Swiatowy Dzienh Organizacji Poza-
rzadowych— dzien trzeciego sektora
i wszystkich, ktérzy w nim dziataja,
wspierajg, organizuja i pomagaja tam,
gdzie potrzeba jest najblizej.

NGO - trzy litery, ktére potrafia
wywotaé wzruszenie ramion, a czasem
nawet nieufnos¢. ,A z czego oni zyja?”,
,Czy to nie polityka?”, ,Po co to komu?”.
Pytania niby praktyczne, a w tle jedno
wielkie: czy da sie pomaga¢ bez in-
teresu?

Spéjrzmy prawdzie w oczy: Swiat
nie jest idealny, a w naszej niejedno-
krotnie szarej rzeczywisto$ci NGO-y
czesto stajg sie codziennym ,klejem”
spotecznym. Niezbyt wygodng prawda,
jest, ze organizacje pozarzadowe sg
jak lustro, swoja dziatalnos$cig zmie-
niajg $wiat na lepsze. Swoja dziatal-
noscig naprawiaja, ,fataja” to, czego
nie domyka panstwo, rynek i nasza
wlasna prywatna zaradnos¢.

Najbardziej lubimy moéwi¢ o nich
w liczbie mnogiej: ,organizacje”. Jakby
to bytly instytucje z wlasnym krwio-
biegiem, nie wiadomo skad zasilane.
A to przeciez najczesciej kilka oséb,
ktére maja dos¢ tego, ze ,tak juzjest”.
Kto$ ogarnia grant, kto$ pakuje pacz-
ki, kto§ dzwoni, kto$§ prowadzi dyzur,
kto$ pisze post, ktory ma zebraé bra-
kujace trzy tysiace. I najczeSciej ktos
jeszcze — ten niewidoczny — wypala

sie po cichu, bo praca ,z misjg” bywa
jak praca bez konca.

Swiatowy Dzien NGO to nie tylko
okazja do braw. To takze pretekst,
by zapytaé: czy my przypadkiem
nie traktujemy spotecznika jak dar-
mowej infrastruktury?

7 organizacjami pozarzadowymi
jest jak z latarniami na ulicy. Dopdki
Swieca, nikt sie nie zastanawia, kto je
postawit i kto je serwisuje. Zauwazamy
dopiero wtedy, gdy gas$nie. Gdy na-
gle nie ma telefonu zaufania, punktu
wsparcia, §wietlicy, bezptatnej po-
rady prawnej, interwencji w sprawie
przemocy, zaje¢ dla dzieci, pomocy
w kryzysie bezdomnosci. Wtedy w prze-
strzeni publicznej pojawia sie zdanie,
ktére zawsze brzmi tak samo: ,Jak to,
juz nie dziatajg?”. No wlasnie. Dzia-
fali, bo kto$ dziatat. I to ,kto$” czesto
robit to na granicy sit, w atmosferze
kontroli, rozliczen, konkurséw, ktore
nagradzaja spryt w papierologii bar-
dziej niz realny efekt.

A przeciez jest w tym catym trzecim
sektorze co$ fundamentalnie piekne-
go: obywatelsko$¢ w wersji roboczej.
Nie w deklaracjach, nie w patetycz-
nych przemowach, tylko w praktyce.
NGO ucza, ze demokracja to nie tylko
wybory, ale tez codzienne naprawia-
nie peknie¢ — takich, ktére nie tra-
fiajg na czotéwki. W ich dziataniach
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wrzucaé caty sektor do jednego wor-
ka z napisem ,podejrzane”. To raczej
powdd, by domagaé sie standardow
i jednocze$nie doceni¢ tych, ktérzy
je spetniaja. Wazne by sobie to uzmy-
stowié, ze jesli nauczymy sie my$leé
0 NGO tylko w kategoriach podejrze-
nia, zostaniemy sami z problemami,
ktore lubig rosngé w ciszy.

Swiatowy Dzien Organizacji Po-
zarzagdowych ma wiec sens, jesli
nie konczy sie na grafice w mediach
spotecznosciowych a prowadzi do pro-
stych czynéw, nie wielkich deklaracji.
Mozna wiec zaczaé od rzeczy Smiesznie
matych: ustawié state zlecenie na 10 zt
miesiecznie, p6j$¢ raz na wolontariat,
podac¢ dalej zbiérke, zapytaé lokalna,
fundacje, czego naprawde potrzebuje,
anie co dobrze wyglada w paczce. Moz-
na tez zrobi¢ co$ jeszcze trudniejszego:
przesta¢ oczekiwad, ze pomaganie be-
dzie zawsze ciche, wygodne i bezkon-
fliktowe, bo czasem pomoc oznacza
takze mowienie gltosno o tym, ze kto$
jest krzywdzony, a system nie dziata.

I na koniec — wyobrazmy sobie mia-
sto bez organizacji pozarzadowych.
Bez tych wszystkich matych mostéw
miedzy cztowiekiem a Swiatem. Na-
gle robi sie chtodniej, bardziej obco,
bardziej ,radZ sobie”. A przeciez cy-
wilizacja zaczyna sie tam, gdzie kto$
moéwi: ,Nie musisz radzi¢ sobie sam”.

Wiec tak, 27 lutego warto odnotowac,
nie dla samego Swieta a dla przypo-
mnienia, ze spoleczenstwo to nie suma
jednostek, tylko sieé relacji. Warto za-
pamietad, ze organizacje pozarzadowe
sa jednym z tych weztow, ktore trzy-
maja te sie¢ w catoSci — nawet wtedy,
gdy nikt nie klaszcze. m

Dzialaczka NGO od dekady

razemztoba.pl



PUBLICYSTYKA

Edukacja wlaczajaca miedzy faktami a emocjami

dukacja wtaczajaca od kilku lat wywotuje w Polsce silne emocje. W debacie publicznej

coraz czesciej pojawiaja sie uproszczenia i leki, ktére zamiast porzadkowac temat,

prowadza do jego zaostrzenia. Szczegdlnie duzo kontrowersji budzi obecno$¢ dzieci
w spektrum autyzmu oraz dzieci z ADHD w szkotach og6élnodostepnych.

RAFAL SULEK

W dyskusjach o obecnosci dzieci w spek-
trum autyzmu oraz dzieci z ADHD w szko-
tach ogélnodostepnych bardzo czesto
powracaja obawy o obnizenie poziomu
nauczania, o bezpieczenstwo w klasach,
o przecigzenie nauczycieli i nauczycielek
oraz o niewystarczajgce wsparcie specjali-
stow. Jak zaznaczaja specjalisci z Fundacji
Jim, te emocje nie sg bezpodstawne, po-
niewaz polska szkota od lat funkcjonuje
w warunkach niedofinansowania, brakéw
kadrowych i systemowego przecigzenia.

Specjalisci sg zdania, ze aby dyskutowac
odpowiedzialnie, potrzeba faktéw oraz pre-
cyzyjnego jezyka. Tymczasem w debacie
czesto zamiennie uzywa sie poje¢ ,neuro-
atypowos¢” i ,neuroréznorodnosé”, choé
nie oznaczajg one tego samego.

Neuroatypowos¢ odnosi sie do kon-
kretnej osoby i opisuje funkcjonowanie
jednostki, na przyktad dziecka w spektrum
autyzmu lub dzieckaz ADHD.

Neurordznorodnosé z kolei jest pojeciem
szerszym i dotyczy catego spoteczenstwa,
podkreslajac naturalne zréznicowanie
sposobdéw dziatania moézgu i przetwarza-
nia informacji.

Daltego tez mowiac o dzieciach neuro-
atypowych nie mieszajmy tego z neuro-
réznorodnoscig w klasie czy w systemie
edukacji. To rozréznienie pozwala oddzie-
li¢ rozmowe o indywidualnych potrzebach
uczniow od refleksji nad tym, jak szkola
powinna funkcjonowaé w warunkach roz-
norodnosci.

Fundacja Jim zaznacza ze, warto przy-
pomniec¢ o tym, ze dzieci w spektrum au-
tyzmu oraz dzieci z ADHD nie sg nowym
zjawiskiem w szkotach ogélnodostepnych.
Byly wnich obecne zawsze, choé nie zawsze
byly diagnozowane i rozumiane. Dzi$ ich
potrzeby sg bardziej widoczne, a Swiado-

moé¢ spoleczna wieksza. Nie kazde dziecko
neuroatypowe kwalifikuje sie do szkoty
specjalnej i nie kazde wymaga edukacji
terapeutycznej. Kazde natomiast ma prawo
do nauki w $rodowisku mozliwie najbar-
dziej dostepnym i wlaczajacym. Szkota
ogblnodostepna nie jest przywilejem ani
nagroda, lecz realizacja prawa do edukacji
wynikajacego z obowiazujacych przepiséw
i miedzynarodowych zobowigzan.

Jak zaznaczaja specjalisci, realne trud-
noéci, o ktérych moéwig nauczyciele, rodzice
idyrekcje szkot, nie wynikajg z samej obec-
noéci dzieci neuroatypowych w klasach,
lecz z niedostosowania systemu do roz-
norodnych potrzeb uczniéw.

W praktyce prowadzi to czesto do pato-
logizowania zachowan mieszczacych sie
w normie rozwojowej lub wynikajacych
z odmiennego tempa dojrzewania ukta-
du nerwowego.

Szkota funkcjonuje pod presja reali-
zacji podstawy programowej, nierzadko
kosztem budowania relacji i wspierania
regulacji emocjonalnej. Wysokie i nie za-
wsze adekwatne oczekiwania wobec dzieci,
ktére potrzebuja innego tempa pracy i od-

#CodziennieRazemzTobq

miennych strategii uczenia sie, poteguja
napiecia i frustracje. W takich warunkach
Tatwo wskaza¢ ,winnych”, zamiast przyjrze¢
sie ograniczeniom systemowym.

Jednym znajczesciej powtarzanych mi-
téw jest przekonanie, ze edukacja wlgczaja-
ca oznacza obnizenie poziomu nauczania.
Tymczasem nie polega ona na rezygnacji
zwymagan ani na zmianie celu ksztalcenia,
lecz na modyfikacji metod i narzedzi pro-
wadzacych do jego osiagniecia. To podej-
$cie, w ktérym znaczenie ma tempo pracy,
jakos¢ relacji oraz uwzglednienie faktu,
7e uczniowie ucza sie w rézny sposob i w
réznym czasie.

— Jesli chcemy prowadzi¢ odpowie-
dzialng debate o edukacji wlaczajacej,
powinnidmy postawié pytanie nie o to,
czy dzieci neuroatypowe powinny by¢
obecne w szkotach ogblnodostepnych, lecz
czy system edukacji jest gotowy na neuro-
réznorodnosé, ktéra zawsze byta jego cze-
$cig. Od odpowiedzi na to pytanie zalezy,
czy rozmowa bedzie oparta na faktach i roz-
wigzaniach, czy nadal bedzie napedzana
przez leki i uproszczenia — podsumowuja,
przedstawiciele FundacjiJim. m
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NowosS¢
w mObywatelu
Juniorze
mObywatel
Dzien dobry!

Z kiorej wersji aplikacji chcesz korzystac?

=3

mObywatel

Korzystaj z cyfrowych 5
dokumentdw i zatatwiaj

sprawy urzedowe.

mObywatel Junior
Wybierz, jesli uczysz sig w i3
szkole i chcesz korzystac z

‘ cyfrowej legitymacii.

Junior

Cyfrowa wersja dokumentu o nazwie
Legitymacja osoby niepeinosprawnej
pozwoli mtodym uzytkownikom z orze-
czeniem o niepeosprawnosci potwier-
dza¢ za pomocy telefonu swdj status
oraz prawo do ulg i znizek.

Rozw6j mObywatela Juniora to od-
powiedZ narézne potrzeby uczniéw. We
wrzesniu 2025 1. wraz z premiera wersji
aplikacji mObywatel Junior mozna bylo
do niej doda¢ Legitymacje szkolng. Juz
w lutym br. do aplikacji trafita Karta Du-
zej Rodziny i Tymczasowe prawo jazdy.
To dokument, ktéry umozliwia prowa-
dzenie pojazdéw wkrotce po zdanym
egzaminie, jeszcze zanim miody kierowca
odbierze plastikowe prawo jazdy. Dzi$,
razem z legitymacja dla osoby z niepet-
nosprawnoscia i Legitymacja Ulgowych
Ustug Transportowych, w mObywatelu
Juniorze mozna mie¢ juz pie¢ cyfrowych
dokumentow, zawsze pod rekg — w te-
lefonie.

Dodawanie kazdego z nowych doku-
mentéw do mObywatela Juniora to tylko
kilka kliknie¢. Uczen, ktéry ma do nich
uprawnienia, znajdzie je na lidcie dostep-
nych dokumentéw. Wystarczy nacisnaé
Dodaj w prawym gérnym rogu na ekra-
nie gtéwnym aplikacji i na liScie doku-
mentéw wskazac¢ wybrang legitymacje.
Od teraz potwierdzanie uprawnien jest
szybsze i prostsze z cyfrowym dokumen-
tem w telefonie. m

Ministerstwo Cyfryzacji

BliskosSc¢ leczy

Fundacja Ronalda McDonalda przekro-
czytawazny prog 2 tys. t6zek dla rodzicéw
przekazanych do szpitali pediatrycznych
w Polsce. Tylko w2025 roku do placowek
trafito 336 nowych t6zek, a od poczatku
programu wsparcie otrzymato 145 szpitali
w 124 miastach. Inicjatywa, rozpoczeta
w 2015 roku w Dzieciecym Szpitalu Klinicz-
nym WUM, dzi$ ma zasieg ogélnopolski.

Program ,k6zka dla rodzicéw” to nie tyl-
ko doposazanie oddziatow, ale element
szerszego podejscia do leczenia dzieci,
w ktérym obecno$é mamy lub taty przy t6z-
ku dziecka staje sie standardem, a nie wy-
jatkiem. Jak podkresla prezes Fundacji
Katarzyna Rodziewicz, miejsce do snu
dlarodzica daje mu site, a dziecku poczu-
cie bezpieczenstwa.

Specjalisci zwracaja uwage, ze bliskos¢
rodzica podczas hospitalizacji obniza stres

u dziecka, poprawia jego wspotprace z per-
sonelem i wspiera proces zdrowienia. Psy-
cholog Ewa Jarczewska-Gerc zaznacza,
ze kontakt z rodzicem pomaga dziecku
lepiej adaptowac sie do warunkow szpi-
talnych i reguluje poziom emocji.

Lozka przekazywane przez Fundacje sg,
projektowane specjalnie z mys$la o oddzia-
tach pediatrycznych. Musza by¢ wygodne,
kompaktowe, tatwe w dezynfekcji i dosto-
sowane do codziennych realiéw szpitala.
Powstaja w polskiej firmie Metalowiec,
aich prototypy testowali sami rodzice.

Zarozwojem programu stoja darczyncy,
lokalne spotecznosci, partnerzy bizneso-
wi i franczyzobiorcy McDonald’s Polska.
Fundacja podkresla, ze 16zko dla rodzica
to prosty, ale bardzo wazny symbol nowo-
czesnej pediatrii opartej na bliskosci, relacji

iwsparciu catej rodziny. m Oprac. Red.

DostepnoS¢ w praktyce

MPK Poznan zorganizowato w zajezdni
autobusowej przy ul. Warszawskiej spo-
tkanie po$wiecone dostepnosci taboru
dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami.
W audycie uczestniczyli m.in. seniorzy,
osoby niewidome, poruszajace sie na woz-
kach oraz inni pasazerowie komunikacji
miejskiej. Do testow przygotowano cztery
autobusy — od najstarszych modeli po naj-
nowsze elektryczne pojazdy, ktére trafity
do Poznania w 2025 roku.

Uczestnicy oceniali m.in. dostepno$é
wejséiwyjsé, przestrzen dla oséb na woz-
kach, systemy informacji pasazerskiej,

Razem z Tobaqg

rozmieszczenie poreczy, przyciskow
i miejsc uprzywilejowanych, a takze kom-
fort oraz bezpieczenstwo podrézy. Duze
zainteresowanie wzbudzilty najnowsze au-
tobusy, w ktérych jednoczesnie moga po-
dréozowaé dwie osoby na wozkach lub dwa
wozki dzieciece. Waznym udogodnieniem
okazata sie takze zewnetrzna informacja
dzwiekowa, dzieki ktorej osoby niewido-
me i stabowidzgce moga ustysze¢ numer
linii oraz kierunek jazdy. Zebrane opinie
maja pom6c MPK w dalszym podnoszeniu
standardow dostepnos$ci. m

Oprac. Red.

razemztoba.pl

Fot. nades}ane



KROTKO

Powrot ,,Down the Road”

i_dzieciaki_cudaki

Fot. Facebook / monik:

Po kilku latach przerwy na antene
TTV wraca ,Down the road”, jeden z naj-
bardziej poruszajacych i autentycznych
formatéw w historii stacji. Program, ktéry
zdobyt sympatie widzow i wyrdzniat sie
przetamywaniem stereotypow dotycza-
cych os6b zzespotem Downa, jesienig po-
nownie pojawi sie w raméwce. W czwartej
edycji uczestnicy wyrusza w podroz przez
Azje,awyprawa bedzie dla nich nie tylko
przygoda, ale tez waznym doswiadcze-
niem osobistym.

NowoScig w programie bedzie obec-
no$¢ Moniki Hoffman-Piszory, znanej
widzom z ,Afryka Express”. Bedzie to-
warzyszy¢ bohaterom w trakcie po-
drézy, wnoszac do programu wtasne
doswiadczenie i wrazliwo$¢. Od lat dziata
w mediach spoteczno$ciowych, gdzie
opowiada o macierzynstwie, rodziciel-
stwie i codziennym zyciu duzej rodzi-
ny. Jest mamg szesciorga dzieci, w tym

dwoéjki z zespotem Downa. Jej historia,
obejmujacam.in. adopcje dzieciitrudne
zyciowe do$wiadczenia, sprawia, ze jej
udziat w programie zapowiada sie jako
co$ wiecej niz rola opiekunki.

.Down the road” opiera sie na idei
wspolnej podrézy dorostych oséb z zespo-
tem Downa, ktére mierzg sie z wyzwania-
mi, uczg sie samodzielnosci i przetamuja,
wlasne leki. Program ma nie tylko wy-
miar rozrywkowy, ale tez edukacyjny.
Pokazuje bohateréw jako osoby peine
marzen, emocji i potrzeb, a jednocze-
$nie otwiera przestrzen do rozmowy
o tematach rzadko obecnych w debacie
publicznej, takich jak relacje, cielesno$é
czy intymno$¢. Dokladna data premiery
nie zostala jeszcze podana, ale juz wia-
domo, ze powrdt ,Down the road” bedzie
jednym z najmocniejszych punktow je-
siennej raméwki TTV. m

Oprac. Red.

OSA-7 zmierzy akceptacje
chorych naraka

Naukowcy ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego opracowali i wystandaryzo-
wali pierwsza w Polsce skale oceniajaca,
spoteczng akceptacje oséb chorujacych
na nowotwory. Kwestionariusz OSA-7
ma pokazag¢, w jakim stopniu pacjenci
onkologiczni spotykaja sie ze wsparciem
i otwartoscia, a w jakim z dystansem,
skrepowaniem czy unikaniem kontaktu.

Autorzy publikacji, dr hab. Mateusz
Grajek i dr Tomasz Jurys, podkreslaja,
ze spoteczna akceptacja ma duze zna-
czenie w procesie adaptacji do choroby.

Wptlywa na poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego, relacje z innymi i ja-
kos¢ zycia. Jak zaznaczaja, dystans wobec
chorych czesto nie wynika ze ztej woli,
ale z leku i braku kompetencji komuni-
kacyjnych.

OSA-7 bada m.in. gotowo$¢ do kon-
taktu, komfort rozmowy o chorobie
i skfonnos$¢ do udzielania wsparcia.
Narzedzie moze pomdéc w planowaniu
dziatan edukacyjnych i przeciwdziataniu
stygmatyzacji. m

Oprac. Red.
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Warszawa nagradza
dostepnos¢

Fot. nadestane

Warszawa od lat konsekwentnie roz-

wija idee miasta dostepnego, a efekty
tych dziatan podsumowano podczas
gali w Centrum Nauki Kopernik, gdzie
ogtoszono wyniki pierwszej edycji kon-
kursu ,Warszawa Dostepna”. Nagrodzo-
no inicjatywy i projekty, ktore realnie
poprawiaja codzienne funkcjonowa-
nie mieszkancéw.

W kategorii miejskich projektéow
na rzecz dostepnosci glbwng nagrode
zdobyto Warszawskie ZOO za edukacyjny
i ekologiczny plac zabaw dostepny dla
0s6b z niepelnosprawnosciami. Wéréd
instytucji miejskich wyrézniono Dom
Kultury ,Swit” za projekt ,Dom Otwar-
ty”, aw kategorii instytucji dziatajagcych
na rzecz dostepnosci w mieScie zwycie-
zyto Muzeum Fabryka Czekolady E. We-
del. Tytul Warszawskiego Koordynatora
Dostepnoéci Roku 2025 otrzymata Marta
Michnowska z Wolskiego Centrum Kul-
tury.

Podczas wydarzenia ogtoszono
tez przyjecie Standardéw Dostepnosci
Wydarzen, ktére okreslaja wymaga-
nia dla imprez organizowanych przez
miasto. Obejmujg one dostepnos¢ ar-
chitektoniczna, cyfrowg oraz informa-
cyjno-komunikacyjng. To kolejny krok
w strone Warszawy bardziej otwartej,
przewidywalnej i przyjaznej dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami. m

Oprac. Red.
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Pani Ela. Strazniczka sensu,
konkretu i ludzkiej sprawy

a ludzie, po ktoérych odejsciu nie cichnie tylko glos. Cichnie tez pewien sposéb patrze-
nia na Swiat. Pewna uwaznos$¢, uczciwos$¢ i miara. Dopiero wtedy cztowiek widzi, jak
bardzo byt przyzwyczajony do tego, ze oni po prostu sg. Ze patrza, pytaja, pilnujg sensu,
porzadkuja chaos i upominaja sie o to, co naprawde wazne.

RAFAL SULEK

Taka byta ElZzbieta Szczesiul-Cieslak.

Dla wielu byta redaktor naczelng ,Ra-
zem z Toba”, dziennikarka, spoteczniczka,
wspottworezynia, i twarza, pisma przez
dhugie lata. Dla $rodowiska os6b z nie-
pemosprawnos$ciami byta kim$ znacznie
wiecej. Byla osoba, ktora nie tylko méwita
0 godnosci, informacji i obecnosci w zyciu
publicznym, ale kazdego dnia te wartosci
po prostu wcielata w zycie. Dla redakcji
byta fundamentem. Dla mtodszych, takze
dla mnie, byla szkotg myslenia, odpowie-
dzialnoSci i charakteru.

Dzi$, kiedy trzeba pisa¢ o niej po $mier-
ci, trudno nie mie¢ poczucia, ze koniczy
sie pewna epoka. I to nie tylko w historii
,-Razem z Tobg’, ale tez w historii lokalnego
dziennikarstwa spotecznego traktowanego
naprawde powaznie. Nie jako dodatek,
nie jako tematna specjalne okazje, ale jako
codzienna, ciezka i czesto niedoceniana
shuzba drugiemu cztowiekowi.

Bo Pani Ela nie byta redaktorka od wi-
zerunku. Byla redaktorka od sensu.

Nie weszta do gotowej redakcji.
Nie przejeta stabilnej instytucji z pie-
niedzmi, zespotem i zapleczem. Kiedy
po odejsciu pierwszego redaktora pismo
na kilka miesiecy zamilkto, wszystko mogto
sie po prostu skonczy¢. Nie byto pienie-
dzy, nie byto ludzi, nie byto warunkoéw,
nie byto pewnosci jutra. A jednak wtasnie
wtedy wziela na siebie odpowiedzialnosé
za co$, co bardziej byto ideg niz sprawnie
dzialajaca redakcja.

I to jest chyba jedna z najwazniejszych
rzeczy, o ktorych trzeba pamieta¢. ,Razem
z Toba” nie bylo dla niej stanowiskiem.
Byto zobowigzaniem.

10

Byta przeciez wsrod zatozycieli biule-
tynu. Wspéttworzyta go od poczatku. Wie-
dziata, po co to pismo powstato i komu ma
stuzy¢. Nie chodzito o sam fakt wydawania
gazety. Chodzito o cztowieka, ktéry bierze
ja dorekiipo lekturze ma wiedzie¢ wiecej,
rozumieé lepiej, trafi¢ pod wlasciwy adres,
zadzwonié pod wlasciwy numer, zapukaé
do whasciwego pokoju. W tym wtasnie mie-
Scita sie cata redakcyjna filozofia Pani Eli.

Nie godzita sie na bylejako$c¢ informacji.
Draznity jg ogélniki. Nie lubita tekstow,
po ktoérych czytelnik dalej nie wiedzial,
co ma konkretnie zrobié. Uwazala, Ze nie-
dokonczona informacja tez moze byé ba-

Razem z Tobqg

. j’et?Zm;fl

-

¢ V(e wo(CW\/V/? “‘5>7' ‘:

n»dd nie 5‘“@
! } 4l
4 750 20621 05
" aaldi e
1 s
< sig nar to. © ]"'7'127

on

o ,W\7 Joccw(e,

rierg. Dla wielu redakcji wystarczy napisad,
7e co$ istnieje, rusza albo ze gdzie$ mozna
szuka¢ pomocy. Dla niej to byto za mato.
Skoro kto$ ma z tego skorzystaé, trzeba
mu powiedzie¢ gdzie, kiedy, do kogo,
pod jakim numerem telefonu i jak zata-
twi¢ sprawe. W ,Razem z Tobg” nie mogto
by¢ barier informacyjnych, bo to pismo
powstato wlasnie po to, zeby je usuwac.
To podejscie moze brzmieé prosto,
ale w gruncie rzeczy byto bardzo wymaga-
jace. Zwlaszcza w $wiecie, ktéry czesto myli
informacje z halasem, a tekst z pustym
komunikatem. Pani Ela rozumiata co$ bar-
dzo waznego. Dobra redakcja nie polega

razemztoba.pl
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na tym, zeby mowic duzo. Polega na tym,
zeby mowic tak, by cztowiek naprawde
mogtz tego skorzystac.

Moze dlatego ,Razem z Toba” byto dla
tylu 0s6b czyms$ wiecej niz gazeta. Byto
przewodnikiem. Punktem orientacyjnym.
Miejscem, w ktérym osoby z niepelno-
sprawnos$ciami i ich bliscy znajdowali
nie abstrakcyjng opowies¢ o swoich spra-
wach, tylko konkret. Rzetelny, sprawdzony
i potrzebny.

A przeciez wszystko to powstawato
w bardzo trudnych warunkach. Pani
Ela nieraz méwita o brakach. Brakowato
pieniedzy, ludzi, do§wiadczenia, zaple-
cza. Ale obok tych brakéw zawsze byto
cos jeszcze, upor. To wladnie on sprawit,
ze z kilku stron przygotowywanych niemal
domowymi metodami wyrdst z czasem
miesiecznik rozpoznawalny w srodowisku,
7 wiekszym nakladem, rozbudowanymi
dziatami, szeroka dystrybucja i wlasnym
portalem internetowym. To nie wydarzyto
sie samo. Za tym staly lata ciezkiej pracy.

Dzi$ tatwo powiedzieé, ze przez wiele
lat byta redaktor naczelna. Trudniej na-
prawde zrozumied, co sie za tym kryto.
W jej przypadku nie chodzito tylko o pisa-
nie, redagowanie i planowanie numerdow.
To bylo takze ciggle gaszenie pozaréw,
walka o przetrwanie pisma, zdobywanie
$rodkéw, mierzenie sie z urzedami, bra-
kami kadrowymi, przeciazeniem i odpo-
wiedzialnoScia za ludzi oraz za jakos¢.
To znaczyto by¢ redakcja, organizacja,
pamiecia instytucjonalng, sumieniem
pismaijego pierwsza linig obrony.

Byta samoukiem, a mimo to zdobywata
uznanie za profesjonalizm. To tez wiele
o niej méwi. Nie budowata swojej pozy-
¢ji na tytutach i pozach, tylko na pracy.
Nie na autopromocji, tylko na standar-
dzie, ktory sama sobie narzucata. Nagro-
dy, wyrdéznienia i nominacje byly wazne,
ale nigdy nie wydawatly sie dla niej celem
samym w sobie. Mialy znaczenie o tyle,
o ile potwierdzaly, ze skromna redakcja
z Elblaga robi co$ naprawde potrzebnego
irobi to dobrze.

Ale byloby btedem widzie¢ w niej wy-
tacznie osobe surowa, zadaniowg i nie-
ustepliwa. Miala tez wielkie poczucie
humoru, ironie i dystans. Bez tego trudno
bytoby wytrzymac¢ tyle lat pracy pod pre-
sja. Potrafita opowiada¢ o redakcyjnych
perypetiach tak, ze cztowiek sie $miat,
ale pod tym $miechem zawsze byta trafna
obserwacja ludzi, czaséw i obyczajow.
Wspominata praktykantow i stazystow,
ktorzy czasem wprawiali jg w ostupienie,
a czasem zwyczajnie rozbrajali. Te aneg-
doty nie byty tylko Zartem. Pokazywa-
ty, Zze przez redakcje przewinely sie cate
pokolenia ludzi, a Pani Ela, nawet kiedy
tapata sie za gtowe, pozostawata dla nich
waznym punktem odniesienia.

Byta wymagajaca, bo traktowata lu-
dzi powaznie. Nie glaskata bylejakosci.
Nie udawata, ze cos jest dobre, kiedy
nie byto. Ale za tg wymagajaca postawa,
stala troska. O poziom. O sens. O czytel-
nika. O mtodego cztowieka, ktory dopie-
ro uczy sie odpowiedzialnosci za stowo.
Dzi$ pewnie nazwaliby$my ja mentorka.

#CodziennieRazemzTobq

Ona sama pewnie by tego stowa nie uzyta.
Po prostu robita swoje. I wlasnie dlatego
tak mocno wptywata na innych.

Nie bez znaczenia byto tez to, jak gte-
boko byta zanurzona w sprawy spoteczne.
Nie traktowata redakcji jak wygodnego
miejsca do obserwowania $wiata z boku.
Byta czeScig srodowiska, o ktérym pisata.
Znala realne problemy oséb z niepetno-
sprawnosciami, bo przez lata pracowa-
ta jako pracownik socjalny, specjalistka
do spraw rehabilitacji, kultury i o$wiaty
oraz instruktorka rehabilitacji spotecznej
niewidomych i stabowidzacych. PéZniej
angazowala sie tez w dziatania ERKON-u,
juz nie tylko jako dziennikarka, ale takze
jako osoba wspétodpowiedzialna za kie-
runek spotecznych dziatan.

To do$wiadczenie nadawato jej pisaniu
szczegblny ciezar. Ona wiedziata, ze za kaz-
dym urzedowym sformutowaniem stoi
czyjes zycie. Ze za spéznionym grantem
stoi czyjas pensja, czyjas$ rehabilitacja,
czyjaé ciaglo$é dziatania. Ze za niejasnym
komunikatem stoi czyjas bezradno$¢.
Ze za. zle ustawionymi priorytetami me-
diow stoi czyjes niewidzialne wykluczenie.
Dlatego tak mocno upominata sie o misyj-
nos¢. Nie lubita odrywania gazety od jej
odbiorcy. Rozumiata rozwéj i ambicje,
ale stale przypominata rzecz podstawowa:
trzeba pamietad, kto, dla kogo i po co po-
wotlal ten byt do zycia. To zdanie brzmi
dzi$ szczegdlnie mocno.

Bo w gruncie rzeczy zawiera sie w nim
cala jej redaktorska filozofia. Gazeta ma
mie¢ adresata. Ma zna¢ jego potrzeby.
Ma by¢ blisko zycia, a nie zakochana
we wlasnym odbiciu. Ma nie$¢ pozytek,
anie tylko zapemia¢ kolumny. Ma mie¢
ducha, anie by¢ pustym przedrukiem. Ma,
stuzy¢ ludziom, a nie wlasnej préznosci.

Takich redaktoréw jest dzi§ coraz mnie;j.

Byta tez strazniczka lokalnoSci, ale ro-
zumianej nie jako ciasnota, tylko jako
odpowiedzialnos¢. Wiedziata, ze dobra
gazeta lokalnamoze by¢ naprawde wazna
wiasnie dlatego, ze nie odrywa sie od kon-
kretnego cztowieka i jego codziennosci.
Upominata sie o elblgzanina z niepeino-
sprawnoscia, ktory nie potrzebuje wielkiej
narracji o $wiecie, tylko jasnej informa-
cji, gdzie ma pojsé, do kogo zadzwonic,
jak zatatwié¢ sprawe i gdzie szuka¢ pomocy.
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Dla niej lokalnos¢ byta forma szacunku.
Znakiem, ze czytelnik nie jest abstrakcja,
tylko cztowiekiem z wtasnym zyciem, le-
kami, potrzebami i ograniczeniami.

A przeciez sama nie byta wolna od zme-
czenia, kosztow i cierpienia. Praca, ktorg
wykonywata z takim oddaniem, bardzo
mocno odbita sie na jej zdrowiu. Sama
méwita o wyczerpaniu organizmu, prze-
meczeniu, chorobie, szpitalach, operacjach
i leczeniu. To jedna z najmocniejszych
prawd, jakie zostaja po jej stowach.
Za trwaniem redakcji, za kolejnymi nu-
merami, za prestizem i rozpoznawalnoscig
stata czesto haréwka ponad ludzka miare.
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Dlatego pamiec o niej nie powinna by¢
tylko uroczysta. Powinna by¢ tez uczciwa.
Powinna przypominaé, ile kosztuje budo-
wanie instytucji z misja, ale bez komfortu.
Tle kosztuje wieloletnie dZwiganie odpo-
wiedzialnosci. Ile kosztuje bycie silng wte-
dy, gdy wszystko dookota méwi, Ze to sie
nie uda, nie optaca i nie ma sensu.

A jednak sens miato.

Mialo, skoro ,Razem z Tobg’ przetrwato.
Miato, skoro przez lata tylu czytelnikow
czekato na gazete. Miato, skoro ludzie znaj-
dowali wniej pomoc, orientacje, wsparcie
i potwierdzenie, ze ich sprawy sg wazne.
Miato, skoro kolejne pokolenia mogty

Razem z Tobqg

wchodzi¢ do redakcji, uczy¢ sie tej pracy,
popemia¢ btedy, poprawiac sie i rozu-
miec¢ coraz wiecej. Miato, skoro dzis, po jej
odejsciu, tak trudno pogodzi¢ sie z my-
$la, ze juz nie zadzwoni, nie skomentuje,
nie pochwali, nie zgani i nie zapyta swoim
charakterystycznym tonem, czy jeszcze
pamietamy, po co to wszystko.

Pamietamy.

Pamietamy tez jej serdeczno$¢ wobec
ludzi. Te szczegblng umiejetnos¢ dostrze-
gania spotecznikéw, kobiet pracujacych
po cichu, oséb starszych, ktére dla swiata
staja sie przezroczyste, wolontariuszy,
wspotpracownikoéw i wszystkich tych, kto-
rzy moze nie stojg na pierwszym planie,
ale bez ktorych nic trwatego nie da sie
zbudowad. Pani Ela miata dar widzenia
ludzi, ktérych inni tatwo pomijaja. Moze
wlasnie dlatego tak dobrze rozumiata sens
pisma kierowanego do srodowiska, ktore
przez dtugie lata samo musiato dopominaé
sie o zauwazenie.

Jej zycie zawodowe i spoteczne byto
wiec czyms$ wiecej niz biografig redaktorki.
Byto $wiadectwem postawy. Takiej, ktora
taczy kompetencje z empatia, konkret
z wrazliwoScia, ironie z czutoscig, a mi-
sje z codzienna, uczciwa robota. Nie byto
w niej pozy. Byt trud. Byta konsekwencja.
Byta pamiec¢ o cztowieku.

Dzi$, kiedy wspominamy Elzbiete Szcze-
siul-Cieslak, nie zegnamy tylko bylej re-
daktor naczelnej. Zegnamy osobe, ktéra
wspottworzyta jezyk tej redakcji, jej etos
i sumienie. Osobe, ktéra nauczyta nas,
ze tekst nie moze by¢ pusty, informacja
nie moze by¢ mglista, a misja nie moze
by¢ dekoracja. Osobe, ktora zostawita
po sobie nie tylko archiwalne numery,
wspomnienia i cytaty,ale co§ wazniejszego.
Sposéb myslenia o tym, czym powinno
by¢ odpowiedzialne medium spoteczne.

I cho¢ dzi$ piszemy o niej w czasie
przesztym, sa ludzie, ktoérzy w istocie
nie odchodza. Zostaja w redakcyjnym
odruchu sprawdzania numeru telefonu.
W niezgodzie na bylejakos¢. W pytaniu,
czy czytelnik naprawde bedzie miat z tego
pozytek. W przekonaniu, ze gazeta ma stu-
zy¢ludziom, a nie sobie. W tym wszystkim
Pani Ela nadal jest z nami.

A dlamnie,idlawieluzmojego pokole-
nia redakcyjnego, pozostanie kims wiecej

razemztoba.pl
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niz poprzedniczka. Pozostanie zrodtem.
Kims, od kogo wiele sie zaczeto.

W drugiej, bardziej osobistej czesci tego
wspomnienia, chciatbym wroci¢ do Pani
Eli juznie tylko jako do postaci waznej dla
historii ,Razem z Tobg”, ale jako do czto-
wieka, ktorego obecnos¢ miata wpltyw
na moje wlasne dojrzewanie w redakcji
ipozania.

Kiedy siadatem do pisania tego wspo-
mnienia, naszta mnie refleksja do$¢ przy-
gnebiajaca, a zarazem bardzo mocna.
Uswiadomitem sobie, Zze wracajac myslami
do swoich poczatkéw w redakceji w 2010
roku, wracam juz nie tylko do miejsca,
ludzi i atmosfery, ale takze do $wiata,
ktorego w duzej mierze juz nie ma. Gdy
zaczynalem swojg przygode z ,Razem
z Tobg”, redakcje tworzyly nie tylko oso-
by pracujace na co dzien przy skltadaniu
kolejnych numerow, czyli Pani Elzbie-
ta Szczesiul-Cieslak, Teresa Bocheniska
i Agnieszka Swiatkowska. Jej prawdziwy
trzon stanowili takze wspotpracownicy,
autorzy, ludzie majgcy swoje state rubryki,
wlasny ton, wlasng wrazliwos$¢, wlasny
sposéb patrzenia na Swiat. Dzi$ dotarto
do mnie z pelna sita, ze wielu z nich takze
juz nie ma posrod nas.

Mysle tu o Lucji Bagnowskiej, Pawle
Kulasiewiczu i Krzysztofie Sadowskim.
Wymieniam ich nie tylko z kronikarskiego
obowiazku, ale dlatego, ze byli czescia re-
dakcyjnego krajobrazu mojego poczatku.
Kiedy wchodzitem do ,Razem z Tobg” jako
mtody cztowiek, oni juz tam byli. Kaz-
de z nich na swoj sposdb wspoéttworzyto
to pismo, jego charakter, jego odwage,
jego r6znorodnosc. I moze wiasnie dlatego
tak mocno poczutem dzis, ze ten dawny
redakcyjny panteon bardzo sie uszczuplit.

Pani Fucja byta postacig wyrazista. R6z-
niliSmy sie $wiatopogladowo i politycznie,
czasem bardzo wyraznie, ale paradoksalnie
to chyba wlasnie czynito nasze rozmowy
tak ciekawymi. Lubitem te nasze dyskusje,
nawet jesli bywaty ostre i nawet jesli dzis,
z perspektywy czasu, widze, ze czasami
przesadzatem ze swojg mtodziencza pew-
noscig siebie, bunczucznoscia i teoriami
wyglaszanymi z przekonaniem wlasciwym
raczej wiekowi niz doswiadczeniu. Ona
jednak wracata do redakcji przy okazji
wizyt w ERKON-ie, siadata, rozmawiata,

wdawala sie w spory, a ja mam poczucie,
ze mimo wszystkich réznic byto w tym co$
dobrego i zywego. Zawsze tez powtarzata
rzecz, ktora wraca do mnie dzisiaj ze szcze-
g6lng sita: Zze redakcja musi wychowac¢
sobie mtode pokolenie, bo kiedy$ starszy-
zny zabraknie i kto$ bedzie musiat przejaé
odpowiedzialnos¢é. Probowatem namawiaé
ja do powrotu do pisania, ale miata swoje
powody, dla ktérych przestata. Mowita,
Ze teraz jest czas mtodych, ze ona juz swoje
napisata. A przeciez pisata znakomicie. Jej
rubryka ,Co mnie gryzie, co mnie je” byta
czyms$ wiecej niz felietonem. To byt gtos
dojrzaty, bezkompromisowy, osadzony
w zyciu i codziennej praktyce. Dzisiaj,
kiedy sam pisuje swoje komentarze, tym
bardziej widze, jak trudno w ogdle zesta-
wiac sie z kim$ takim jak Pani kucja.

Pawel Kulasiewicz byt z kolei praw-
dziwym cztowiekiem orkiestra. Pasjonat
historii regionu, modelarz, spotecznik,
animator, propagator kultury, zatozyciel
i przewodniczacy Stowarzyszenia Mito-
$nikéw Elblaga ,Ocali¢ od Zapomnienia”.
Poznaltem go na poczatku swojej drogi za-
wodowej i bardzo szybko przekonatem sie,
ze obcuje z cztowiekiem nie tylko wszech-
stronnym, ale tez po prostu zyczliwym
i gotowym dzieli¢ sie doSwiadczeniem.
Towarzyszyt mi i stuzyt radg, przy moim
pierwszym duzym dziennikarskim zada-
niu w redakcji. Wspélnie przemierzalismy
Elblag z osobami o r6znych rodzajach nie-
pelosprawnosci, sprawdzajac dostepnosé
miasta pod katem ich potrzeb. Ten cykl
odbit sie szerokim echem, doczekat sie
wzmiankowania takze w mediach og6lno-
polskich, ale dla mnie najwazniejsze jest to,
7e byt szkotg patrzenia i szkota pracy. Pan
Pawel przez lata wspotpracowat z redakcja
i ERKON-em, publikujac cykle historyczne,
ktore do dzi$ zastuguja na pamiec: o el-
blaskich kosciotach, cmentarzach, o miej-
scach i ludziach, a takze fabularyzowang,
powies¢ drukowang w odcinkach, ktorej
bohaterami byli Piter i Bolko. Byt jednym
ztych ludzi, ktoérzy wnosili do redakcji co$
bezcennego: pasje potaczong z wiedzg.

T wreszcie Krzysztof Sadowski. Z nim
spotkatem sie twarza w twarz bodaj tylko
raz, ale mimo to byt dla mnie przez dtugi
czas bardzo realnie obecny w redakcyj-
nym zyciu. Publikowat teksty w dziale

#CodziennieRazemzTobqg

~Widziane z chorej strony” i byt autorem
zupetnie osobnym, piszgcym po swojemu,
o Smierci, przemijaniu, filozofii Zycia i o
tym, co czeka nas wszystkich. Jego styl byt
osobliwy, niepodrabialny, wymagajacy.
Najpierw pisat dtugopisem na kartkach,
pozniej dyktowal swoje teksty bliskiej
osobie, ktora je spisywata. Dla niego byto
to pisanie takze formg rehabilitacji. Dla
nas, mtodych redakcyjnych, ktérzy musieli
te teksty rozszyfrowywag, przepisywac
i probowac uchwycic¢ sens poszczegdlnych
zdan, bywato to momentami prawdziwa
katorga. Nie ma co tego upiekszac, nieraz
psioczyliSmy. Ale dzi$ mysle o tym ina-
czej. Widze w tym nie tylko redakcyjna,
ucigzliwos$é, ale tez wysitek cztowieka,
ktoéry mimo ograniczen chcial dalej mo-
wi¢ wlasnym glosem i dalej by¢ czescia
pisma. Jego teksty ukazywaly sie z r6zng
czestotliwos$cia, czasem z powodéw finan-
sowych, czasem z innych praktycznych
ograniczen, ale sam fakt, Ze byly obecne,
tez co$ o tamtej redakcji mowi.

I chyba wtasnie to wszystko uderzyto
mnie najmocniej, kiedy usiadtem do pisa-
nia tego wspomnienia. Redakcja istnieje,
publikuje, rozwija sie, ma nowych i war-
toSciowych wspotpracownikéw, ma ludzi
oddanych, zdolnych i zaangazowanych.
To prawda i trzeba to wyraznie powiedzie¢.
Ale ci, ktérych tu przywotatem, byli wte-
dy, gdy sam zaczynalem. To oni tworzyli
dlamnie pierwszy obraz ,Razem z Tobg”.
To znimi kojarzy mi sie tamten czas ucze-
nia sie tej pracy, wchodzenia do redakcji,
poznawania jej rytmu, jej jezyka, jej cha-
rakteru. I moze dlatego dzis, kiedy coraz
lepiej wiem, w jakim kierunku chciatbym
prowadzi¢ redakcje, coraz mocniej czuje
tez brak takich ludzi na poktadzie. Nie dla-
tego, ze nie ma dzi$ dobrych wspdtpracow-
nikéw, lecz dlatego, ze tamci byli czeScia,
poczatku. A do poczatkéw cztowiek zawsze
wraca z wiekszg czutoscia.

Moze wilasnie od tej refleksji trzeba
zaczal moje osobiste wspomnienie o Pani
Eli. Bo przeciez Ona nie byla w tej redakcji
sama. Byta czescig pewnego pokolenia,
pewnego stylu pracy, pewnej szkoly my-
Slenia o gazecie i o odpowiedzialnosci
za stowo. I kiedy dzi$§ wspominam Ja, wra-
caja za Nig takze tamci ludzie, tamte glosy,
tamte nazwiska, tamta atmosfera. Wraca
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caly $wiat, w ktory jako mtody cztowiek
wszedlem i ktéry w ogromnym stopniu
mnie uksztattowat.

Zacznijmy wiec od poczatku. Pisatem
otym juznieraz, ale s takie chwile, kiedy
pewne rzeczy trzeba powtdrzy¢. Zwlaszcza
teraz. Kiedy trafito do mnie z Powiatowego
Urzedu Pracy skierowanie na staz do re-
dakcji ,Razem z Tobg”, bytem szczerze
zdziwiony, ze taka redakcja w ogdle ist-
nieje. Chwile p6zniej dowiedziatem sie
jeszcze, ze wezesniej staz odbywata tam
takze moja kuzynka, o czym nie miatem
pojecia. Szedtem w to miejsce z niepoko-
jem, bo szedlem wlasciwie w nieznane.
Bez przygotowania, bez do$wiadczenia,
bez wiekszej wiedzy o tym, dokad napraw-
de ide. Poszedtem do urzedu, dostatem
skierowanie i niemal od razu ruszytem
do ERKON-u. Co wiecej, wtedy nawet
nie wiedziatem, Ze istnieje taka instytu-
cja. Mieszkalem juz jaki$ czas w Elblagu,
sam bytem osoba z niepelnosprawnoscig,
shuchu, a mimo to nigdy wcze$niej nasze
drogi sie nie przeciety. Takie byly zreszta,
tamte czasy. Organizacje pozarzadowe
dziataly troche inaczej niz dzis, a sama
redakcja, cho¢ juz wtedy robita wazne rze-
czy, na wieksza stabilizacje miata jeszcze
dtugo poczekad.

Pamietam tez samo wejScie do redakcji.
W érodku byta Agnieszka Swiatkowska.
Zmierzyta mnie wzrokiem, nic wlaéciwie
nie méwiac, po czym wyszla z pokoju. Zo-
stalem tam sam, troche onieSmielony,
rozgladajac sie po tym miejscu, ktére miato
sie za chwile okaza¢ dla mnie wazniejsze,

niz wtedy mogtem przypuszczaé. W pa-
mieci zostal mi ten widok: dwa ztaczone
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stoty ustawione wzdtuz, a na nich dwa
komputery stacjonarne i dwa laptopy.
Drzwi redakcji wychodzity wprost na kory-
tarz 6wczesnej siedziby ERKON-u przy ul.
Zwiazku Jaszczurczego 15. Pokdj miescit sie
na koncu budynku, tuz obok ksera i firmo-
wej kuchni. Po chwili pojawita sie Pani Ela.
Porozmawiali$my. Powiedzialem jej wtedy,
catkiem szczerze, ze od zawsze chciatem
pracowaé w mediach, ale nie mam zadnego
doswiadczenia, Ze mam dysleksje, stabo
stysze, a poza tym lubie wypemiaé¢ papiery
izajmowac sie dokumentacja. Tak wlagnie
powiedziatem. Dzi$, kiedy to wspominam,
sam czuje lekki cien zazenowania. Szczerze
moéwigc, nie wiem, czy sam przyjatbym
do redakcji cztowieka, ktéry przedstawia
sie w taki sposob. A jednak Pani Ela data
mi szanse. Podpisata skierowanie, a ja
wrécilem do urzedu pracy z poczuciem,
ze wydarzylo sie co$, czego znaczenia jesz-
cze wtedy zupeknie nie rozumiatem.

I skoro jestem juz przy tamtym cza-
sie i przy Powiatowym Urzedzie Pracy,
musze zrobi¢ jeszcze jedna, bardzo waz-
na dygresje. Wiem, ze to ma by¢ wspo-
mnienie o Pani Eli, ale nie sposéb w tym
miejscu nie wspomnie¢ takze o Pawle
Gwardynskim. To wlagnie mniej wiecej
W tym samym czasie pojawit sie on na stazu
w ERKON-ie. Ten sam Pawel, ktéry pézniej,
przez dtugie lata, pomagal mi w kazdej
wolnej chwili budowaé¢ nowa strone, nowe
+Razem z Toba” i ktéry do dzi$ pozosta-
je jedna z dobrych dusz tego projektu,
cho¢ dziala catkowicie wolontariacko.
Co warte podkreslenia, obok mnie byt
tez jedna z nielicznych osob, ktére zostaly
w ERKON-ie na stazu tak dtugo, bo az rok.

Razem z Tobag

Pdzniej nasze drogi zawodowe formalnie
sie rozeszly, ale tylko jesli chodzi o miejsce
pracy. Wspdtpraca miedzy nami trwala
nadal i trwa do dzi$. To w ogromnej mie-
rze dzieki Pawtowi strona ,Razem z Tobg”
wyglada dzisiaj tak, a nie inaczej. To on
mierzyt sie cierpliwie zmoimi pomystami,
wizjami i koncepcjami, a przy okazji nieraz
prébowatl przemoéwié¢ mi do rozsadku,
ze nie wszystko, co sobie wymy$le, ma
sens i ze czasem lepiej zrobi¢ co$ inaczej.
W wielu przypadkach to wtasnie jego roz-
wigzania okazywaly sie trafniejsze, choé
uczciwie trzeba tez powiedzieé, ze cze$é
moich upartych wizji r6wniez z czasem
sie obronita. Wspominam o tym nieprzy-
padkowo, bo tamten moment byt poczat-
kiem nie tylko mojej drogi w redakcji,
ale tez waznych relacji i wspotprac, ktore
w réznej formie trwajg do dzis.

Dalszy ciagg tej historii potoczyt sie
zreszta bardzo szybko. Pani Ela nie na-
lezata do oséb, ktére dtugo glaszcza no-
wego stazyste po gltowie i pozwalajg mu
miesigcami oswaja¢ sie z miejscem. Chyba
juz drugiego albo trzeciego dnia wysta-
ta mnie na pierwszy materiat. Dostalem
zadanie, zeby i$¢ na wernisaz. Problem
polegal na tym, ze ja wtedy nawet do konca
nie wiedziatem, czym wtadciwie jest wer-
nisaz. Mato tego, nie bardzo wiedziatem
tez, co kryje sie pod skro6tem EUHE, czyli
Elblgska Uczelnia Humanistyczno-Ekono-
miczna. Dzisiaj brzmi to moze zabawnie,
ale wtedy naprawde wchodzitem do tego
Swiata kompletnie surowy. Pani Ela chyba
to widziata, a mimo to nie trzymata mnie
pod kloszem. Rzucata od razu na gtebsza
wode, bo najwyrazniej uwazala, ze inaczej
tego fachu nauczy¢ sie nie da.

I miata racje, cho¢ wtedy nie zawsze
potrafitem to docenic.

Do$¢ czesto sie z Panig Elg nie zga-
dzali$my. Na wiele tematow patrzyliémy
inaczej. Ja bytem mtody, porywczy, prze-
konany, ze juz duzo wiem i jeszcze wie-
cej rozumiem. Ona miata doswiadczenie,
intuicje i redakcyjny instynkt, ktérego
nie da sie nauczy¢ z zadnego podreczni-
ka. To zderzenie bywato czasem trudne,
ale dzisiaj wiem, ze byto mi potrzebne.
Pani Ela poprawiata moje teksty z uporem,
ktory wtedy wydawal mi sie momentami
wrecz maniakalny. Kazdy przecinek, kazde
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niezreczne sformutowanie, kazdy skrét
my$lowy, kazda jezykowa mielizna mogty
zosta¢ wytapane. Nieraz cztowiek miat
wrazenie, ze z tekstu, ktéry oddat, wraca
co$ nanowo przeorane. W tamtym czasie
potrafito to irytowad, ale z perspektywy
lat widze w tym jedna z najwazniejszych
lekcji warsztatu, jakie wtedy dostatem.

To zreszty nie konczyto sie na samym
poprawianiu tekstow. Byly jeszcze wyktady
o stfowotwérstwie, jezyku, stylu i réznych
innych sprawach, ktére (wtedy mtodemu
cztowiekowi) nie zawsze wydaja sie rownie
fascynujace, jak osobie, ktéra naprawde
kocha stowo. Pani Ela potrafita dtugo thu-
maczy¢, dlaczego co$ brzmi Zle, dlaczego
jakies sformutowanie jest nieprecyzyjne,
dlaczego jednego stowa lepiej nie uzywac,
ainne bedzie trafniejsze. Byta w tym upar-
ta, konsekwentna i bardzo wierna pewne-
mu standardowi jezykowemu. To tez byta
czes$¢ redakeyjnego wychowania, nawet
jesli nie zawsze od razu umiatem je przyjac
7 entuzjazmem.

Pamietam tez jeden drobiazg, ktory
7 dzisiejszej perspektywy wydaje mi sie
bardzo znaczacy. Ktéregos$ roku dosta-
tem od niej na urodziny stowniki PWN:
ortograficzny, frazeologiczny i stownik
synonimow. Dzisiaj ktos mogtby uznac
taki prezent za dwuznaczny albo wrecz
zlosliwy. Ja tez przez krotka chwile poczu-
tem sie lekko skonfundowany. Ale zaraz
potem pomy$latem, ze to przeciez prezent
idealnie w jej stylu: praktyczny, madry i w
gruncie rzeczy bardzo serdeczny. I na-
prawde byt to dla mnie dobry prezent.

Tamta redakcja miata tez swoj specy-
ficzny rytm pracy i swoja wlasng epoke
komunikacyjna. To byly czasy Gadu-Gadu
idzis samo wspomnienie tego komunika-
tora brzmi niemal jak relikt innej cywili-
zacji, ale wtedy tak sie wlasnie pracowato
i porozumiewato. Pani Ela potrafita od sa-
mego rana pisa¢ na GG, jeszcze zanim
pojawiata sie fizycznie w redakcji. My sie-
dzieliSmy juz od 6smej, az komunikatora
przychodzity pytania, dlaczego jeszcze
nic nie ma na stronie, co sie dzieje, cze-
mu material nie jest wrzucony. Strasznie
nas to wtedy irytowato. Zwlaszcza ze ona
sama przychodzila pdzniej, a cztowiek
miat poczucie, Ze juz od $witu jest roz-
liczany. Dzi$ jednak widze to zupeinie

inaczej. To byta nauka systematycznosci,
dyscypliny i myslenia redakcyjnego. Tekst
nie mial sobie po prostu by¢. Tekst miat
by¢ przygotowany, sprawdzony, dopra-
cowany i opublikowany na czas.

Réwnie charakterystyczny byt zreszta
sam sposOb pracy nad materiatami in-
ternetowymi. Dzisiaj wiele rzeczy robi sie
od razu w panelu i na biezaco poprawia
juz po wrzuceniu tekstu. Wtedy wygladato
to inaczej. Najpierw trzeba byto napisaé
material porzadnie, nanie$¢ wszystkie
poprawki, doprowadzi¢ go do stanu uzy-
walnosci, a dopiero potem wrzuci¢ do pa-
nelu. Nie poprawiato sie tekstu ,na zywym
organizmie”, w poSpiechu, byle jak, juz
po publikacji. To tez byt pewien etos pracy,
moze troche bardziej mozolny, ale uczacy
szacunku do gotowego materiatu i do czy-
telnika.

Zdarzato sie tez, ze pisatem teksty
w weekendy. Lubitem ten moment, kiedy
material sie ukazywal, juz po wszystkich
poprawkach, dopracowany, oszlifowany,
puszczony do ludzi. Moze wlasnie wte-
dy po raz pierwszy naprawde poczutem,
7e to mnie wciaga. Ze redakcja to nie tylko
miejsce stazu, ale co$, w czym zaczynam sie
urzadzac¢ wewnetrznie. Co$, co mnie for-
muje.

Bardzo wazny byt tez moment, kiedy
po stazu wazyty sie moje dalsze losy. Dzi-
siaj moge o tym napisaé wprost: Pani Ela
staneta wtedy za mng u 6wczesnej dyrek-
cji. Dzieki niej zostatem. A trzeba pamie-
ta¢, ze tamta dyrekcja nie miata wielkich
planéw rozwoju redakcji. To nie byt czas
szerokiego myslenia o inwestowaniu w ze-

#CodziennieRazemzTobqg

spot czy przysztosé pisma. Tym bardziej

doceniam, ze Pani Ela uznafta, iZ warto
o mnie zawalczy¢. Gdyby nie to, moja hi-
storia z ,Razem z Tobg” mogta skonczy¢
sie wlasciwie, zanim na dobre sie zaczeta.

Mam jej tez za co dziekowaé na innym,
bardziej osobistym i zawodowym pozio-
mie. W pewnym momencie pozwolita mi
pisa¢ prace magisterska o monografii
redakcji ,Razem z Toba” w godzinach
pracy. To byt gest zaufania i zyczliwosci,
ktoérego nigdy nie zapomne. Zwlaszcza
ze sam po latach pozwolilem na podob-
ny komfort swojej pracownicy, z ktora,
wigzatem duze nadzieje. Tamta histo-
ria potoczylta sie inaczej, niz bym chciat,
bo mimo stworzonej mozliwosci i wzietego
wolnego nie obronita nawet licencjatu.
By¢ moze wlasnie dlatego jeszcze lepiej
rozumiem dzi$, ze takie zaufanie nie jest
czyms$ oczywistym i ze tym bardziej warto
je pamietad.

Kiedy zblizal sie moment odejscia Pani
Eli, naprawde zaczatem sie bac o to, co be-
dzie dalej. Batem sie nie tylko zmiany per-
sonalnej. Balem sie pustki. Wiedziatem juz
wtedy, ze to, o czym mowita kiedys Pani
Tucja, jest bolesnie prawdziwe: redakcja
musi wychowac sobie nastepcow. Tyle Ze ja
sam dtugo nie miatem pewnosci, czy je-
stem kims§, kto moze unies¢ taki ciezar.
A moze jeszcze bardziej batem sie tego,
ze po odejsciu Pani Eli skoniczy sie pew-
na szkota redakcyjnego myslenia. Szkota
wymagajaca, czasem meczaca, czasem
irytujaca, ale uczciwa i oparta na prze-
konaniu, Ze stowo ma znaczenie, a gazeta
ma swoj sens.

Fot. arch. redakcji
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Dopiero wtedy, kiedy sam zaczatem
braérealng odpowiedzialnosé za redakcje,
naprawde zrozumiatem, jak wiele rzeczy
widziala wcze$niej Pani Ela i jak wiele
spraw dzwigala na co dzien, nie robigc
7 tego wielkiego przedstawienia. Kiedy
jest sie mtodym w redakcji, cztowiek widzi
gléwnie to, co dotyczy jego samego: sSwoj
tekst, swoje poprawki, swoje ambicje, swoje
irytacje, swoje przekonanie, ze co$ da sie
zrobic szybciej, prosciej albo nowocze-
$niej. Dopiero z czasem zaczyna rozumied,
ze redakcja to nie tylko pisanie. To takze
odpowiedzialno$é za ludzi, za rytm pracy,
za terminowo$¢, za jako$¢, za ciagloéé, za to,
zeby czytelnik dostal co§ wartoSciowego
niezaleznie od tego, ile po drodze byto
probleméw, brakéw, napiec i zwyklego
zmeczenia materiatu.

I wtedy nagle wiele rzeczy, ktére kiedys
wydawaty mi sie ucigzliwe albo przesadne,
zaczeto nabierad zupetie innego sensu. Te
wszystkie poprawki nanoszone z uporem.
To dopominanie sie od rana o teksty i stro-
ne. Ta niezgoda na bylejakosé, na skroty,
na byle jakie sformutowania i byle jakie
myslenie. W mlodosci odbiera sie to cze-
sto jako przesadna surowos¢. Z czasem
cztowiek widzi, Ze to byta po prostu odpo-
wiedzialno$¢. Odpowiedzialno$c za gazete,
ktéra miata swojg misje i swojego kon-
kretnego czytelnika. Pani Ela wiedziala,
7e w takim miejscu nie mozna pracowad
potowicznie. Ze albo robi sie coé porzadnie,
albo nie robi sie tego wcale.

Dlugo tez nie umiatem nazwac tego,
czego wlasciwie sie od niej uczytem. Dzisiaj
powiedzialtbym najproéciej, ze uczytem sie

od niej redakcyjnej powagi. Nie nadecia,
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nie pozy, nie sztucznej waznosci, tylko
wiasnie powagi rozumianej jako szacunek
do stowa, do pracy i do odbiorcy. Ona
naprawde uwazala, ze skoro juz co$ pu-
blikujemy, to musi to mie¢ sens. Musi by¢
potrzebne. Musi by¢ dopracowane. Musi
by¢ po cos. To nie byta dla niej dekoracja
ani pusty rytuat. To byta sprawa serio.

Zrozumiatem tez po latach, Zze Pani Ela
dawala szanse w sposob bardzo konkretny.
Nie przez wielkie deklaracje, tylko przez
decyzje. Dala szanse mnie, cho¢ obiek-
tywnie rzecz biorac nie musiata. Mogta
uznad, ze przychodzi kto§ kompletnie nie-
opierzony, z dysleksja, niedostuchem, bez
do$wiadczenia, za to z do$¢ osobliwym
przekonaniem, ze lubi dokumentacje
i chciatby pracowa¢ w mediach. Mogta
machna¢ reka. Nie machneta. Potem wy-
stala mnie szybko na pierwszy material.
Potem poprawiata. Potem wymagala.
Potem staneta za mna, kiedy wazyto sie,
czy w ogdble zostane w redakcji. Dzisiaj
widze, ze to byta bardzo konsekwent-
na forma zaufania. Surowego czasem,
ale prawdziwego.

Moze wlaénie dlatego pamiec¢ o Pani Eli
nie uktada mi sie w jeden obraz. To nie jest
dla mnie wylgcznie redaktor naczelna sie-
dzacanad tekstem z otdwkiem w reku, cho¢
taki obraz tez wraca. To jest takze ktos,
kto potrafit czlowieka ustawié¢ do pionu,
a jednocze$nie da¢ mu przestrzen, zeby
wzrastal. Kto umiat zirytowag, ale tez na-
uczy¢. Kto nie mowit wprost o wielkich
metodach wychowawczych, a jednak wy-
chowywat ludzi do pracy, do mys$lenia
i do odpowiedzialno$ci. I chyba dopiero
dzi$, kiedy sam znam ciezar decyzji, ter-

Razem z Tobqg

minéw, bledéw i konsekwencji, potrafie
to nazwad z nalezyta wdziecznos$cia.

Bo prawda jest taka, ze w pewnym
sensie bytem przez Panig Ele redakcyj-
nie wychowywany. Nie zawsze tagodnie,
nie zawsze tak, jak bym sobie wtedy zy-
czyt, ale skutecznie. A cztowiek najpelniej
docenia takie rzeczy dopiero po latach,
kiedy sam musi wej$¢ w buty, ktore kiedy$
wydawaly mu sie po prostu cudze.

I chyba wtasnie dlatego tak trudno
pisa¢ o niej tylko w tonie oficjalnym. Bo
za funkcjg redaktor naczelnej kryje sie
w mojej pamieci kto§ znacznie wazniejszy:
osoba, ktéra miata realny wplyw na to,
7e zostalem w tym zawodzie, Ze zwigzatem
sie z ta redakcja i ze po latach sam probuje
prowadzi¢ ja dalej. Ze wszystkimi swo-
imi brakami, btedami i ograniczeniami,
ale jednak dalej. A skoro tak, to nie da sie
uczciwie opowiadacd o historii ,Razem
7 Tobg” bez powiedzenia wprost, ze dla
mnie Pani Ela nie byta tylko jedng z waz-
nych postaci tej redakcji. Byta kim$, kto te
redakcje we mnie wspottworzyt.

Dzisiaj zresztg sam prowadze redakcje
juz troche inaczej. I méwie to bez zadnej
przekory wobec Pani Eli, raczej z poczu-
ciem, Ze czasy, warunki i moje wlasne zycie
sg juz inne. Wierze swoim wspotpracow-
nikom i przy obecnym, mocno okrojonym
sktadzie nie jestem w stanie pracowac¢
doktadnie tak, jak pracowata Ona. Mam
tez mate dzieci w domu i zwyczajnie mu-
sze poswiecaé im czas, bo to jest rownie
wazna cze$¢ mojego zycia i odpowiedzial-
nosci. Ale jest tez druga sprawa, moze
jeszcze istotniejsza. Uwazam, Ze redakcja
to nie jestem tylko ja. Redakcja to rowniez
ludzie, ktérzy ja wspditworzg na co dzien
i ktorzy takze sg za nig odpowiedzialni.
Dlatego daje swoim wspélpracownikom
sporg wolnoéc¢ilicze naich samodzielnosé.
Chce wierzy¢, ze wiedza, co maja robié,
7e rozumieja sens tej pracy i ze nie trzeba
im wszystkiego bez przerwy przypominac.
By¢ moze to jest méj sposob prowadzenia
redakcji, inny niz ten, ktéry pamietam
z czasOw Pani Eli. Ale paradoks polega
na tym, ze nawet w tej réznicy wciaz jest
co$ z jej nauki. Bo jesli dzi§ umiem komus$
zaufa¢ i oddaé czes¢ odpowiedzialnodci,
to takze dlatego, ze sam kiedys te odpo-
wiedzialno$¢é dostatem. m
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Nie tylko dach nad glowa.
Jak Mosty Wspolnoty zmieniaja zycie w kryzysie

ok to niewiele, gdy za czlowiekiem stojg dziesigtki lat trudnych doswiadczen. A jednak

— jak podkresla psycholog Michat Krajnik — dla wielu uczestnikéw projektu ,Mosty

Wspolnoty” ten czas staje sie poczatkiem wyjScia z bezdomnosci, uporzadkowania
spraw zyciowych i zbudowania nowej, bardziej stabilnej codziennosci.

RAFAL SULEK

Rafal Sutek: Na poczatek prosze
powiedzie¢ kilka stéw o sobie i swojej
roli w projekcie.

Michat Krajnik: Jestem psychologiem
w projekcie Mosty Wspdélnoty. Moja praca
polega przede wszystkim na wspieraniu
beneficjentéw — zaré6wno indywidualnie,
jakizespotowo. Pomagam poszerzaé kon-
tekst rozumienia ich historii, probleméw
itrudnosci, a takze wspieram proces zmian,
przez ktéry przechodza.

Co uwazasz za najtrudniejsze
w pracy z beneficjentami projektu?

Najtrudniejsze jest to, ze wiele z tych
os6b znajduje sie w gtebokim, wieloletnim
kryzysie. Czesto zmagaja sie z mechani-
zmem tzw. wyuczonej bezradnosci — po-
czuciem, ze sg skazani na swoja sytuacje
i brakuje im zasobow, by z niej wyj$¢. Na-
szym zadaniem jest pokazagé, ze te zasoby
wnich sg oraz ze istnieje realna alternaty-
wa wobec kryzysu, w ktérym sie znaleZli.

Czy beneficjenci sa chetni
do wspélpracy i gotowi na zmiany?

Tak. Kazdy z nich ma indywidualne
cele. OczywiScie podstawowym jest wyj-
$cie z bezdomnosci, ale kryzys, ktorego
doswiadczaja, bywa znacznie szerszy —
obejmuje sprawy finansowe, rodzinne,
zdrowotne czy relacyjne. Dlatego wspiera-
my ich nie tylko w kwestii mieszkaniowej,
ale tez w szeroko rozumianej odbudowie
stabilnosci zyciowe;j.

Co wedtug Ciebie stanowi najwiek-
szg warto$¢ projektu?

Przede wszystkim to, ze projekt daje
realng mozliwo$¢ pomocy. Beneficjenci

majg zapewnione miejsce do zycia — bez
koniecznosci przebywania w niesprzyjaja-
cych warunkach. Maja przestrzen, by od-
poczaé, stangé nanogi, a takze skorzystac¢
z kompleksowego wsparcia specjalistow:
psychologicznego, prawnego, materialnego
czy socjalnego.

Projekt trwa rok. Czy ten czas wy-
starcza, by rzeczywiscie odmieni¢
czyjes zycie?

Uwazam, ze rok to duzo — na tyle, by wie-
lu osobom pomadc wyijsé¢ zbezdomnosciiza-
cza¢ stabilizowaé swoje zycie. Oczywiscie
nie zawsze wystarczy, by uporzadkowaé
problemy, ktére narastaly przez dziesigtki
lat, ale w wielu przypadkach rok stanowi
solidny fundament. Im dluzej trwatoby
finansowanie i wsparcie, tym lepiej, ale na-
wet w obecnych ramach mozna zrobié
bardzo wiele dobrego.

Na czym polega wsparcie psycho-
logiczne udzielane beneficjentom?

#CodziennieRazemzTobqg
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Whbrew pozorom nie r6zni sie znacza-
co od pracy z innymi grupami. Polega
na szukaniu wewnetrznych zasobow da-
nej osoby, budowaniu motywacji i poka-
zywaniu mozliwo$ci zmiany. Pracujemy
metodami dialogu motywujacego. Kazdy
beneficjent jest inny, dlatego kluczowe
jest indywidualne podejscie — spraw-
dzenie, czego dana osoba potrzebuje,
jakie ma doswiadczenia, umiejetnosci,
ograniczenia i mocne strony. I wlasnie
to jest piekne: mozemy pracowad indy-
widualnie, a nie ,hurtowo”, dzieki czemu
wsparcie marealng jako$¢é i skutecznosé.

Jakie mocne strony najczesciej
dostrzegasz u beneficjentow?

Mocne strony tych os6b sg czesto nie-
doceniane. Kazdy z nich potrafi radzi¢
sobie w kryzysie — inaczej nie przetrwa-
liby tak trudnych warunkéw przez wiele
lat. Wielu ma konkretne umiejetnosci
zawodowe: budowlane, sprzedazowe
czy techniczne — czasem jedynie ,za-

Fot. Rafat Sutek
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kurzone”. Wyréznia ich réwniez duza
tatwos¢ w komunikacji, by¢ moze dlatego,
ze muszg, czesto odnajdywac sie w no-
wych, obcych srodowiskach. To wszystko
stanowi ich ogromny zasob.

A z jakimi trudnoSciami mierza
sie na najglebszym, emocjonal-
nym poziomie?

Beneficjenci czesto potrafig opowiadac
o faktach ze swojego zycia, bo mierzyli
sie z nimi wiele razy. Natomiast znacz-
nie trudniej jest im méwic¢ o emocjach,
o doswiadczeniu bezradnosci, wstydu
czy straty. I to wtasnie na tym poziomie
praca bywa najbardziej wymagajaca.

Czy mozesz opowiedzieé jakas
historie, ktora szczegé6lnie zapadla
w pamiecé?

Niestety nie. Z racji matej grupy uczest-
nikow i kontekstu lokalnego tatwo byto-
by zidentyfikowa¢ poszczegblne osoby,
a obowigzuje mnie tajemnica zawodo-
wa. Moge jedynie powiedzie¢, ze kazda
historia jest wyjatkowa i wystarczyta-
by na osobny scenariusz filmowy. Mam
nadzieje, ze projekt stanie sie dla nich
szansg na nowy, lepszy rozdziat — taki
z happy endem.

Jednym z uczestnikéw projektu jest
pan Ryszard, ktérego historia zostata
opisana juz w mediach.

Jak oceniasz jego sytuacje?

Historia pana Ryszarda jest publiczna
ijak najbardziej wpisuje sie w zaloZenia
projektu. On, tak jak wszyscy inni uczest-
nicy, rokuje. Musimy jednak pamietac,
ze odpowiedzialnos$¢ za zmiane zawsze
w duzej mierze lezy po stronie samej 0so-
by. My mozemy motywowac, wskazywac
droge i wspieraé, ale nie mozemy przejac
odpowiedzialnosci za czyjes zycie.

Jaka masz ogolna refleksje
o uczestnikach projektu?

Wszyscy nasi beneficjenci majg poten-
cjat i zasoby, by z tej szansy skorzystac
— i wszyscy na to zastuguja. m

Projekt pn. ,Mosty Wspdlnoty” wspétfinan-
sowany jest przez Unie Europejska ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ra-
mach Funduszy Europejskich dla Warmii i Mazur

na lata 2021-2027.
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Od malego pomieszczenia

w Koninie do pionierskich dzialan

undacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej Swietuje

dzi$ 22. urodziny. Organizacja, ktéra zaczynata dziatalnos¢
w niewielkim pomieszczeniu na tytach Il Liceum w Koninie,
dzis$ co roku obejmuje wsparciem setki os6b z niepelnospraw-
noSciami, realizujac idee niezaleznego zycia.

-

S

WIETUJEMY 22 LATA WSPIERANIA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNQSCIAMI

Patronem Fundacji jest doktor Piotr
Janaszek, a jego warto$ci pozostaja funda-
mentem codziennych dziatan.

— W kazdym cztowieku widzimy po-
tencjat i szukamy najlepszych rozwigzan,
aby nawet osoby z najciezsza niepemo-
sprawnoscig mogty zy¢ godnie i niezaleznie
— podkresla Maciej Wiatrowski, wicepre-
zes Fundacji.

Na przestrzeni lat Fundacja zbudowata
spojny system wsparcia. Od 2013 roku pro-
wadzi w Koninie mieszkania treningowe,
w ktorych osoby z niepelnosprawnoscia
ruchowa ucza sie samodzielnosci. W 2021
roku uruchomiono nowoczesne Centrum
Rehabilitacji w Osadzie Janaszkowo w Wa-
soszach, aw 2022 roku — Park Samodziel-
nosci, gdzie uzytkownicy wozkow ¢wicza,
pokonywanie barier w terenie. Fundacja
rozwija takze dziatania pionierskie, takie
jak realizowany od 2015 roku projekt lot-
niczy ,Rozwin Skrzydta”, dzieki ktéremu
osoby z niepelnosprawnoscia ruchows,
mogg do$wiadczy¢ wolnosci lotu, symbo-
licznie zostawiajac ograniczenia na ziemi.

Kolejnym krokiem jest rozpoczeta w 2025
roku inwestycja w Osadzie Janaszkowo.
Do konca 2026 roku majg tam powstac
mieszkania wspomagane oraz nowe miesz-

Razem z Tobqg
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kanie treningowe dla 0s6b z niepeino-
sprawnoscig ruchowa,.

Skale dziatan Fundacji pokazuja rezulta-
ty: 468 0s6b po pobycie w mieszkaniach tre-
ningowych rozpoczeto bardziej niezalezne
zycie, przeszkolono 2213 specjalistow, a 509
dzieci zwiekszyto samodzielno$¢ podczas
kolonii ,Matych Odkrywcow”. W ramach
dziatan lotniczych zrealizowano 14 009
godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych
dla ponad 100 paralotniarzy i szybownikow,
zdobyto 27 licencji oraz przygotowano 72
filmy instruktazowe.

W ostatnim roku Fundacja objeta opieka
283 osoby z niepelnosprawnosciami, a tylko
w 2025 roku zrealizowata 67 815 godzin
rehabilitacji i wsparcia.

Organizacja podkresla, ze rozwoj i skala
dziatan sa mozliwe dzieki Darczyncom
i Partnerom, ktorzy wspieraja tworzenie
rozwigzan realnie zmieniajacych codzien-
nos$¢ 0s6b z niepelmosprawnosciami.

Osoby chcace wesprze¢ Fundacje moga
przekazaé 1,5% podatku (KRS 0000197 058)
lub wybra¢ regularne wsparcie w formie
statego przelewu. Numer konta Fundacji:
78 1050 1735 1000 0024 2547 0123. m

Fundacja Podaj Dalej

razemztoba.pl

Fot. Generated by Al / Fundacja Podaj Dalej
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Fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP

Rada do spraw OzN

przy Prezydencie

Przy Prezydencie Rzeczypospolitej Polskiej powotano Rade do
spraw Os6b z NiepelnosprawnoS$ciami — organ o charakterze
konsultacyjno-doradczym, ktérego zadaniem ma by¢ wspieranie
dziatan prezydenckich w obszarze polityk publicznych dotycza-

cych 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Akty powotania cztonkom Rady wreczyt
minister Mateusz Kotecki. W uroczystoSci
uczestniczyl takze zastepca Szefa Kancelarii
Prezydenta RP Adam Andruszkiewicz.

Po wreczeniu nominacji z nowo powo-
fanymi cztonkami spotkata sie Matzonka
Prezydenta, Marta Nawrocka. Nawigzu-
jac do wezesniejszych rozmow z osobami
z niepeosprawnosciami oraz organiza-
cjami dzialajagcymi na ich rzecz, wyrazita
nadzieje, ze prace Rady realnie przetoza sie
na poprawe codziennej sytuacji zaréwno
samych zainteresowanych, jakiich rodzin.

Jak podkreslono, Rada ma koncentro-
wac sie na analizie aktualnej sytuacji os6b
zniepemosprawnos$ciami i ocenie prowa-
dzonych dziatan publicznych. Do jej zadan
nalezy tez przygotowywanie opinii i analiz
dla Prezydenta RP, prowadzenie debaty
strategicznej oraz formutowanie general-
nych wnioskéw dotyczacych wyzwan, barier
i potrzeb tej czesci spoteczenstwa.

W sktad gremium weszli przedstawiciele
srodowiska 0s6b z niepelnosprawnosciami,
osoby zaangazowane w dzialania na rzecz
tego srodowiska, reprezentanci organizacji
pozarzadowych oraz eksperci zajmujacy sie
tematyka niepelosprawnosci.

Podczas uroczystosci minister Mateusz

———

Kotecki — dzialajac w imieniu Prezydenta
Karola Nawrockiego — dziekowat cztonkom

Rady za przyjecie zaproszenia do wspot-
pracy. Zwrécil przy tym uwage, ze obszar,
ktérym zajmie sie nowe gremium, wymaga
szczegblnej wrazliwosci, a zakres tematow
do podjecia jest szeroki ze wzgledu na do-
niosto$¢ spoteczng zagadnien zwigzanych
zniepelnosprawnoscia.

Stowa uznania skierowat rowniez Adam
Andruszkiewicz. Podkreslit, Zze aktywnosé
Rady wpisuje sie w idee bezposredniego
i aktywnego dialogu osrodka prezydenc-
kiego — prowadzonego poprzez gremia
doradcze tworzone przy Prezydencie RP.

W sktad Rady do spraw Os6b z Niepeo-
sprawnosciami weszli: Malgorzata Radzi-
szewska — Przewodniczgca Rady, a takze:
Bawer Aondo—Akaa, Michat Brutkowski,
Pawel Bilski,Jakub Gietka, MaciejJabtonski,
RobertJagodzinski, Matgorzata Jarosinska—
Jedynak, Katarzyna Karczewska, Maria Krol,
Lilianna Lewandowska, Paulina Malinow-
ska—Kowalczyk, Agnieszka Mazurek, To-
masz Piesiecki, Blanka Popowska, Krzysztof
Rowinski, Magdalena Ruszkowska—Cieslak,
Jolanta Rychlik, Agnieszka Scigaj, Pawet
Wdowik, Tomasz Wieczerzak. m

Oprac. Red.
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Charytatywny
bal na Pwr

Ponad 260 tys. ztotych na sty-
pendia dla studentéw i stu-

dentek zniepelnosprawnoscia-
mi zebrano podczas XXIV Balu
Charytatywnego Politechniki
Wroctawskiej. W auli uczelni ba-
wito sie i licytowato blisko 130
0sOb — przedstawicieli Swiata
nauki, biznesu i polityki.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty
sie: obrazzcyklu ,Rézne sa rzeki dusz, r6zne
ich planety” autorstwa dr hab. Karoliny
Jaklewicz, prof. uczelni, prorektorki ds.
rozwoju i integracji wspdlnoty, rzezba,,Nie-
bieski Horyzont” autorstwa prof. Grzegorza
Niemyjskiego, rzezba ,Niosgca dobre stowa”
Ewy Rossano, wykonane z brazu popier-
sie Mikotaja Kopernika, ktore przekazat
minister nauki i szkolnictwa wyzszego dr
inz. Marcin Kulasek oraz maszynopis Sta-
nistawa Lema, przekazany przez jego syna
Tomasza Lema.

Dzieki hojnoéci uczestnikow balu zebra-
no tacznie 145 000 zt. Przed rozpoczeciem
balu, pule stypendialnag kwotg 80 tys. zt,
wsparli tez nasi darczyncy: Grupa Impel,
PCC Rokita S.A., Bergman Engineering sp.
7,0.0., Elektrotim S.A., Wroclawskie Zaktady
Zielarskie ,Herbapol” S.A., PIT-RADWAR
S.A., KGHM ZANAM S.A. i Ramdecor. Do-
datkowe $rodki na stypendia Pwr otrzyma
dzieki cyklicznej akcji ,Nocnego Listowania”
— w jej efekcie firmy i fundacje przekazaty
naten cel 38 850 zt. Te wszystkie sumy daty
Taczna kwote 263 850 zt. W catosci trafi ona
na fundusz stypendialny dla ksztatcacych
sie na PWr os6b z niepelosprawnosciami.

0d 2006 roku na ten cel nasza uczelnia
pozyskata ok. 3 mln zt. Pienigdze te pozwoli-
ty naufundowanie ponad 1200 stypendiow.
Na Politechnice Wroctawskiej studenci
istudentki z orzeczong niepelmosprawno-
$cig moga korzysta¢ z wielu form wsparcia
m.in. asystenta edukacyjnego, wypozyczalni
sprzetu utatwiajacego nauke, zastepczych
zajet sportowych czy dodatkowych zajeé
7 jezyk6éw obeych. m

Michat Ciepielski / Politechnika Wroctawska
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309 uwag do standardu

publikowano raport z konsultacji spotecznych wstepnej wersji ,Standardu dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej dla gabinetéw i §wiadczo-
nych wnich ustug stomatologicznych”. Dokument powstal w ramach projektu ,Dostepna
stomatologia”, ktorego celem jest zwiekszenie dostepnoSci ustug dentystycznych dla oséb z nie-
pelmosprawnosciami oraz ze szczegdlnymi potrzebami.

Projekt realizowany jest przez
PFRON w partnerstwie z Polskim
Towarzystwem Stomatologicznym
oraz Fundacja Avalon — Bezposrednia
Pomoc Niepetnosprawnym. Zatoze-
niem przedsiewziecia jest systemowa
poprawa dostepnosci ustug stoma-
tologicznych poprzez wypracowanie
praktycznego standardu obejmujacego
trzy kluczowe obszary: dostepnosé
architektoniczna, cyfrowg oraz infor-
macyjno-komunikacyjng.

Konsultacje spoteczne wstep-
nej wersji dokumentu prowadzono
od listopada do grudnia 2025 r. Uwagi
mozna byto zgtaszaé zar6wno podczas
spotkan stacjonarnych zorganizowa-
nych w Warszawie i we Wroctawiu,
jak i za posrednictwem formularza
udostepnionego na stronie interne-
towej PFRON.

Do udziatu zaproszono przedstawi-
cieli administracji publicznej, w tym
m.in. Ministerstwa Zdrowia, Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, Rzecznika
Praw Pacjenta oraz instytucji dziata-
jacych na rzecz dostepnosci, a takze
samorzadu lekarskiego, uczelni me-
dycznych, organizacji zrzeszajacych
lekarzy dentystéw i studentoéw stoma-
tologii oraz organizacji pozarzadowych
reprezentujacych osoby z ré6znymi
rodzajami niepelnosprawnosci.

W konsultacjach uczestniczyty
23 podmioty reprezentujace réozne
$srodowiska. kacznie zgtoszono 309
uwag i rekomendacji do wstepnej wer-
sji standardu.

Najwiecej propozycji zmian przed-
stawity organizacje reprezentujace
osoby z niepelnosprawnos$ciami, na-
stepnie instytucje publiczne, natomiast
mniejszg aktywno$¢ wykazaty organi-
zacje zrzeszajace lekarzy dentystow,
podmioty prowadzace dziatalno$é sto-
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matologiczng oraz uczelnie medyczne.

Zgtoszone uwagi dotyczyly przede
wszystkim zapewnienia dostepnoS$ci
cyfrowej i informacyjno-komunika-
cyjnej gabinetéw, w tym sposobu pre-
zentowania informacji na stronach
internetowych, dostepnych form re-
jestracji na wizyte, potrzeby zamiesz-
czania zdjeé personelu i pomieszczen
czy umozliwienia wirtualnego spaceru
po gabinecie. Wiele uwag odnosito sie
do koniecznosci thumaczenia kluczo-
wych dokumentéw, w tym deklaracji
dostepnosci, na polski jezyk migowy
oraz zapewnienia mozliwos$ci skorzy-
stania z thumacza na kazdym etapie
wizyty. Podnoszono réwniez kwestie

Razem z Tobag
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dostosowania przestrzeni do potrzeb
0s6b z nadwrazliwo$cig sensoryczng
poprzez ograniczenie hatasu, inten-
sywnego o$wietlenia i nadmiaru bodz-

cow.

Istotnym obszarem byta dostep-
no$¢ architektoniczna, obejmujaca
zapewnienie odpowiedniego dojscia
do gabinetu, miejsc parkingowych,
wlasciwej szerokosci drzwi i ciggdéw
komunikacyjnych, odpowiedniego wy-
posazenia, w tym komfortki, a takze
jasne okreS$lenie zasad wstepu do gabi-
netu z psem asystujacym. Wsrod uwag
znalazty sie réwniez zagadnienia zwig-
zane z wykorzystaniem technologii
wspomagajacych komunikacje, stoso-

razemztoba.pl
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waniem petli indukcyjnych i systemow
FM dla os6b stabostyszacych, a takze
potrzeba systematycznych szkolen
personelu z zakresu komunikacji z oso-
bami o r6znych potrzebach i obstugi
dostepnego sprzetu.

Czes¢ zgtoszen dotyczyta kwestii
prawnych i organizacyjnych, w tym
problematyki zgody na leczenie
w przypadku oséb niesamodzielnych,
a takze dostepu do leczenia w znie-
czuleniu ogdélnym i ograniczonej
dostepnosci Swiadczen realizowa-
nych w warunkach szpitalnych. Sro-
dowisko medyczne zwracato uwage
na charakter dokumentu, wyrazajac
obawy, ze standard mogtby stac sie
kolejnym aktem naktadajacym obo-
wigzki i potencjalnie ograniczajacym
dostep do finansowania publicznego
w sytuacji niespetnienia wszystkich
wymogow. Postulowano, aby miat on
przede wszystkim charakter poradni-
czy i stanowit zbiér dobrych praktyk.

Wszystkie zgtoszone uwagi zostaty
przekazane zespotowi eksperckie-
mu do szczegotowej analizy. Kwestie
wymagajace pogltebionej dyskusji
omawiano podczas spotkan zespotu,
a rownolegle wprowadzano zmiany
do dokumentu. Prace nad ostatecznym
ksztattem standardu zakonczyty sie
pod koniec stycznia 2026 r. Do raportu
dotaczono szczegbdtowe zestawienie
wszystkich uwag wraz z informacja
o sposobie ich rozpatrzenia i uwzgled-
nienia.

Opublikowany raport stanowi pod-
sumowanie szerokiego procesu kon-
sultacyjnego i pokazuje zaré6wno skale
potrzeb w zakresie dostepnosci ustug
stomatologicznych, jak i réznorodnos¢
perspektyw zaangazowanych §rodo-
wisk.

Wypracowany standard ma stanowic
narzedzie wspierajace gabinety stoma-
tologiczne w stopniowym podnoszeniu
poziomu dostepnosci oraz przyczyniac
sie do systemowej poprawy jakosci
opieki dentystycznej dla oséb z nie-
petnosprawnos$ciami w Polsce.

Raport oraz wiecej informacji mozna
znaleZ¢ na stronie PRFON. m

Barbie w spektrum autyzmu

Marka Barbie wprowadza pierwsza w swojej historii lalke
reprezentujgca osobe w spektrum autyzmu. Projekt powstat
we wspolpracy z Autistic Self Advocacy Network, czyli organizacja,
tworzong i prowadzona przez osoby autystyczne. Nad nowa lalka
pracowano ponad 18 miesiecy, konsultujac zaré6wno jej wyglad,
jakiubior oraz akcesoria, tak by odda¢ wybrane doswiadczenia
0s6b w spektrum w sposéb autentyczny i wolny od uproszczen.

Polska ambasadorka premiery zosta-
ta Ewa Grzelakowska-Kostoglu, znana
jako Red Lipstick Monster. Influencerka
podkresla, ze udziat w projekcie ma dla
niej osobisty wymiar, poniewaz kilka lat
temu sama otrzymata diagnoze auty-
zmu i ADHD. Jak méwi, mocno wptyneto
tonajej zycie i sposOb postrzegania sie-
bie. Zwraca tez uwage, ze reprezentacja
ma ogromne znaczenie nie tylko dla dzie-
ci,ale réwniez dla dorostych. Mozliwos¢
zobaczenia w kulturze i codziennych
przedmiotach os6b podobnych do siebie
pomaga budowac samoocene, poczucie
przynaleznosci i akceptacji.

Nowa lalka zostata zaprojektowana
tak, by odzwierciedla¢ niektore potrzeby
i doswiadczenia os6b autystycznych.
Ma ruchome tokcie i nadgarstki, dzieki
czemu moze wykonywac gesty zwigzane
ze stimmingiem. Jej spojrzenie skiero-
wane jest lekko na bok, co nawigzuje
do faktu, Ze cze$¢ os6b w spektrum unika
bezposredniego kontaktu wzrokowego.
W zestawie znalazty sie takze akcesoria
wspierajace regulacje sensorycznag i ko-
munikacje: spinner na palec, stuchawki
redukujace dZwiek oraz tablet z symbo-
lami AAC, czyli komunikacji wspomaga-

#CodziennieRazemzTobqg

jacej i alternatywnej. Lalka ubrana jest
w luZzna, fioletowa sukienke zaprojekto-
wang z mysla o komforcie sensorycznym,
a cato$¢ uzupetniaja ptaskie buty.
Premiere lalki w Polsce wspiera takze
FundacjaJim, dziatajgca na rzecz dzieci
i dorostych neuroatypowych. Jak pod-
kresla rzeczniczka organizacji Aleksan-
dra Wesotowska-Sieja, a zarazem mama
dziecka w spektrum, dla wielu rodzin
ogromne znaczenie ma moment, w kto-
rym dziecko widzi, Zze nie jest ,inne”, lecz
akceptowane takie, jakie jest. To wazny
sygnat bezpieczenstwa i przynaleznosci.
Nowa lalka dotacza do rozwijanej
od lat kolekcji Barbie Fashionistas, obej-
mujacej juz ponad 175 modeli o r6znych
typach ciata, kolorach skoéry, wlosow
ioczu, atakze lalki reprezentujace m.in.
osoby z zespotem Downa, osoby niewido-
me czy zyjace z cukrzyca typu 1. Premiera
Barbie w spektrum autyzmu jest kolej-
nym krokiem marki w strone wiekszej
inkluzywno$ci i pokazywania dzieciom
$wiata w jego prawdziwej réznorodnosci.
Lalka jest dostepna w sprzedazy od 12
stycznia 2026 roku wytacznie na Allegro
w cenie 55 z}. m
Oprac. Red.
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Cumulusy docenily odwage i marzenia

undacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej znalazta sie w $cistym finale prestizowe-
go plebiscytu lotniczego Cumulusy w kategorii ,Promotor lotnictwa — instytucja”, ktérego
gala odbyla sie w Ozarowie Mazowieckim. Juz sama nominacja do finatu stanowi znaczace
wyroéznienie i potwierdzenie roli Fundacji jako jednej z najbardziej inspirujacych inicjatyw pro-

mujacych lotnictwo w Polsce.

Fundacja od ponad 10 lat organizuje
obozy szybowcowe i paralotniowe dla
0s6b z niepetlnosprawnos$ciami, otwie-
rajac przed nimi przestrzen, ktéra dotad
byta zarezerwowana niemal wytacznie
dla 0s6b w petni sprawnych. To jedyna
tego typu inicjatywa w Polsce, prowa-
dzona na taka skale — systematycznie,
konsekwentnie i z jasno okreslong misja
przetamywania barier oraz budowania
poczucia sprawczosci przez latanie.

Na obozach szybowcowych i paralot-
niowych osoby z niepelnosprawnoscia-
mi dostownie i w przenos$ni ,rozwijaja
skrzydta” — uczg sie podstaw pilotazu,
oswajajg wysokosé, doswiadczajg wolno-
$ci i perspektywy, jakiej nie daje zadna
inna forma rehabilitacji czy aktywizacji.
To wlas$nie ta pionierska praca sprawita,
7e Fundacja zostata dostrzezona i zapro-
szona do grona finalistow plebiscytu
Cumulusy w kategorii promujacej lot-
nictwo.

Dlaczego obecno$é Fundacji w fi-
nale plebiscytu jest tak wazna?

Cumulusy to ogélnopolski plebiscyt
lotniczy, ktéry od 11 lat nagradza naj-
lepszych pilotéw, organizacje lotnicze,
promotoréw lotnictwa oraz organiza-
toréw wydarzen lotniczych w Polsce.
W tegorocznej edycji przyznano sta-
tuetki m.in. w kategoriach: szkolenie
lotnicze, airshow, pasjonaci, promotor
lotnictwa (osoba i instytucja), wyda-
rzenie/organizator, osobowo$¢ nauko-
wa oraz specjalne wyréznienia, takie
jak Ztoty Cumulus z Diamentem czy Cu-
mulusy Jubileuszowe.

Fundacja Podaj Dalej znalazta sie
w elitarnym gronie najwazniejszych
promotoréw lotnictwa w Polsce, do-
cierajac do finatu konkursu. Cho¢ sta-
tuetka ostatecznie trafita do inicjatywy
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Fot. Fundacja Podaj Dalej
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.Zbudujmy RAZEM RWD-6", sama no-
minacja stanowi znaczace wyrdznienie
i potwierdzenie wysokiej jakosci dzia-
fan Fundacji.

Marzenia nie maja granic

Historia tej nominacji to mocny
dowdd na to, Ze marzenia naprawde
nie maja granic — takze wtedy, gdy
mierzymy sie z niepetnosprawnoscia.
Od ponad dekady Fundacja Podaj Da-
lej pokazuje, Ze niepelnosprawnos$¢
nie moze odebra¢ marzen o lataniu, a pa-
sja do skrzydet pozwala ,lecie¢ wysoko”,
niezaleznie od sprawno$ci. Uczestnicy
programu Rozwin Skrzydta zostawiaja
swoja niepetnosprawnos¢ symbolicznie
,halotnisku”, a w powietrzu sg po prostu
pilotami, ludZmi z odwagg i marzeniami,
ktore staja sie realne.

Jednym z wydarzen towarzyszacych

Razem z Tobqg

plebiscytowi Cumulusy byt panel dys-

kusyjny ,Kulawe Ptaki”, poprowadzony
przez Zuzanne Janaszek-Maciaszek, pre-
zes Fundacji im. Doktora Piotra Janasz-
ka Podaj Dalej i nawiazujacy do filmu
pod tym samym tytutem

Byta to rozmowa o wolnosci, jaka
daje latanie osobom z niepetmospraw-
no$ciami, opowiedziana przez pilotow
i instruktoréw, ktérzy wtasnym zy-
ciem przesuwajg granice mozliwego.
Moderatorce towarzyszyli Jedrzej Ja-
xaRozen, Adam Czeladzki, Pawet Trze-
sowski, Anita Sikora i Marcin Olszewski,
ktoérzy pokazali, jak projekt ,Rozwin
Skrzydta” oraz innowacje sprzetowe
pozwalaja ,zostawi¢ niepetnospraw-
no$¢ na ziemi” i doSwiadczy¢ peini
wolnosci w powietrzu. Panel zamknat
sie wspdélnym przestaniem, Ze determi-
nacja unosi wyzej niz wiatr, a marzenie

razemztoba.pl
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czyni cztowieka naprawde wolnym.
To wlasnie ta filozofia — taczenia re-
habilitacji z lotniczg pasja, przetamywa-
nia barier i budowania wiary w siebie
— sprawia, ze nominacja w plebiscycie
Cumulusy ma wymiar nie tylko bran-
zowy, ale przede wszystkim spoteczny.
Obecnos$é Fundacji w finale jest wy-
razem uznania dla wieloletniej pracy

Fundacji oraz dowodem na to, Ze lot-
nictwo moze by¢ przestrzenia otwar-
ta dla kazdego. To sygnal dla catego
srodowiska lotniczego i organizacji
spotecznych, Zze wlaczanie 0os6b z nie-
petlnosprawnosciami w S§wiat lotnictwa
jest mozliwe, potrzebne i doceniane
na najwyzszym poziomie.

Podziekowania za glosy
Fundacja im. Doktora Piotra Janasz-
ka Podaj Dalej serdecznie dziekuje
wszystkim, ktorzy oddawali swoje gltosy
w plebiscycie Cumulusy i kazdego dnia
wspieraja lotnicze marzenia os6b z nie-
pelmosprawnos$ciami. Kazdy gtos byt
nie tylko wyrazem poparcia w konkursie,
ale takze czytelnym sygnatem, ze takie
inicjatywy sa potrzebne, widziane i waz-
ne dla spotecznosci. m
Fundacja Podaj Dalej

Zmiany dla OzN na podyplomowkach

czelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srod-
kow z budzetu panstwa na realizacje zadan zwigzanych ze
wsparciem os6b z niepelnosprawnos$ciami — poinformowat mi-
nister nauki Marcin Kulasek. Jak podal, Rada Ministrow przyjeta
we wtorek projekt ustawy deregulacyjnej dotyczacej tej kwestii.

— Rada Ministréow przyjeta projekt
ustawy wyrownujacy szanse w polskich
szkotach wyzszych. Proponowane roz-
wigzania rozszerzaja wsparcie dla os6b
zniepemosprawnosciami — obejmujacych
kandydatéw oraz uczestnikow studiow
podyplomowych. Zaréwno na etapie re-
krutacji, jak i w trakcie ksztalcenia - napisat
w portalu X szef resortu nauki Marcin Ku-
lasek.

Przygotowany przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego projekt noweliza-
¢ji ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
inauce mazwiekszy¢ mozliwo$¢ wsparcia
0sOb niepelnosprawnych w uczelniach.
Obecnie uczelnie publiczne i niepubliczne
otrzymuja z budzetu panstwa srodki (w
formie dotacji podmiotowej) na zadania
zwigzane z zapewnieniem osobom niepetl-
nosprawnym warunkéw do pelmego udzia-
tu wrekrutacji i ksztalceniu — na studiach
oraz w szkotach doktorskich — lub do pro-
wadzenia dziatalnosci naukowe;j.

Ze wspomnianych $rodkéw uczelnie
tworzag uczelniany fundusz wsparcia os6b
niepemosprawnych. Obecne brzmienie
zapisOw pozwala wspiera¢ studentow i dok-
torantoéw, ale pomija uczestnikow studiow
podyplomowych. MNiSW proponuje zmia-
ne zapisow ustawy w taki sposob, aby objety
réwniez te grupe.

Wprowadzana zmiana jest zwigzana
z postulatem strony spotecznej, Zespo-
tu SprawdzaMYy.

Zmianie przepisOw nie bedzie towarzy-
szytwzrost srodkéw na dotacje. — Uczelnie
bedg mialy do dyspozycji te sama, wyso-

#CodziennieRazemzTobq

kos¢ dotacji, obliczang wedtug liczebnosci
niepelmosprawnych studentéw i dokto-
rantoéw, ale z mozliwoscig pelmoprawnego
przeznaczania Srodkéw finansowych takze
na niepelnosprawnych uczestnikéw stu-
diéw podyplomowych — czytamy na stro-
nie KPRM.

Jak opisano na stronie KPRM, nowe
wsparcie nie bedzie wyptacane bezposred-
nio uczestnikom studiéw podyplomowych
w formie stypendium — $rodki zostang
natomiast przeznaczone na organizacje
warunkow utatwiajacych udziat w rekru-
tacji lub ksztatceniu oséb z niepelospraw-
nosciami, czyli np.: mozliwo$¢ ztozenia
dokumentéw w alternatywnej formie
(np. elektronicznie lub przez pemomoc-
nika); pomoc asystenta podczas rekruta-
cji; wsparcie thumacza jezyka migowego;
dostosowanie materiatéw dydaktycznych
(np. wersja elektroniczna, nagrania audio,
wieksza czcionka); zmiana formy egzaminu,
np. ustny zamiast pisemnego; mozliwo$¢
korzystania ze specjalistycznego opro-
gramowania; udziat wzajeciach zdalnych
lub w trybie hybrydowym.

Przyjete rozwigzania —jak podkre$lono
— maja ulatwi¢ osobom z niepemospraw-
nosciami pelny udziat w ksztatceniu po-
dyplomowym.

— Zaproponowane rozwiazanie nie wigze
sie z koniecznos$cig zmiany algorytmu po-
dziatu dotacji — zastrzega projektodawca.
Nowe przepisy majg wejS¢ w zycie 1 stycznia
2027 roku. (PAP) m

1t/bar/
Zrédto: naukawpolsce.pl
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Swiat dla kazdego. Dostepno$¢ w turystyce

ak projektowac przestrzen, ustugi i wydarzenia, by rados¢ z turystyki mogli czerpac
wszyscy, bez wzgledu na stan zdrowia i wiek? Ktore ze stosowanych juz rozwigzan
sprawdzajg sie najlepiej, a nad czym warto jeszcze popracowac? O czym jeszcze trzeba
pamietat? We Wroctawiu odbyta sie konferencja ,Dostepnos¢ w turystyce”, podczas ktorej
duzo rozmawiano na ten temat.

Jedna czwarta Polakéw jest juz
po szes$cdziesigtce, a ok. 14 proc. to 0so-
by z r6znego rodzaju niepelnospraw-
noéciami (w innych krajach, takze tych,
z ktérych przyjezdzajg do nas turysci,
jest tak samo). Dla kazdej z tych os6b
Swiat moze sta¢ otworem, o ile zasta-
nowimy sie, jak zlikwidowa¢ ewentu-
alne bariery i tego wtasnie dotyczyta
konferencja ,Dostepno$¢ w turystyce”,
ktéra odbyta sie we wroctawskim ho-
telu The Bridge.

W wydarzeniu uczestniczyli przed-
stawiciele administracji publicznej,
branzy turystycznej, a takze instytucji
oraz organizacji dziatajacych na rzecz
rozwoju turystyki. Zorganizowala je
Wroctawska Organizacja Turystyczna,
natomiast jej partnerem organizacyj-
nym byto Biuro Wroctaw bez Barier.

Tak naprawde chodzi o szacunek

Czym wlasciwie jest dostepnoscé?

— Gdy méwimy o dostepnosci w tu-
rystyce i nie tylko, to tak naprawde
moéwimy o szacunku dla kazdego czto-
wieka, o jego godnosci i o tym, ze kazdy
Z nas, niezaleznie od stanu zdrowia
czy wieku, ma prawo do pelnego udzia-
tu w zyciu publicznym, podrézowania
i cieszenia sie pelnig zycia — mowit
Alfred Wagner, prezes Wroctawskiej
Organizacji Turystycznej.

— Turystyka nie powinna wyklu-
cza¢ nikogo, powinna by¢ dostepna
dla wszystkich. Warto tez pamietac¢
o tym, ze cho¢ o dostepnosci duzo sie
mowi w konteksScie os6b ze szczegdl-
nymi potrzebami, te kwestie dotycza,
nas wszystkich, jesli nawet nie teraz,
to bedag nas dotyczy¢ za 10, 20, 30 czy 40
lat — dodat Radostaw Michalski, dy-
rektor Departamentu marki Miasta

24

Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Nie chodzi tylko o winde czy
podjazd

Dostepnosé w turystyce to nie tylko
fizyczny dostep do jakiego$ budynku,
atrakcji czy Srodka transportu, ktéry
moze zapewni¢ odpowiednia infra-
struktura (np. windy i platformy dla
wo6zkoéw, rampy o odpowiednim ka-

Razem z Tobag

cie nachylenia, oznaczenia dotykowe
czy inne udogodnienia, np. audioprze-
wodniki), ale takze m.in. otwartos¢,
empatia i elastycznos$é personelu, cze-
sto wazniejsze niz sama infrastruktura.

Bardzo wazne sa takze rzetelne i do-
stepne dla wszystkich informacje.

— Chodyzi o to, by osoba ze szczegdl-
nymi potrzebami miata stuprocentowa
pewnos¢ co do tego, na co w danym

razemztoba.pl
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Fot. Generated by Al

miejscu moze liczy¢, a na co nie. Dzieki
temu podczas planowania podroézy

zorientuje sie, z czym poradzi sobie
samodzielnie, a kiedy bedzie potrze-
bowata pomocy drugiej osoby — méwi
Rafal Mikotajczyk z Biura Bez Barier.

Wazny dokument: ,Model Standar-
dow Turystyki Dostepnej”

Kwestie dostepnosci reguluje wiele
dokumentéw i standardéw (od norm
globalnych i zalecen miedzynaro-
dowych, przez systemy europejskie
i krajowe, po standardy miejskie).
Wcigz jeszcze zostato jednak wiele
do zrobienia, dlatego podczas kon-
ferencji zaprezentowano dokument
,Model Standardéw Turystyki Dostep-
nej” — praktyczne narzedzie, wspiera-
jace wdrazanie dobrych rozwigzan,
opracowane z udziatlem ekspertow
na podstawie przeprowadzonych we
Wroctawiu badan.

Przy jego tworzeniu korzystano
takze z rozwiagzan juz stosowanych
na Swiecie, bo — jak powiedziat ko-
ordynator zespotu ekspertéw Janusz
Bujko — nie chodzito o wynajdywanie
kota na nowo, lecz o to, by Wroctaw
byt dostepny.

Projekt zrealizowano dzieki do-
finansowaniu Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

— Bardzo sie ciesze, ze to wlasnie we
Wroctawiu zostaty przeprowadzone pi-
lotazowe badania dotyczace dostepno-
Sci tutejszych obiektow turystycznych.
Dzieki tym badaniom nasze miasto

PNOSC DLA WSZYSTKIQ
mmu | ROZWIAZANIA

ha £g 1D

mogto sie pod tym katem doktadnie
zdiagnozowad, a z rozwigzan, ktore
udato sie u nas przetestowac, beda
teraz mogty korzysta¢ inne miasta —
powiedziat Radostaw Michalski, dy-
rektor Departamentu marki Miasta
Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Dodat rowniez, Ze dokument — sam
z siebie — nie jest w stanie niczego
zmieni¢, jednak jego lektura i rozmowy
najego temat moga zmieni¢ nasz spo-
s6b myslenia. Tak naprawde wszystko
sprowadza sie do empatii i zrozumie-
nia potrzeb innego cztowieka.

W programie konferencji przewi-
dziano rowniez m.in. wystapienie do-
tyczace kierunkéw dalszych dziatan
oraz panel dyskusyjny ,Turystyka bez
barier”, poSwiecony praktycznym roz-
wigzaniom i wyzwaniom zwiagzanym
z tworzeniem oferty dostepnej dla
wszystkich. W dyskusji wzieli udziat
m.in. Pawel Parus, pelnomocnik Mar-
szatka ds. Os6b z Niepetlnosprawno-
Sciami, Rafal Mikotajczyk, zastepca
dyrektora Biura Wroctaw Bez Barier
oraz przedstawiciel Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki.

Patroni i partnerzy
Wydarzenie zostato objete patro-
natem honorowym Sekretarza Stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki,
Marszatka Wojewo6dztwa Dolnoslaskie-
go, Prezydenta Wroctawia oraz Prezesa
Polskiej Organizacji Turystycznej. m
UM Wroclaw

#CodziennieRazemzTobq

Wyzsza 13.1 14.

meryci i rencisci, ktérych

roczne dochody nie prze-
kraczaja 30 tys. zI, moga ztozy¢
w ZUS formularz EPD-211i dzie-
ki temu unikna¢ potracania
zaliczek na podatek dochodo-
wy od $wiadczenn do momen-
tu przekroczenia tego limitu.
Oznacza to, Ze zar6wno pod-
stawowa emerytura lub renta,
jak i dodatkowe Swiadczenia
roczne, czyli 13.114. emerytura,
moga by¢ wyptacane w wyzszej
kwocie netto.

/s
Fot. Generated by Al

To rozwigzanie moze by¢ korzystne
przede wszystkim dla os6b pobieraja-
cych niskie swiadczenia i niemajacych
innych zrédet dochodu. Wich przypad-
ku ZUS czesto potraca zaliczki gtéwnie
z dodatkowych $wiadczen, co obniza
kwote wyptacang ,na reke”, a dopiero
po rozliczeniu rocznym pojawia sie zwrot
nadptaty z urzedu skarbowego. Ztozenie
EPD-21 pozwala tego unikna¢ i od razu
otrzymac wyzsza wyplate.

Nie dla kazdego bedzie to jednak opta-
calne.Jesli senior uzyskuje takze inne do-
chody, np. z pracy, drugiego Swiadczenia
albo z innej instytucji, suma rocznych
przychodéw moze przekroczy¢ 30 tys.
zt. Wtedy po rozliczeniu rocznym moze
pojawic¢ sie konieczno$¢ doptaty podat-
ku. Warto tez pamietag, ze raz ztozony
wniosek obowigzuje réwniez w kolejnych
latach, dopd6ki nie zostanie wycofany. m

Oprac. Red.
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Kiedy senior moze spodziewac sie
wizyty pracownika ZUS-u w domu

racownicy ZUS-u w bardzo wyjatkowych sytuacjach mogg odwiedzi¢ emerytéw i ren-
cistow w ich domach. Seniorzy moga spodziewac sie takiej wizyty tylko w dwoéch
przypadkach, ale zawsze wczeSniej sa o niej informowani.

— Ze swoimi klientami Zaklad Ubez-

pieczen Spotecznych kontaktuje sie
przede wszystkim droga pocztowa,
a takze podczas ich osobistej wizyty
w placowkach Zaktadu lub e-wizy-
ty, czyli wideorozmowy. Jesli emeryt
lub rencista wybrat takag mozliwos$¢
réwniez przez Platforme Ustug Elek-
tronicznych PUE/eZUS. Osobiste
odwiedziny w domu seniora przez
pracownikéw ZUS-u sg wyjatkowo
rzadkie i dotycza Scisle okre$lonych
sytuacji — informuje Anna Grabowska,
regionalny rzecznik prasowy w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim.

Emeryci i rencisci takiej wizyty
moga spodziewad sie tylko w dwdch
sytuacjach, ale zawsze wczesniej sg,
o nich informowani.

W pierwszym przypadku z okazji
jubileuszu 100-lecia urodzin, gdzie
pracownicy Zaktadu osobiscie skta-

26

daja gratulacje. Druga okolicznosé,
gdy klient ubiega sie np. o rente z ty-
tutu niezdolnosci do pracy, dodatek
pielegnacyjny, czy $wiadczenie uzu-
petiajace dla os6b niezdolnych do sa-
modzielnej egzystencji, a stan jego
zdrowia nie pozwala dotrze¢ na bada-
nie do placéwki ZUS-u. W takiej sytu-
acji lekarz orzecznik po weze$niejszym
zawiadomieniu o terminie badania
przyjezdza do domu seniora.

O wizycie z wyprzedzeniem infor-
mowane sg roOwniez osoby prowadza-
ce dziatalno$¢ gospodarcza, zaktady
pracy, u ktérych ma by¢ przeprowa-
dzona kontrola ptatnikéw sktadek.
Polega ona m.in. na sprawdzeniu,
czy przedsiebiorca prawidtowo zgta-
sza do ubezpieczen spotecznych siebie
i swoich pracownikéw, poprawnie
oblicza i optaca sktadki czy wyptaca
Swiadczenia. Na wizyte uprawnieni

Razem z Tobag

pracownicy Zakladu umawiajg sie
z wyprzedzeniem. Inspektor ZUS-u
rozpoczyna kontrole od doreczenia
ptatnikowi sktadek (lub osobie, ktéra
jest upowazniona do reprezentowa-
nia ptatnika sktadek) upowaznienia
do przeprowadzenia kontroli oraz oka-
zuje legitymacje stuzbowa.

Jedyna sytuacja, gdy pracownik
ZUS-u moze zapukac do naszych drzwi
bez zapowiedzi, jest kontrola zwol-
nien lekarskich. Musi mie¢ jednak przy
sobie dokument ze zdjeciem i upo-
waznienie do przeprowadzenia takiej
inspekcji. Jezeli ktokolwiek ma watpli-
wos$¢ co do autentycznos$ci urzednika
podajacego sie za pracownika ZUS,
za kazdym razem moze sprawdzié
jego wiarygodno$é, kontaktujac sie
z Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS
pod numerem 22 560 16 00. m

razemztoba.pl
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Fot. ECUS

Wyjatkowi sasiedzi

o historia, ktora pokazuje, Ze czasem najwieksza pomoc
przychodzi tuz zza Sciany. Nie z instytucji, nie z daleka,
lecz od ludzi, ktorzy sa obok i potrafig w pore wyciagnaé
reke do drugiego cztowieka.

Pan Stanistaw ma 70 lat. Jest osoba
samotng, schorowang i ma powazne
trudnosci z poruszaniem sie. Przez
dtugi czas mieszkal w bardzo zanie-
dbanym lokalu, a jego sytuacja zyciowa
stawala sie coraz trudniejsza. Warunki
byty na tyle ciezkie, Zze zime musialt
spedzi¢ w schronisku.

Wtedy wydarzyto sie co$ wyjat-
kowego. Sasiedzi pana Stanistawa
postanowili dziata¢. Skrzykneli sie
i wspolnie zabrali sie do pracy. Po-
sprzatali mieszkanie, uporzadkowali
nagromadzone przez lata rzeczy i prze-
prowadzili remont. Zrobili to sami, bez
rozgtosu, z potrzeby serca i zwyktej
ludzkiej zyczliwosci.

Dzieki ich zaangazowaniu pan Sta-
nistaw mo6gt wréci¢ do odmienionego
domu. Na korytarzu czekat na niego
réwniez drobny, ale niezwykle wzru-
szajacy gest — ciepte kapcie. Takie
detale pokazuja, ile empatii, troski
i uwaznosci byto w tej pomocy.

— Tacy sasiedzi to skarb. A w Elblg-
gu dobrych ludzi nie brakuje — sko-

mentowat calg sytuacje w mediach
spotecznosciowych Mchal Missan
prezydent Elblagga.

Dzi$ pan Stanistaw znéw mieszka
u siebie. Nie zostal jednak sam. Sasie-
dzi nadal do niego zagladaja, pytaja,
czy wszystko jest w porzadku, i po-
magajg wtedy, gdy jest taka potrzeba.

Ta historia zastuguje na opowiedze-
nie, bo przypomina, jak wielka wartos$é
ma sasiedzka solidarno$é. Pokazuje,
ze nawet w trudnych sytuacjach mozna
przywrdéci¢ komus nie tylko bezpieczna
przestrzen do zycia, ale tez poczucie
godnosci, bezpieczenistwa i nadziei.

Pan Stanistaw korzysta réwniez
ze wsparcia Elblaskiego Centrum
Ustug Spotecznych.

Sasiedzi pana Stanistawa pokazali,
7e czasem nie potrzeba wielkich stow
ani wielkich deklaracji. Wystarczy
wrazliwo$¢, gotowos$¢ do dziatania
i przekonanie, ze nikt nie powinien
pozostawaé obojetny na los drugiego
cztowieka. m

#CodziennieRazemzTobq

Rekordowy finat

T egoroczny final Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Elblagu zakon-
czyt sie rekordowym wyni-
kiem. Podczas 34. finatu uda-
to sie zebra¢ 875 193,50 zt,
czyli 0 9 707,02 zl wiecej niz
w ubiegtym roku.

To kolejny dowdd na ogromne zaan-
gazowanie i wielkie serca mieszkancow
Elblgga, ktérzy jak co roku licznie wig-
czyli sie w akcje. Dzieki hojnoSci, otwar-
tosci i checi niesienia pomocy udato sie
zgromadzi¢ imponujaca kwote, ktora
wesprze osoby najbardziej potrzebujace.

Organizatorzy podkreslaja, ze sukces
tegorocznej zbiorki to zashuga wszyst-
kich, ktérzy dotozyli swoja cegietke —
wolontariuszy, darczyncéw, partneréw
oraz uczestnikow wydarzen towarzyszg-
cych finatowi.

— To dzieki Wam udato sie osiagnaé
tak wspaniaty rezultat. Serdecznie
dziekujemy za kazda wptate, obecnosé
i wsparcie. Ta kwota z calag pewnoscig,
przetozy sie narealng pomoc — podkre-
$lajg organizatorzy.

Podczas tegorocznego Finatu najwie-
sza orkiestra Swiata pod hastem ,Zdrowe
brzuszki naszych dzieci” zbierata fundu-
sze na gastroenterologie dziecieca. Jubi-
leuszowy 35. Finat WOSP zaplanowano
31 stycznia 2027 roku. m

Fot. Rafal Sutek



Nagrody Prezydenta za rok 2025 przyznane

lywal w basenie, jezdzil na tyzwach, biegal, gral w pitke reczna, uczyt sie z ksigzki, masze-

rowal z walizka, przypinal r6zowa wstazke, rozwigzywal matematyczne wzory i siegat po

saksofon. W jubileuszowym roku 780-lecia Elblaga Piekarczyk — symbol odwagi, sprytu
i lokalnej tozsamosci — zyskal nowe, zaskakujace wcielenia. W krotkich filmowych zapowiedziach
to wlasnie on wprowadzal gosci gali w kolejne kategorie Nagrod Prezydenta Elblaga, z lekkoScia
i humorem taczac miejska legende ze wspoétczesnym obliczem miasta.

RAFAL SULEK

8 marca, w Teatrze im. Aleksandra
Sewruka w Elblagu odbyta sie tradycyj-
na gala wreczenia Nagrod Prezydenta
Elblag — wyrdéznien przyznawanych
osobom i instytucjom, ktérych dziatal-
nos$¢ w szczegllny sposoéb przyczynia
sie do rozwoju miasta oraz budowania
jego pozycji jako miejsca nowoczesnego,
aktywnego i przyjaznego mieszkancom.

Podczas gali prezydent Elblaga pod-
kreslal, ze historia miasta to przede
wszystkim historia jego mieszkancoéw
— ludzi, ktoérzy przez wieki pracowali
na jego rozwaj.

— Te wieki historii miasta to ciagty
rozw0j — byly lepsze i gorsze momen-
ty, ale zawsze mieszkancy pracowali
na jego przysztosé. Dzi§ mamy okazje
podziekowaé tym osobom, ktore swoja
dziatalnoscig buduja wspoétczesny Elblag
— moéwit prezydent.

Nagrody przyznawane sg za osiggnie-
cia minionego roku oraz za catoksztatt
dziatalnos$ci w kilku dziedzinach Zycia
spotecznego, gospodarczego i kultural-
nego.

Nagrody otrzymali: Daniel Dtuszcza-
kowski (kategoria Przedsiebiorczo$¢),
Aleksandra Lewandowska (kategoria
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Edukacja), Danuta Tchorowska, Stowa-
rzyszenie Amazonek w Elblagu (kategoria
Ochrona zdrowia), Anna Selke i Klub
Srodowisk Twoérczych Krypta (kategoria
Kultura), MKS Truso Elblag (kategoria
Sport i turystyka), Park Krajobrazowy
Wysoczyzny Elblaskiej (kategoria Ekolo-
gia), Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Pozarzadowych (ESWIP) (kate-
goria dziatalno$é spoteczna), Labosport
Polska (kategoria Promocja miasta), MO-
SiR Elblgg (kategoria Instytucja roku).
Najwazniejsze wyr6znienie wieczo-
ru — nagrode honorowg, za catoksztatt
dzialalnoSci — otrzymata artystka Halina
Roézewicz-Ksigzkiewicz. m
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Fot. Mateusz Misztal

Onkologia w WSZ w Elblagu po remoncie

ojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu oficjalnie podsumowano i zaprezento-

wano zakonczona inwestycje zwigzang z modernizacjg oddziatu onkologii oraz oddziatu

dziennej chemioterapii. Projekt o warto$ci ponad 25,7 mIn zt znaczaco zmienit warunki

leczenia pacjentéw onkologicznych i — jak podkreslano podczas konferencji prasowej — wreszcie
zrOwnat poziom nowoczesnych terapii zgodnymi, komfortowymi warunkami pobytu.

RAFAL SULEK

Jak zaznaczylta dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu, ElZbieta
Gellert, inwestycja byta mozliwa dzieki
determinacji wielu stron i sprawnej wspot-
pracy z samorzadem wojewodztwa.

— Najwazniejszy jest pacjent. Dzi$ mo-
zemy z duma powiedzie¢, ze stworzylismy
warunki leczenia na miare XXI wieku —
méwita dyrektor, przypominajac, ze umowe
z wykonawcami podpisano we wrzesniu
2024 1.,a caty zakres prac oddano zgodnie
z harmonogramem do konca 2025 .

Inwestycja za ponad 25 min z}

Projekt pn. ,Dostosowanie infrastruk-
tury WSZ w Elblagu celem zabezpieczenia
kompleksowej opieki onkologicznej” byt
wspéHfinansowany ze $rodkow Rzgdowego
Funduszu Polski Fad — Program Inwestycji
Strategicznych. Catkowita warto$¢ zadania
wyniosta 25714 342,75 74, 7 czego 21182 000
zk stanowilo dofinansowanie, a ponad 4,35
mln zt — wklad wlasny samorzgdu woje-
wodztwa. Srodki whasne szpitala wyniosty
blisko 180 tys. zt

Zakres prac objal modernizacje I pietra

budynku wielofunkcyjnego na potrzeby
oddziatu onkologii stacjonarnej oraz prze-
budowe IIT pietra pod oddzial dziennej
chemioterapii. Szczegdlny nacisk potozono
naograniczenie ryzyka transmisji zakazen
— powstaly m.in. dwie niezalezne pocze-
kalnie, indywidualne boksy do podawania
cytostatykéw z wentylacja mechaniczna,
atakze sale chorych z wlasnymi tazienkami
izapleczem socjalnym.

~Efekt przerdst nasze oczekiwania”

O znaczeniu inwestycji dla codzien-
nej pracy personelu i komfortu pacjen-
tow méwita Iwona Rynkiewicz-Zander,
koordynator oddziatu onkologicznego
z pododdziatem chemioterapii.

— Rozwdj onkologii w ostatnich latach
jest ogromny — mamy nowoczesne im-
munoterapie i leki celowane. Problemem
byty warunki, w jakich je podawali$my.
Teraz leczenie i miejsce, w ktérym sie
ono odbywa, sg na réwnym poziomie —
podkreslata.

Jak dodata, pacjenci z niecierpliwoscia
czekali na zakonczenie prac, a koncowy
efekt przerést oczekiwania zaréwno ze-
spotu medycznego, jak i chorych.

#CodziennieRazemzTobq

Samorzad: ,Nie bylo wyjsScia — trze-
ba inwestowa¢”

Podczas konferencji glos zabrat rowniez
Robert Turlej, cztonek Zarzadu Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego. Wspominat
on dawny wyglad oddziatu, ktéry zna takze
7 osobistych doswiadczen sprzed 20 lat.

— Dzi$ mamy nowoczesny oddziat onko-
logiczny, przede wszystkim dla pacjentéw
zmagajacych sie z ciezka, czesto $miertelna,
choroba. Samorzad musiat znaleZ¢ ponad 4
mln zt wkladu wlasnego — nie byto wyjscia.
Trzeba zwieksza¢ i poprawiaé opieke on-
kologiczng — zaznaczyt, gratulujac dyrekcji
i zespotowi szpitala.

Kompleksowa opieka i dalsze pla-
ny

Zmodernizowane oddzialy uzupekiaja,
sie funkcjonalnie: wiekszo$¢ pacjentéow
korzysta zleczenia w trybie dziennym, na-
tomiast chorzy z powiklaniami po terapii
trafiajg na oddzial stacjonarny. Szpital dys-
ponuje obecnie 33 stanowiskami leczenia
dziennego oraz zapleczem umozliwiajacym
bezpieczne przygotowanie lekéw w no-
woczesnej, zautomatyzowane]j pracowni
cytostatykow. m
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Rozmawiali o odpornosci spolecznej

Ratuszu Staromiejskim w Elblaggu odbyta sie Elblgska Konferencja Organizacji Poza-
rzadowych poswiecona budowaniu odpornosci spotecznej. Gospodarzami wydarzenia
byli Prezydent Elblagga oraz Stowarzyszenie ESWIP. W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele organizacji pozarzadowych, fundacji, stowarzyszen i grup nieformalnych zaré6wno
z miasta, regionu jak i eksperci z kraju.

RAFAL SULEK

— Wspoéipraca samorzadu z elbla-
skimi organizacjami pozarzadowymi
ma dla miasta ogromne znaczenie.
To wlasnie dzieki ich zaangazowaniu
mozliwa jest realizacja wielu zadan
z zakresu pomocy spotecznej, spor-
tu, kultury i wsparcia mieszkancow
na roéznych ptaszczyznach. Dzi§ rozma-
wiamy nie tylko o tym, jak organizacje
wykorzystuja przekazywane $rodki,
ale tez o tym, jak wazne jest ich dalsze
wspieranie. Moga liczy¢ na nasz dia-
log, wspotprace i partnerstwo, bo bez
nich samorzad nie bytby w stanie tak
skutecznie odpowiadac¢ na potrzeby
mieszkancéw — podkreslit Piotr Kowal,
wiceprezydent Elblaga.

Podczas otwarcia wydarzenia wy-
brzmiaty rowniez stowa uznania dla
elblgskich organizacji pozarzadowych
i ich codziennej pracy. Podkreslano,
ze wlasnie dzieki ich zaangazowaniu,
wrazliwo$ci i obecnos$ci ,na pierw-
szej linii kontaktu” Elblag staje sie
miejscem bardziej otwartym, solidar-
nym i przyjaznym dla mieszkancow
oraz gosci. Dziekowano za kazdy pro-
jekt, kazda inicjatywe i kazdag godzine
poswiecong drugiemu cztowiekowi.

O odpornosci w dzialaniu

Celem konferencji byta rozmowa
o tym, jak wzmacniac¢ lokalne wspdl-
noty, rozwija¢ wspolprace miedzy
samorzgdem a trzecim sektorem
oraz skutecznie reagowaé¢ na wspot-
czesne wyzwania.

Jak zaznaczyt Prezes Stowarzyszenia
ESWIP Arkadiusz Jachimowicz, tego-
roczna konferencja po raz pierwszy tak
szeroko i publicznie podejmuje temat
udziatu organizacji pozarzadowych
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w budowaniu odpornoéci spotecznej
na kryzysy. W jego ocenie to temat bar-
dzo wazny i aktualny. Zwrécit uwage,
Ze tuz za granica trwa wojna, wczesniej
spoteczenstwo doswiadczyto pandemii
COVID-191i innych kryzyséw, a mimo
to przez lata w Polsce utrwalito sie
poczucie, ze bezpieczenstwo jest czym$
danym raz na zawsze. Tymczasem —
jak zaznaczyl — zaréwno organizacje
pozarzadowe, jak i samorzady musza
odrobié te lekcje i przygotowac sie
do dziatania w sytuacjach kryzyso-
wych.

— Nie chodzi wytacznie o wielkie
tematy zwigzane z obronnoscia czy in-
frastrukturg schronienia, ale rowniez
o to, w jaki sposéb organizacje moga,
pomagaé mieszkancom w czasie zagro-
zenia — zaznaczyl w rozmowie z nami
prezes ESWIP.

Uczestnicy zgodnie podkres$lali,
ze odpornos$¢ spoteczna to przede
wszystkim zdolno$¢é mieszkancé/w
do wspoélpracy, wzajemnego wspie-
rania sie i odpowiedzialnego dziatania
w sytuacjach kryzysowych. Waznym

Razem z Tobqg

filarem tak rozumianej odpornoSci sg
organizacje pozarzgdowe, ktére po-
zostaja najblizej codziennych spraw
mieszkancéw i najlepiej rozpoznajg
potrzeby lokalnej spotecznosci.

Pierwszym gos$ciem konferencji byt
Piotr Stec, przedstawiciel Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow, ktory moéwit
o koncepcji ,podwéjnego zastosowa-
nia” organizacji pozarzadowych. Pod-
kreslatl, Ze odpornosci spotecznej nie da
sie budowaé bez aktywnego spoteczen-
stwa obywatelskiego. Jak zaznaczat,
wspo6lnota musi umieé przygotowac sie
na kryzysy, wlasciwie reagowaé w ich
trakcie, a p6Zniej odbudowywaé relacje
i lokalng tkanke spoteczna. To wtasnie
te trzy etapy sktadajg sie na dojrzata
odpornoé¢ spoteczna.

— Organizacje pozarzadowe i spo-
leczne zaangazowanie sg dzis szczegol-
nie wazne, poniewaz zyjemy w bardzo
trudnych, kryzysowych czasach. Coraz
czesciej moéwi sie, ze to czasy multikry-
zysu — jeden kryzys goni drugi, a bywa
i tak, ze kilka z nich naktada sie na sie-
bie jednocze$nie. W takich warun-
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kach organizacje pozarzagdowe buduja
co$, czego panstwo nie jest w stanie
stworzy¢ zadnym przepisem ani para-
grafem. Buduja zaufanie, wspolprace
i empatie. A to jest niezwykle wazne,
cho¢ moze zbyt rzadko sie o tym mowi.
Bo bezpieczenstwo to nie tylko czotl-
gi, armaty, drony czy systemy obron-
ne. Bezpieczenstwo to takze empatia
— taka codzienna, ludzka gotowos¢é
do pomocy drugiemu cztowiekowi —
powiedzial przedstawiciel Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow.

W swoim wystgpieniu ekspert
zwrocit uwage, ze kazda organizacja,
niezaleznie od profilu dziatalnosci,
moze odegra¢ wazna role w sytuacjach
kryzysowych. Organizacje kulturalne
mogg staé sie miejscami informacji,
wsparcia i integracji, a takze poma-
gat dzieciom i rodzinom przetrwaé
trudne chwile poprzez dziatania ar-
tystyczne i animacyjne. Organizacje
sportowe dysponuja z kolei zapleczem,
doswiadczeniem w pracy zespotowej
i potencjatem do organizowania wo-
lontariatu. Podmioty zajmujace sie
edukacja mogg przeciwdziata¢ dezin-
formacji i wzmacniac¢ bezpieczenstwo
cyfrowe, natomiast organizacje z ob-
szaru pomocy spotecznej odgrywaja,
kluczowg role w budowaniu pomocy
sasiedzkiej i docieraniu do oséb naj-
bardziej potrzebujacych.

Drugim prelegentem podczas te-
gorocznej odstony Elblaskiej Konfe-
rencji Organizacji Pozarzadowych byt
Jakub Wygnanski ze Stowarzyszenia
Stocznia. W swoim wystapieniu mo-
wit on o wyzwaniach wspoétczesnosci,
narastajagcym poczuciu niepewnosci
i potrzebie odbudowy wiezi spotecz-
nych. Podkre$lal, Ze w Swiecie pet-
nym kryzyséw, napieé i dezinformacji
samo zaufanie do proceduriinstytu-
cji nie wystarczy. O bezpieczenstwie
iodpornosci decyduja rowniez relacje
lokalne, znajomos¢ sgsiaddéw, gotowosé
do wspélpracy i umiejetnos¢ dziatania
W sieci wzajemnego wsparcia. Zwra-
cal uwage, ze odpornosé¢ spoteczna
nie zaczyna sie od wielkich systemoéw,
ale od najbliZzszego otoczenia i od pro-
stego pytania, czy potrafimy byé razem

wtedy, gdy sytuacja staje sie trudna.

— Odpornosé¢ spoteczna nie zaczy-
na sie od wielkich systeméw, proce-
dur i sprzetu, ale od ludzi — od tego,
czy znamy swoich sgsiadow, czy po-
trafimy sobie ufaé, wspdétpracowaé
i dziata¢ razem wtedy, gdy przychodzi
kryzys. W §wiecie pelnym niepewno-
Sci, napie¢i dezinformacji to wtasnie
lokalne wiezi i spoteczne relacje sta-
ja sie jedng z najwazniejszych linii
obrony — podkreslat Jakub Wygnanski
ze Stowarzyszenia Stocznia.

Konferencja byta nie tylko prze-
strzenig do wystuchania ekspertow,
ale rowniez okazjg do wymiany do-
Swiadczen i rozméw o praktycznych
rozwigzaniach dla Elblaga i regionu.
Podczas drugiej czeéci konferencji —
czesSci warsztatowej, uczestnicy roz-
mawiali o wzmacnianiu organizacji,
pozyskiwaniu §rodkow na dziatalnosé
oraz nowoczesnych sposobach anga-
zowania mieszkancéw do wspdlne-
go dziatania.

Podsumowanie wspélpracy

Podczas konferencji swoje wystapie-
nie miata réwniez Sylwia Warzechow-
ska, pelnomocnik prezydenta Elblaga
ds. organizacji pozarzadowych, ktéra
przedstawita zebranym podsumowanie
wspotpracy samorzadu z organizacjami
pozarzadowymi w 2025 roku.

Na wstepie swojej wypowiedzi przy-
pomniata, Zze Zze trzeci sektor aktyw-
nie uczestniczyl w minionym roku
w tworzeniu i ewaluacji miejskich
programoéw spotecznych, w tym m.in.
lokalnego programu deinstytucjonali-
zacji ustug spotecznych, strategii roz-
wigzywania probleméw spotecznych,
programu wspierania rodziny i sys-
temu pieczy zastepczej oraz dziatan
na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia-
mi. Zwrécono uwage, ze wspolpra-
ca ta ma zaré6wno wymiar formalny,
jak i codzienny, oparty na bezposred-
nim kontakcie, rozmowach i wymia-
nie informacji.

Przedstawione dane pokazaty skale
tej wspolpracy. W minionym roku mia-
sto realizowato 43 zadania publiczne,
w tym 10 wieloletnich, a dofinansowa-

#CodziennieRazemzTobqg

nie otrzymaly 143 oferty. Z budzetu
miasta przekazano na ten cel okoto 17
mln zt, a z innych Zrédet ponad 11 mln
z}. kaczna wartos$¢ wsparcia dla organi-
zacji przekroczyta 29 mln zt, co oznacza
wzrost o okoto 4 mln zt w poréwnaniu
z rokiem poprzednim. Wskazano row-
niez na znaczenie wsparcia niefinan-
sowego, takiego jak udostepnianie
przestrzeni, sal i obiektéw sportowych,
pomoc merytoryczna oraz wspélna
realizacja wydarzen i projektéw spo-
tecznych.

Najlepsza inicjatywa NGO
w 2025

W trakcie wydarzenia rozstrzygnieto
rowniez 22. Konkurs im. dr Aleksandry
Gabrysiak na najlepszg inicjatywe el-
blaskich organizacji pozarzadowych.
Byt to wazny moment docenienia tych,
ktorzy kazdego dnia pracuja na rzecz
lokalnej wspdélnoty.

Wséréd nominowanych znalez-
li sie: Elblgski Klub Szeféw Kuchni,
Stowarzyszenie Zastepczego Rodzi-
cielstwa Oddziat w Elblagu, Elblaskie
Towarzystwo Kulturalne oraz Gru-
pa nieformalna ,Elblgskie Anioty” —
wszyscy za catoksztalt dziatalnosci.
Wsréd nominowanych znalezli sie
réwniez Grupa nieformalna ,Trzy”
za przywrécenie tradycji Mateczek
Adwentowych, Elblgska Rada Kon-
sultacyjna Oséb Niepelnosprawnych
za projekt ,Mosty Wspo6lnoty”, Fun-
dacja Rozwoju Rodziny Psychologia
Holistyczna za konferencje: ,Rozbite
Swiaty — jak przeciwdziata¢ skutkom
rozwodow i uzaleznien w zyciu dzieci
i mtodziezy” oraz ,Uwaznos$¢ i odpor-
nos$¢ — o sile psychicznej mtodych lu-
dzi”, Teen Challenge Chrzescijanska
Misja Spoteczna Oddziat w Elblagu
za Spotkanie Wigilijne ,Nie jeste$ sam”
oraz EL-Kobiety Elblaski Klub Kobiet
za konferencje ,EL-Kobiety Kobietom”.

Decyzja kapituty konkursu za naj-
lepsza inicjatywe elblaskich organiza-
cji pozarzadowych w roku 2025 roku
uznano Teen Challenge Chrzescijanska
Misja Spoteczna Oddziat w Elblagu
za Spotkanie Wigilijne ,Nie jeste$s sam”.

— Jestem naprawde bardzo poru-
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szony. Zawsze ogromnie cieszy nas
to, ze kto$ dostrzega dziatania, ktore
podejmujemy na rzecz os6b potrzebu-
jacych — bezdomnych, uzaleznionych
i tych, ktérzy znalezli sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Jadac tutaj, nie spo-
dziewatem sie, ze zostaniemy w ten
spos6b wyrdznieni, tym bardziej
nie oczekiwatem nagrody. Dlatego
jesteSmy dzi$§ ogromnie wdzieczni,
7e kto§ zauwaza nasz trud, nasze za-
angazowanie i codzienng prace w tym
obszarze. To dla nas bardzo wazne i po-
ruszajgce wyréznienie — powiedziat
w rozmowie z nami Piotr Grzeszczuk,
prezes Stowarzyszenia Teen Challenge
Chrzescijanska Misja Spoteczna Od-
dzial w Elblagu. — Kazda pomoci kazdy
kolejny dzien trzezwoSci danej osoby
jest dla nas matym zwyciestwem. Wie-
my, ze s ludzie, ktérzy probujg stangé
na nogi, ale z czasem znéw upadaja.
Kiedy jednak wracaja, nie odrzucamy
ich. Przeciwnie — chcemy ich jeszcze
bardziej zacheci¢ i pokazac¢, ze nadal
moga liczy¢ na pomoc. Nie skupiamy
sie wylgcznie na tym, co sie wydarzyto,
ale patrzymy do przodu i wspdélnie
szukamy drogi dalej. Wielu z tych ludzi
zmaga sie ze wstydem, dlatego staramy
sie do nich dotrzec¢ i da¢ im poczu-
cie, ze nie muszg sie ba¢ ani wstydzi¢,
ze zawsze maja kolejng szanse i nie sg
zostawieni sami sobie — podsumowuje
Piotr Grzeszczuk. m
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Robot juz pomaga
operowac chorych

owoczesna technologia wkracza na sale operacyjne Woje-

wodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu. Dzieki zakupowi
robota chirurgicznego lekarze moga wykonywac zabiegi z jeszcze
wieksza precyzja, a pacjenci maja szanse na szybszy powrot do
zdrowia i mniejszy bol po operacji. Podczas briefingu prasowego
specjaliSci opowiedzieli o pierwszych doSwiadczeniach znowym
systemem, korzysciach dla chorych oraz planach rozwoju chi-
rurgii robotycznej, ktora — jak podkreSlaja — juz dzi$ zmienia

oblicze nowoczesnej medycyny.

RAFAL SULEK

Zakup robota chirurgicznego Da
Vinci to jedna ze sktadowych projek-
tu ,Modernizacja i rozwéj opieki on-
kologicznej w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Elblagu”, na ktory szpital

Razem z Tobqg

pozyskat z KPO blisko 80 mln z. Sam
robot kosztowat prawie 13 mIn zt.
Wdrozenie technologii robotycznej
w Szpitalu Wojewddzkim w Elblagu
byto efektem wielomiesiecznych, a wia-
sciwie kilkuletnich przygotowan, pro-
wadzonych we wspotpracy specjalistow
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z r6znych oddziatéw. Proces obejmowat
zaroOwno szkolenia, jak i certyfikacje
zespotow, a z systemu korzystac¢ beda
przede wszystkim trzy oddziaty: uro-
logia, ginekologia oraz chirurgia on-
kologiczna.

Jak zaznaczono, dla urologii to krok
fundamentalny, a wrecz warunek
dalszego rozwoju, bo pacjenci coraz
czesciej poszukujg dzis osrodkéw ofe-
rujacych chirurgie robotyczng. Dla
ginekologii i chirurgii onkologicznej
to z kolei szansa na jeszcze bardziej
precyzyjne zabiegi, mniejsze obcigzenie
chorego i szybszy powr6t do zdrowia.

— Musimy jednak pamietad, ze tego
typu technologia powinna byé wyko-
rzystywana racjonalnie — tam, gdzie
rzeczywiscie przynosi najwiekszg
korzysé pacjentom i gdzie jej zasto-
sowanie znajduje uzasadnienie me-
dyczne oraz — co tez bardzo istotne

Tot. Mateusz Misztal

ekonomiczne. Dla przyktadu, operacja
wyciecia wyrostka ptacona z NFZ kosz-
tuje trzy tysiace ztotych z kolei koszt
uzbrojenia robota, to okoto dwudziestu
pieciu tysiecy ztotych. Jezeli mozna
zrobi¢ co$ taniej, ale rowniez skutecznie
i réwnie jakoSciowo dobrze dla cho-
rych to rébmy to taniej — powiedziat
lek. Marek Pietruszka, Koordynator
Oddziatu Chirurgii Onkologicznej
z Pododdziatem Chirurgii Piersi WSZ
w Elblagu, koordynator wdrazania pro-
jektu robotycznego w WSZ w Elblagu.
Jak podkreslal, robot nie wykonuje
operacji samodzielnie i nawet przy
coraz wiekszym udziale sztucznej in-
teligencji chirurg pozostanie kluczowa
postacia catego procesu. Zwrécit uwa-
ge, ze do uzycia wchodzg juz systemy
piatej generacji, wyposazone m.in.
w rozwigzania z zakresu haptyki, czy-
li mozliwosci ,czucia” przez operatora
tego, co dzieje sie na koncu narzedzia
— na przyktad oceny, czy dany narzad
jest twardszy czy bardziej miekki. Tego
typu najnowsze roboty sg juz dostepne
takze w Polsce, w dwdch osrodkach
klinicznych, co pokazuje, Zze rozwéj
zaawansowanych technik robotycznych
przebiega u nas niemal réwnolegle
do trend6éw europejskich, a stopniowo
takze do standardéw amerykanskich.
Jednocze$nie zaznaczyl, ze pacjenci cze-
sto wybierajg dzi$ osrodki dysponujace
robotem, nie zawsze zwracajac uwage
na do$wiadczenie chirurga, ktéry go
obstuguje, a to wtadnie kompetencje
operatora maja kluczowe znaczenie,
bo samo posiadanie robota nie gwa-
rantuje jeszcze jakoSci i bezpieczen-
stwa leczenia.

Robotyka to przysztosé

O mozliwosciach technologii robo-
tycznej i trendach w medycynie moéwit
Dyrektor ds. Lecznictwa WSZ w Elbla-
gu, koordynator Oddziatu Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej dr Grzegorz
Sosnowski. Jak zaznaczyl, robot chi-
rurgiczny to inwestycja w przysztosé
medycyny, jak rowniez $ciezka rozwoju
zabiegdéw na najblizsze lata w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym.

-W perspektywie najblizszych 5-10
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lat mozZzna spodziewac sie modelu
wspotpracy opartego na czterech ele-
mentach: operatorze, Al, robocie i na-
wigacji. Sztuczna inteligencja bedzie
wspierata planowanie zabiegu opera-
cyjnego, natomiast ostateczne decyzje
nadal bedzie podejmowal operator —
cztowiek, ktory zatwierdzi caty proces
i przeprowadzi operacje z wykorzy-
staniem robota — méwi dr Sosnowski.
— Coraz wieksze znaczenie bedg miaty
takze techniki nawigacyjne, ktére juz
dzi$ czeSciowo funkcjonujag na Swiecie.
Pozwalajg one naktadac¢ obraz struk-
tur anatomicznych na rzeczywisty
obraz pola operacyjnego, co utatwia
orientacje podczas zabiegu i zwieksza
jego precyzje. Wszystko to sprawia,
ze Al moze odegrac¢ bardzo wazng role
w nowoczesnej medycynie, szczegdlnie
w planowaniu zabiegdéw operacyjnych,
przyczyniajac sie do ich usprawnienia
i skrécenia czasu trwania — podsu-
mowuje ordynator oddziatu ortope-
dycznego.

Jak zaznaczyt dr Sosnowski, przy-
szto$¢ medycyny bedzie w coraz wiek-
szym stopniu zwigzana z rozwojem
nowoczesnych technologii, zwtaszcza
robotyki. W Polsce wyzwaniem pozo-
stajg jednak tempo wdrazania proce-
dur robotycznych, ich ograniczona
dostepnosc¢ oraz wysokie koszty, ktore
nie zawsze znajduja odzwierciedle-
nie w sposobie finansowania. Z tego
wzgledu rozwéj tej dziedziny bedzie
koncentrowatl sie gtbwnie w duzych
osrodkach, gdzie takie inwestycje sg,
bardziej uzasadnione ekonomicznie.

Doktor Sosnowski podkreslit row-
niez, ze nalezy pamietac, ze sam robot
nie zastepuje lekarza, lecz jest jedynie
narzedziem wspierajacym jego prace,
a powodzenie takich zabiegow zalezy
w duzej mierze od do$wiadczenia ope-
ratora. Najlepsze efekty i najwieksza
optacalnos¢ osiggaja osrodki wykonu-
jace duza liczbe zabiegdw, co sprzyja
ich standaryzacji i bezpieczenstwu.
W Polsce moze to w przysztoSci ozna-
cza¢ wieksza centralizacje tego typu za-
biegow w wyspecjalizowanych centrach
podobnie jak ma to miejsce w wielu
krajach na $wiecie.



Fot. Mateusz Misztal

ELBLAG

Robot to narzedzie w rekach chirurga

Posiadanie takiego robota, w obec-
nych czasach — szczegdlnie dla oddzia-
tu urologicznego — jest bardzo istotne,
gdyz wielu pacjentéw (a to oni decydu-
ja, gdzie chca by¢ leczeni), wybierata
osrodki, ktore takie narzedzia posia-
daja.

— Robot jest narzedziem, ktére nam
pomaga. Ono za nas nie operuje, tylko
umozliwia nam wykonanie operacji
doktadniej dzieki narzedziom wpro-
wadzanym do ciata pacjenta. Maja
one mozliwo$¢, méwiagc kolokwialnie,
wyginania sie jak nasz nadgarstek we
wszystkie strony, a nawet majg wiek-
szg ruchomos$é niz ludzki nadgarstek.
To wladnie dzieki temu mozemy prze-
prowadzi¢ operacje doktadniej, z duzo
wiekszg precyzja — zaznaczyl Michat
Bielski, specjalista urolog z Oddziatu
Urologii WSZ w Elblagu, operator ro-
bota chirurgicznego.

Jego zdaniem jezeli chodzi o urolo-
gie, jednym z najwazniejszych zabie-
g6éw wykonywanych z wykorzystaniem
systemu robotycznego jest radykalna
prostatektomia, czyli operacja przepro-
wadzana u pacjentéw z rakiem stercza
ograniczonym wytacznie do prostaty,
bez obecnosci przerzutéw. W takich
przypadkach leczenie operacyjne daje
realng szanse na catkowite wyleczenie,
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dlatego zabieg ten stanowi istotny ele-
ment terapii na oddziale urologicznym.

Jak zaznaczono podczas spotkania
obecnie czas pobytu pacjenta w szpitalu
po operacji robotycznej jest jeszcze
zblizony do czasu hospitalizacji po za-
biegu laparoskopowym i wynosi okoto
czterech do pieciu dni, jednak wraz
ze wzrostem doSwiadczenia zespotu
mozna sie spodziewac jego skrocenia.
Juz teraz widoczne sg z kolei inne ko-
rzySci takich zabiegéw — pacjenci po ta-
kich operacjach wymagaja mniejszej
ilosci lekoéw przeciwbolowych, a takze
mozna byto zrezygnowac z podawania
lekéw narkotycznych, co przektada sie
na tagodniejszy przebieg rekonwale-
scencji i lepsze samopoczucie chorych
po zabiegu.

Rozwdj dla ginekologii

Robot chirurgiczny otwiera rowniez
nowe mozliwo$ci dla oddziatu gineko-
logii, ktéry planuje rozwija¢ zabiegi
onkologiczne oraz operacje zwigzane
z endometriozg.

— To ogromny krok naprzdod i wielka
korzysé dla pacjentek. Operacja jest
mato inwazyjna, bardzo precyzyjna,
a pacjentka szybciej wraca do sprawno-
Sci — zaznaczyt specjalista ginekologii
i potoznictwa z Oddziatu Ginekolo-
giczno-Polozniczego, WSZ w Elblagu,

Razem z Tobag

asystent robota chirurgicznego.

W obszarze ginekologii szpital wyko-
nuje obecnie zabiegi u pacjentek z ra-
kiem trzonu macicy, a w planach jest
réwniez rozszerzenie zakresu leczenia
o endometrioze.Jak zaznaczono, zesp6t
stale sie szkoli i przygotowuje do dal-
szego rozwoju w tym kierunku. Podczas
spotkania ztozono takze gratulacje dr.
Maksymilianowi Kurkowskiemu, ktory
uzyskat specjalizacje z ginekologii on-
kologicznej, wzmacniajgc tym samym
kompetencje oddzialu w zakresie le-
czenia onkologicznego. m
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Niebieskie Trampki

Centrum Handlowym Ogrody w Elblagu oficjalnie

otwarto Klub Mtodziezowy Niebieskie Trampki — miej-

sce, ktore ma stac sie bezpieczna, przyjazna i inspirujaca,
przestrzenig dla mtodych ludzi. To juz czwarta taka inicjatywa
prowadzona przez Fundacje FOSA.

RAFAL SULEK

Jak podkreslajg organizatorzy, kluby
mtodziezowe umieszczone w galeriach
handlowych to odpowiedzZ na faktyczne
potrzeby mtodych ludzi, ktérzy wtasnie
tam naturalnie spedzaja czas.

— Mtodziez nie przychodzi i nie méwi
~sZzukam pomocy”. Najpierw potrzebu-
je poczucia bezpieczenstwa, zyczliwosci
i atmosfery, w ktérej moze by¢ sobg —
wyjasnia Alina Kaszkiel-Suska, prezes
Fundacji Fosa.

.Niebieskie Trampki” tacza rozrywke
z profilaktyka i wsparciem specjalistycz-
nym. W klubie dostepne sa m.in. bilard,
pitkarzyki, gry Swietlicowe, a takze prze-
strzen do spotkan i rozméw. Ten ;magnes
rozrywkowy” ma utatwi¢ nawiazanie relacji
i stworzy¢ warunki, w ktérych mtodzi lu-
dzie odwaza sie rozmawiac takze o trud-
niejszych do$wiadczeniach.

Ponad rok przygotowan i wspoét-
praca wielu podmiotéw

Prace nad otwarciem klubu rozpoczely
sie okoto péttora roku temu. Proces obej-
mowal wizytacje w dziatajacych juz mto-
dziezowniach — m.in. w Lublinie, Ostrédzie

i Gdansku — dzieki czemu mozliwe byto
przeniesienie najlepszych praktyk do El-
blaga.

Po przeprowadzeniu przetargu pro-
wadzenie placowki powierzono Fundacji
FOSA, ktéra posiada wieloletnie doswiad-
czenie w realizacji dziatan profilaktycz-
nych i pomocowych. Partnerem projektu
zostataréwniez Fundacja LPP, finansujaca
juz dwa kluby mtodziezowe w Gdansku.
— Skoro te miejsca tak dobrze dzialaja i sa
potrzebne, naturalne byto dla nas wsparcie
takze elblaskiej inicjatywy — podkreslat
podczas otwarcia wiceprezydent Elblaga
Piotr Kowal.

Klub ,Niebieskie Trampki” ma peini¢
podwdjng funkcje: zapewniac¢ rozrywke
oraz profesjonalne wsparcie w sytuacjach
kryzysowych. Pracujacy tam specjalisci
potrafig zaréwno ,zanimowac¢” mtodziez
w codziennym kontakcie, jak i udzieli¢
adekwatnej pomocy, jesli pojawia sie po-
wazniejszy problem.

— To przestrzen, w ktérej mtodzi moga,
nie tylko spotkac¢ sie ze znajomymi i od-
poczac po szkole, ale tez uzyskac realne
wsparcie, kiedy maja trudniejszy dzien
albo mierzg sie z kryzysem — podkresla Pa-
trycja Zbytniewska, presez Fundacji LPP. m
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Przeciw
wykluczeniu

Iblgska Rada Konsultacyj-

na OsOb Niepelnospraw-
nych podpisata w Regionalnym
Osrodku Polityki Spotecznej
w Olsztynie umowe na realiza-
cje dwoch projektow spotecz-
nych, ktérych zakres obejmuje
dzialania na rzecz zwiekszenia
réwnego i szybkiego dostepu
do dobrej jakosci, trwalych oraz
przystepnych cenowo ustug.

Celem obu projektow jest zwiekszenie
dostepnosci oraz jakosci ustug spotecznych,
wzmochnienie integracji spotecznej i po-
prawa jakosci zycia oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Zpomocy skorzystaja mieszkancy z terenu
miasta Elblag, gminy Elblag, gminy Mileje-
wo oraz gminy Gronowo Elblgskie.

W ramach projektéw ,Przestrzen Aktyw-
nosci” oraz ,Przystan Wsparcia” uczestnicy
otrzymaja szerokie wsparcie dostosowane
do ich potrzeb. Zaplanowano m.in. po-
moc psychologa, wsparcie specjalisty ds.
aktywizacji spotecznej, pomoc asystenta
0soby z niepelosprawnoscia, a takze za-
jecia i aktywnosci sprzyjajace integracji
oraz poprawie dobrostanu. W ofercie znajda
sie réwniez muzykoterapia i $miechotera-
pia, joga, dogoterapia, warsztaty rozwija-
jace zainteresowania, wyjScia kulturalne
do kina, teatru i Opery Batltyckiej, a takze
piknik integracyjny.

Realizacja obu projektéw ma przyczy-
nié sie nie tylko do poprawy codziennego
funkcjonowania uczestnikéw, ale réwniez
do ograniczania zjawiska marginalizacji
spoteczne;j.

— Podpisanie tych uméw pozwoli naszej
organizacji jeszcze skuteczniej wspiera¢
osoby potrzebujace pomocy w codziennym
funkcjonowaniu, przeciwdziata¢ ich wy-
kluczeniu spotecznemu i tworzy¢ dlanich
przestrzen do rozwoju, integracji oraz ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
— moéwi Barbara Gasak. m
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Rozmawiali
o bezpieczenstwie

Najnowsze zmiany w prze-
pisach ruchu drogowego
oraz kwestie dostepnosci i bez-
pieczenstwa w przestrzeni pu-
blicznej byly tematem konfe-
rencji zorganizowanej w Wyzszej
Szkole Administracji i Biznesu
w Gdyni. W spotkaniu uczest-
niczyli studenci, policjanci oraz
przedstawiciele Wydziatu Do-
stepnosci Urzedu Miasta Gdyni.
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Podczas wydarzenia poruszono m.in.
temat praw jazdy dla mtodych kierow-
coOw, zaostrzenia kar za nielegalne wy$ci-
gi, driftowanie, a takze zasad korzystania
z hulajnég, roweréw i komunikacji miej-
skiej. Duzo uwagi poSwiecono bezpie-
czenstwu pieszych, szczegdlnie oséb
z niepelnosprawnos$ciami, oraz proble-
mowi bezprawnego zajmowania miejsc
parkingowych dla uprawnionych.

Prelegenci podkreslali, Ze wspdlna
przestrzen wymaga uwaznos$ci, empatii
i wzajemnego szacunku. Celem konfe-
rencji byto nie tylko oméwienie obo-
wigzujacych i planowanych na 2026 rok
zmian w przepisach, ale tez budowanie
Swiadomosci, ze bezpieczenstwo w mie-
Scie zalezy od codziennych zachowan
wszystkich uczestnikéw ruchu. m

Oprac. Red.
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Pudelka zycia

rzedzie Miasta Malborka odbyly sie dwa spotkania

informacyjne po$wiecone inicjatywie ,Pudetko Zycia”,
zorganizowane z mys$lg o mieszkancach, w szczeg6lnosci
seniorach oraz osobach wymagajacych wsparcia medycznego.

W wydarzeniu udziat wzieli Bur-
mistrz Miasta Malborka Marek Cha-
rzewski, pracownicy Wydziatu Spraw
Spotecznych oraz przedstawiciel Biura
ds. Zarzadzania Kryzysowego, Obrony
Cywilnej i Spraw Obronnych. Pod-
czas spotkan uczestnicy mieli oka-
zje zapoznacé sie z idea programu
oraz praktycznym zastosowaniem
,Pudetka Zycia”.

Pracownik Biura szczegétowo wy-
jasnil seniorom, jak wazne jest po-
siadanie w tatwo dostepnym miejscu
informacji o stanie zdrowia, przyjmo-
wanych lekach czy osobach do kon-
taktu. Przedstawit rowniez wskazowki
dotyczace wlasciwego przechowywania
pojemnika oraz zaproponowat sposo-
by jego odpowiedniego oznakowania

Razem z Tobag
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iwyeksponowania, tak aby stuzby ra-
tunkowe mogty szybko zlokalizowacd
,Pudetko Zycia” w sytuacji zagrozenia.

,Pudetko Zycia” to specjalny po-
jemnik przeznaczony do przechowy-
wania w lodéwce, w tatwo dostepnym
ijednoznacznym miejscu. Zawiera on
karte informacyjna z najwazniejszymi
danymi, takimi jak informacje o cho-
robach, przyjmowanych lekach, aler-
giach czy dane kontaktowe do osdb,
ktore nalezy powiadomi¢ w nagtych
sytuacjach. Rozwigzanie to ma szcze-
gblne znaczenie w przypadku oséb,
z ktérymi kontakt jest utrudniony,
na przyktad oséb nieprzytomnych,
a ktére cierpia na choroby prze-
wleklte mogace stanowi¢ zagrozenie

dla zdrowia lub Zycia. m UM Malbork

razemztoba.pl
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Kierunek - deinstytucjonalizacja

dansk przyjat do realizacji ,Gdanski Plan Deinstytucjona-

lizacji Ustug Spotecznych do 2030 roku”, ktéry wyznacza
kierunki rozwoju wsparcia dla mieszkancéw wymagajacych
pomocy. Dokument obejmuje przede wszystkim osoby starsze,
rodziny i dzieci, osoby z niepelmosprawnosciami, osoby w kry-
zysie zdrowia psychicznego oraz osoby w bezdomnoSci.

Fot. gdansk.pl
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Jego gtdbwnym celem jest rozwoj
ustug Srodowiskowych, §wiadczonych
jak najblizej miejsca zamieszkania, tak
aby ograniczac konieczno$¢ kierowania
ludzi do catodobowych placéwek opie-
kuticzych.

Plan opiera sie na zatozeniu,
ze wsparcie powinno by¢ dopasowa-
ne do indywidualnych potrzeb, moz-
liwo$ci i zasobow konkretnej osoby,
7 poszanowaniem jej godnosci i auto-
nomii. Jak podkreslajg wtadze miasta,
chodzi o budowanie systemu, w kto-
rym cztowiek pozostaje w centrum,
a pomoc trafia do niego blisko domu
i lokalnej spotecznosci.

W praktyce plan zaktada m.in. zwiek-
szenie dostepnosci ustug opiekunczych
dla senioréw i os6b z niepetnospraw-
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nosciami, rozwéj mieszkan wspomaga-
nych i treningowych, wieksze wsparcie
dla rodzin zastepczych oraz szersze
wykorzystanie pracy socjalnej, wo-
lontariatu i lokalnych kregéw wspar-
cia. Przewidziano r6wniez kampanie
informacyjne, szkolenia dla rodzin
i specjalistow oraz dziatania na rzecz
zwiekszenia liczby mieszkan dla os6b
w najtrudniejszej sytuacji zyciowe;j.
Dokument zostat opracowany przez
zespot ztozony z przedstawicieli in-
stytucji samorzadowych i organiza-
cji pozarzadowych. Plan ma nie tylko
porzadkowad istniejagce dziatania,
ale tez rozwija¢ nowe formy pomocy,
ktore pozwola mieszkanicom Gdanska
7y¢ bardziej samodzielnie, bezpiecznie

iniezaleznie. m Oprac. Red.
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Starogard stawia

na dostepnosc

rzedzie Miasta Starogard
Gdanski odbylo sie posie-
dzenie Spotecznej Rady ds. Os6b
zNiepelnosprawnosciami dzia-
lajacej przy prezydencie miasta.
Spotkanie poswiecono omowie-
niu dziatan i planoéw, ktérych
celem jest poprawa jakosci zycia
0s6b z niepelmosprawnosciami
orazich rodzin, a takze likwido-
wanie barier w przestrzeni miej-
skiej.

Jednym z gtéwnych tematéw byl pro-
gram ,Starogard Miastem Przestrzeni
Wspdlnej”, ktérego celem jest wyrow-

nywanie szans i umozliwienie osobom
z niepelnosprawnos$ciami peliejszego
udziatu w zyciu spotecznym. Program
zaktada m.in. rozwéj skutecznych form
wsparcia, integracje spoteczna, wzmac-
nianie roli organizacji pozarzadowych
oraz stopniowe usuwanie barier archi-
tektonicznych.

Podczas obrad Sylwia Ossowska, pet-
nomocnik prezydenta ds. organizacji
pozarzadowych, przedstawita planowa-
ne formy wsparcia na lata 2025-2026.
Cztonkowie Rady rozmawiali takze
o dostepnoéci miejskich i powiatowych
placowek, podkreslajac potrzebe wspot-
pracy miedzy instytucjami. Ustalono,
ze w kolejnych spotkaniach wezma udziat
przedstawiciele MOPS, starostwa i insty-
tucji kultury. m UM Starogard Gdanski

Fot. Generated by Al
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Nowy Oddziat
Hematologii
Jednego Dnia

Szpitalu Morskim im.

PCK w Gdyni otwarto
Oddzial Hematologii Jedne-
go Dnia wraz z Ambulatoryjna
Opieka Specjalistyczng i zaple-
czem laboratoryjnym. Inwesty-
cjazrealizowana przez Szpitale
Pomorskie ma zwiekszy¢ do-
step do nowoczesnej diagno-
styki i leczenia choréb krwi
dla pacjentow z catego regionu,
a czes¢ terapii bedzie mogla
odbywac sie bez koniecznoSci
wielodniowej hospitalizacji.

Nowy oddziat powstal w sgsiedztwie
Oddziatu Hematologii i Transplanto-
logii Szpiku. Wyposazono go w 10 sta-
nowisk do przyjmowania pacjentow,
gabinet diagnostyczno-zabiegowy, punkt
pobran oraz laboratorium specjalizu-
jace sie w diagnostyce choréb uktadu
krwiotwdrczego, m.in. w zakresie biologii
molekularnej, cytometrii przeptywowej
i hematologii.

Koszt inwestycji wyniost ponad 9 mln zt,
z czego ponad 6,2 mln zt pochodzito
z programu Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027.

Dodatkowo w budynku utworzono
Biobank, Regionalne Centrum Medycyny
Cyfrowej i Bank Komoérek Macierzystych
oraz zmodernizowano istniejacy oddziat.
Dzieki temu pacjenci zyskaja szybszy
dostep do badan, specjalistycznej opieki
inowoczesnych terapii w jednym miej-
scu. |

Oprac. Red.
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~-Lwigtko” nowoczesnym zapleczem

odopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Lwiatko”

w Leborku zyskaja nowa, nowoczesng i w peini dostepnag
przestrzen rekreacyjng oraz integracyjna. W Urzedzie Miejskim
podpisano umowe na przygotowanie dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej zagospodarowania terenu. Wykona ja firma
IDEA Architektura Wnetrza Monika Jakubowicz-Wystepek
z Leborka za 34 360 zl. Na opracowanie projektu wykonawca

ma pie¢ miesiecy.

Plan zaklada stworzenie miejsca bez
barier architektonicznych, z twardymi
i antyposlizgowymi nawierzchniami,
odpowiednio szerokimi $ciezkami,
podjazdami, miejscami odpoczynku
i czytelnym oznakowaniem. Uwzgled-
nione zostanie rowniez zagospodaro-
wanie zieleni. Celem jest stworzenie
funkcjonalnej przestrzeni, ktéra bedzie
stuzy¢ rekreacji, integracji spotecznej
oraz organizacji dziatan kulturalnych,
edukacyjnych i prozdrowotnych.

Jak podkresla kierownik placowki
Jarostaw Klassa, inwestycja znacza-
co podniesie standard ustug swiad-
czonych przez ,Lwiatko”. W planach
jest m.in. wielofunkcyjne mini boisko
dostosowane do gry w koszykowke,
siatkdwke, pitke nozna, tenis i boccie,
a takze elementy sitowni zewnetrzne;j.
Powstanie takze wiata o powierzch-

Razem z Tobag

ni okoto 70 mkw., miejsce na grilla
i teren zielony, co pozwoli rozszerzy¢
terapie zajeciowg i aktywnos$¢ na swie-
zym powietrzu. Nowa przestrzen ma
tez sprzyja¢ wiekszej integracji os6b
z niepelnosprawnosciami z lokalng
spotecznoscia, w tym seniorami, mto-

dzieza i rodzinami uczestnikow.
Podopieczni ,Lwigtka” majg by¢
wlaczeni w proces tworzenia tej prze-
strzeni, rOwnieZz w aranzacje zieleni.
Szacunkowy koszt inwestycji wynosi
1,23 mln zt. To czes$¢ wiekszego projektu
rewitalizacyjnego ,Odnowiony Lebork
— rewitalizacja obszaru Nowy Swiat
etap 117, ktorego wartosc¢ przekracza
8,58 mln zt. $DS ,Lwigtko” to dzienna
placéwka wspierajaca obecnie 35 0s6b
7 niepelnosprawnoscig intelektualng

i zaburzeniami psychicznymi. m
UM Lebork

razemztoba.pl

Fot. mat. prasowe
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Fot. Grzegorz Merhing

Ich misja jest pomaganie

Gdansku po raz kolejny wreczono Nagrody ,Ludzie z Misja”,

ustanowione przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie dla
0s6b pracujacych w organizacjach pozarzadowych. Gala odbyta
sie 21 marca w Instytucie Kultury Miejskiej. W tym roku wyro6z-
niono pie¢ osob, ktére swojg codzienng praca realnie wspieraja,
mieszkanki i mieszkancoéw oraz pomagajg budowac skuteczny
system pomocy spotecznej.

Jak podkreslali przedstawiciele

miastai MOPR, nagroda jest wyrazem
wdziecznosci dla ludzi, ktorzy z pasja,
empatia i odpowiedzialnos$cia dziataja
narzecz innych. W 2025 roku gdanski
MOPR podpisal 234 umowy z 86 orga-
nizacjami pozarzadowymi na taczna
kwote 124 mln zt, co pokazuje skale
wspotpracy miasta z trzecim sektorem.

W gronie laureatéw znalezli sie Da-
mian Markiewicz z Gdanskiej Fundacji
I Ty Mozesz Wszystko”, wspieraja-
cy osoby z niepelnosprawnosciami,
Iwona WoZniewska ze Stowarzysze-
nia 180 Stopni, pomagajaca dzieciom
i mlodziezy w kryzysach psychicznych,
Katarzyna Littwin z Gdanskiej Spoét-

dzielni Socjalnej, rozwijajaca ustugi
wsparcia dla os6b w trudnej sytuacji
zyciowej, Magdalena Niski z MONAR-
-MARKOT, od lat pracujaca z matkami
i dzieémizagrozonymi bezdomnoScia,
oraz Wojciech Zak z Fundacji Twoja
Rola, dziatajacy na rzecz oséb zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym
i ekonomicznym.

Nagroda ,Ludzie z Misja” przyzna-
wana jest od 2024 roku osobom pracu-
jacym w NGO, ktore realizujg zadania
miasta we wspotpracy z MOPR. Wy-
réznienie ma podkreslaé¢ znaczenie
ich codziennej pracy, zaangazowania
i wrazliwo$ci na potrzeby drugiego

czlowieka. m Oprac. Red.

#CodziennieRazemzTobq

Bezplatne zaje-
ciaruchowe

Fundacj a StwardnienieRozsia-
ne.Info zaprasza na bezptat-
ne zajecia ruchowe dla os6b ze
stwardnieniem rozsianym oraz
innymi chorobami neurologicz-

Spotkania sg dostosowane do mozli-
woSci i potrzeb uczestnikow, a ¢wiczenia
dobierane sg indywidualnie. W progra-
mie znajdujg sie m.in. éwiczenia rozcig-
gajace i wzmacniajace, ktére pomagaja
poprawi¢ postawe, zmniejszy¢ napiecie
mie$niowe oraz zwiekszy¢ ogdlng spraw-
noéé. Celem zajed jest takze utatwienie
wykonywania codziennych czynnosSci
izmniejszenie ryzyka urazow.

Zajecia prowadzi Paulina Czech,
fizjoterapeutka i osoba chorujaca
na stwardnienie rozsiane, ktéra taczy
wiedze specjalistyczng z wlasnym do-
Swiadczeniem.

Spotkania odbywaja sie w kameral-
nych grupach w Gdyni-Dabrowie przy
ul. Mietowej 7a. Udzial jest bezptatny,
azajecia finansowane sg z budzetu Mia-
sta Gdyni, dlatego sg przeznaczone dla
mieszkancéw miasta. Rejestracja odby-
wa sie przez platforme Evenea, osobno
na kazde spotkanie. Liczba miejsc jest
ograniczona. m

Oprac. Red.

Fot. Karolina Grabowska / pexels.com
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Wsparli PSONI Koto w Dzialdowie

omaganie majg w DNA. Spoteczno$¢é Gminy Rybno po raz czwarty zorganizowata Pik-

nik Charytatywny. W tym roku zbierano pienigdze na rzecz Polskiego Stowarzyszenia

Os6b Niepelnosprawnych Intelektualnie Koto w Dziatldowie.

RAFAL SULEK

MATEUSZ MISZTAL

W Zespole Szk6t w Rybnie po raz
czwarty odbyt sie piknik charytatywny,
ktory potaczyt sport, integracje miesz-
kancow i pomoc potrzebujgcym. Tego-
roczne wydarzenie zgromadzito ponad
500 uczestnikéw i oferowato wiele atrak-
cji dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

W programie znalazt sie turniej pitki
noznej o puchar prezesa Delfina Rybno,
czwarty bieg terenowy na 5 km organi-
zowany z grupg Biegam u Kolesi, marsz
nordic walking oraz zawody strzeleckie
o puchar posta RP Roberta Gontarza.
Do samego turnieju pitkarskiego zgto-
sito sie okoto 160 zawodnikoéw, na liscie
startowej biegdéw znalazto sie 100 oséb,
aw zawodach strzeleckich wzieto udziat
25 uczestnikow. Na boisku rywalizowato
15 druzyn, a zwyciezyto sotectwo Debien.

Nie zabraklo tez rodzinnej atmosfe-
ry. Organizatorzy przygotowali strefe
atrakcji dla najmtodszych, a w kawia-
renkach mozna byto sprébowac ciast,
bigosu, cieptej zupy, kawy i herbaty. Du-
zym zainteresowaniem cieszyly sie takze
recznie wykonane $wieczki, mydetka
i inne drobiazgi przygotowane przez
spoteczno$¢ szkolna.

Podczas tegorocznego pikniku prowa-
dzono zbiérke na rzecz placéwki PSONI
w Dzialdowie, z ktorej korzystaja dzieci
7 gminy Rybno i calego powiatu dziat-
dowskiego.Jak podkreslali organizatorzy,
maja nadzieje, ze zebrane srodki pomoga
w codziennym funkcjonowaniu placoéwki.
Juz w trakcie wydarzenia udato sie zebra¢
4 tysigce ztotych.

Piknik w Rybnie ma juz swoja histo-
rie i co roku pokazuje, jak wielka site
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ma lokalna solidarno$é. W poprzednich
trzech edycjach wolontariusze z Zespotu
Szkét w Rybnie zebrali tacznie 70 tys. zt.
W ubiegltym roku pomoc trafita do dzieci
z domu dziecka w Lidzbarku, wcze$niej
wspierano m.in. Ksawerego z Zajaczko-
wa oraz troje dzieci z gminy Rybno, dla
ktoérych zbierano Srodki na rehabilitacje.
Uczestnicy wydarzenia podkreslali,
Ze pomaganie innym ma ogromna war-
to$¢. Jak mowili wolontariusze, to jedna
znajlepszych rzeczy, jakie mozna zrobié
dla drugiego cztowieka. Organizatorzy
juz teraz zaprosili mieszkancéw na ko-
lejny piknik, ktéry odbedzie sie 5 lipca
w Zespole Szkét w Rybnie.
Organizatorami wydarzenia byli:
grupa ,W rekach Mtodych”, Liceum
Ogoblnoksztatcace im. Bp. Jana Chrap-
kaw Rybnie, Branzowa Szkota I stopnia
im. Ignacego kukasiewicza w Rybnie,

Razem z Tobqg

i N, S
Zaktad Ushug Lesnych Jan Rozentalski
oraz Serwis Informacyjny Syla. m

RazemaTobdé,

Zeskanuj

‘ kod ‘

Zobacz nasz
material video

razemztoba.pl

TFot. Mateusz Misztal
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Wolne miejsca
w Dziennym Domu Senior+

d ponad dziesieciu lat miasto Olsztyn we wspoétpracy z or-

ganizacjami pozarzadowymi, prowadzi dwa Dzienne Domy
,Senior+” oraz Klub ,Senior+”. Zainteresowanie nie stabnie, bo
to co$ wiecej niz tylko oferta zajec¢. To przestrzen spotkan, ak-
tywnoSci i zwyktlej, ludzkiej bliskoSci.

Fot. pixabay.com

W Dziennym Domu ,Senior+” przy ul. Hozjusza wciaz czekajg wolne miejsca. To szan-
sa, by dotagczy¢ do grupy, ktéra dobrze sie zna i chetnie przyjmuje nowych uczestnikéw.
Placowka ,Laurentius” przy ul. Hozjusza 19 dziata od poniedziatku do pigtku i oferuje
o$Smiogodzinny pobyt w spokojnym, zielonym otoczeniu Redykajn. Dzien wypelniaja,
réznorodne aktywno$ci. Seniorzy korzystajg z rehabilitacji, biorg udziat w zajeciach
ruchowych, wychodza na spacery. Nie brakuje tez warsztatow artystycznych i te-
rapii zajeciowej, ktore pozwalajg rozwijaé zainteresowania i odkrywaé¢ nowe pasje.
— Dla wielu os6b to moze by¢ pierwszy krok do zmiany codziennosci — mowi za-
stepczyni prezydenta Olsztyna Sylwia Rembiszewska-Piatek. — Zamiast samotnych
godzin w domu pojawia sie ruch, rozmowa i poczucie wspélnoty. A to, jak pokazuja,
doswiadczenia ostatnich lat, potrafi zmieni¢ naprawde wiele.

Rownie wazne sg codzienne, proste chwile. Wspdlne positki, rozmowy przy kawie
i budowanie relacji sprawiaja, ze nikt nie czuje sie tu samotny. To wtasnie ta atmos-
fera przycigga kolejnych uczestnikow i sprawia, ze wielu z nich wraca kazdego dnia
z przyjemnoscia. Duzym atutem pozostaje takze dogodny dojazd. Tuz obok znajduje
sie przystanek autobusowy, z ktérego kursuja linie 1011 127. Dzieki temu do placoéwki
tatwo dotrze¢ z réznych czeéci miasta.

Oferta skierowana jest do mieszkancéw Olsztyna w wieku 60+, ktorzy nie sg aktywni
zawodowo i chcg spedzaé czas wérdd ludzi. Rekrutacje prowadzi Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. Pracownicy udzielajg szczegétowych informacji pod numerem
telefonu 89 521 04 01. m

UM Olsztyn

#CodziennieRazemzTobq

Spolecznicy
7z dofinansowaniem

arzad wojewodztwa war-

minsko-mazurskiego roz-
strzygnal otwarty konkurs
ofert na realizacje zadan pu-
blicznych z zakresu pomo-
cy spotecznej w 2026 roku.
Konkurs byt skierowany do
organizacji pozarzadowych
oraz innych uprawnionych
podmiotow dziatajacych
w sferze pozytku publiczne-
go. Wplyneto 38 ofert, z czego
14 otrzymato rekomendacje do
dofinansowania. kaczna pula
Srodkéw wyniosta 280 tys. zt.

Jak podkreslit marszatek wojewddz-
twa Marcin Kuchcinski, organizacje
pozarzadowe sg waznym partnerem
samorzadu, a ich aktywno$¢ i r6zno-
rodnos$¢ dziatan stale rosnie. Tego-
roczny konkurs dotyczyt wsparcia
spotecznego w trzech obszarach.

Najwiecej srodkéw, bo 140 tys. zl,
przeznaczono na dziatania stuzace
poprawie jakoS$ci zycia os6b starszych.
Dofinansowanie otrzymaty m.in. pro-
jekty aktywizujace senioréw, wspie-
rajace opiekunéw oséb zaleznych
oraz rozwijajace dziatalnos$¢ rad se-
nioréw.

Na wsparcie aktywno$ci i samo-
dzielnos$ci os6b i rodzin, w tym wy-
réwnywanie szans edukacyjnych
dzieci i mtodziezy, przeznaczono 80
tys. zt. Srodki trafig m.in. na zajecia
wspierajace rozwdj dzieci, wolontariat
edukacyjny i programy wzmacniaja-
ce rodziny.

Kolejne 60 tys. zt przeznaczono
na pomoc osobom w kryzysie bez-
domnosci. Dofinansowane zostatly
m.in. ustugi medyczno-pielegniarskie,
taznia dla 0s6b bezdomnych oraz ja-
dtodajnia.

Samorzad podkresla, ze konkurs
jest kolejnym przyktadem wspotpracy
z trzecim sektorem przy realizacji waz-
nych zadan spotecznych w regionie. m

Oprac. Red.
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Rondo Jagiellonow

bez barier

Podpisano umowe na unijne dofinansowanie kompleksowej
przebudowy Ronda Jagiellon6éw. Inwestycja otrzyma blisko
28 mln zt z programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko 2021—-2027. Cato$é ma kosztowaé okoto 40
mln zt, z czego ponad 12 mln zt pokryje budzet miasta.

W marcu zakonczono formalnosci

zwigzane z przyznaniem wsparcia,
a ZDMIKP ztozyt juz wniosek o wydanie
zezwolenia na realizacje inwestycji dro-
gowej. Obecnie trwajg prace projektowe,
ktoére majg zakonczy¢ sie na poczatku
przysztego roku.

Zakres inwestycji obejmuje przebu-
dowe torowiska, peronéw tramwajo-
wych oraz przej$cia podziemnego. Cata
infrastruktura zostanie dostosowana
do potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia-
mi i ma petnié¢ funkcje nowoczesnego,
zintegrowanego wezta przesiadkowego,
ulatwiajacego korzystanie z tramwajow,
autobuséw i roweréw. W planach jest bu-
dowa o$miu wind, ktére umozliwia takze
transport rowerdw i wézkéw dzieciecych.
Powstang réwniez pochylnie bez scho-
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déw na dwoch éwiartkach skrzyzowania,
co poprawi dostepno$cé i bedzie alterna-
tywa dla wind w sytuacjach awaryjnych.
Przebudowa obejmie tez zmiany
w uktadzie drogowym. Skorygowane
zostang jezdnie na wszystkich wlotach
iwylotach ronda, ana kazdym dojezdzie
wyznaczone beda po trzy pasy ruchu.
Dodatkowe wyjScia w postaci schodow
iwind na perony po wschodniej stronie
skrzyzowania majg utatwi¢ w przysztosci
zmiany w ukladzie komunikacji.
Nowosci czekajg rowniez rowerzystow.
Wszystkie schody zostang wyposazone
w rynny rowerowe, a wzdtuz ul. Jagiel-
loniskiej powstang pasy dla roweréw.
Projekt byt analizowany przez Zespot
ds. Polityki Rowerowej i konsultowany
spotecznie. m Oprac. Red.

Razem z Tobag

Sztuka
odpoczynku

d listopada do grudnia

2025 roku w Centrum Kul-
tury Browar B. realizowany byt
projekt ,Sztuka odpoczynku”,
skierowany do 0s6b z niepeino-
sprawnoS$ciami oraz ich opieku-
noéw. Inicjatywa miata na celu
stworzenie przestrzeni do wspol-
nego uczestnictwa w kulturze,
integracji i rozwijania dziatan
sprzyjajacych dostepnosci.

Organizator:

BROWARD

Qremm, | G

Jednym z elementéw projektu byto
szkolenie z zakresu Polskiego Jezyka
Migowego (PJM), w ktéorym udzial wzieli
pracownicy Browaru B. Zajecia poprowa-
dzita Beata Gluchowicz-Marcinkowska.
Efektem wspdélnej pracy stato sie nagra-
nie teledysku w jezyku migowym do pio-
senki ,Niedziela bedzie dlanas”z muzyka
Zbigniewa Podgajnego i stowami Jacka
Grania, wykonywanej przez Wojciecha
Waglewskiego i Macieja Malenczuka.

Powstaly material jest nie tylko ar-
tystycznym finalem projektu, ale takze
przykltadem dziatan, ktére tacza kulture
z otwartoS$cig i komunikacja dostepna dla
réznych grup odbiorcéw. Teledysk moz-
na obejrze¢ na profilu Centrum Kultury
Browar B. w mediach spotecznosciowych.

Projekt zostat dofinansowany ze $rod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury — panstwowego fun-
duszu celowego. m

Oprac. red.

razemztoba.pl
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Nowoczesne
mieszkania

orunskie TBS zakonczyto budowe kolejnego budynku

mieszkalnego przy ul. Batorego 67b. Powstaly tam 32
mieszkania przeznaczone dla senioréw i os6b z niepeino-
sprawnoS$ciami. To piaty z oSmiu budynkéw realizowanych
przez spotke w Toruniu przy wsparciu Srodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy. Lokale sg juz gotowe do zamieszkania,
a pierwsi lokatorzy odebrali klucze.

Budynek ma cztery kondygnacje,
a mieszkania zostaly wykonczone
pod klucz. Lazienki wyposazono w bialy
montaz, w kuchniach zamontowano ku-
chenki elektryczne i zlewozmywaki, a w
pokojach potozono panele. Do wspélne-
go uzytku mieszkancow przewidziano
takze pomieszczenia na rowery i wozki
oraz suszarnie.

Inwestycja zostala sfinansowana
z kilku Zrédet, m.in. z Funduszu Do-
ptat, Rzadowego Funduszu Rozwoju
Mieszkalnictwa, kredytu SBC z BGK
oraz grantu OZE na instalacje fotowol-
taiczna. Budynek jest energooszczedny,
ogrzewany z sieci miejskiej, a na da-

chach zaplanowano panele fotowol-

taiczne na potrzeby czesci wspolnych.
Catosé zrealizowano zgodnie z zasada
DNSH, czyli z uwzglednieniem wymo-
g6éw srodowiskowych.

Jak podkreslajg wladze miasta, in-
westycja jest czescig szerszej polityki
wspierania senioréw i oséb z niepet-
nosprawnos$ciami oraz rozwoju miesz-
kalnictwa spotecznego. Docelowo
na osiedlu ma powstac¢ 228 mieszkan,
w tym 50 dla tej grupy mieszkancow.
Torunskie TBS wybudowato dotad 2839
mieszkan, z czego 180 przeznaczono
witasnie dla senioréw i oséb z niepet-

nosprawnosciami. m Oprac. Red.

#CodziennieRazemzTobq

Swiateczna
wystawa

‘ x 7Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego w Toruniu odbyta
sie XXXVII Wystawa rekodzieta
artystycznego osob z niepemo-
sprawnoS$ciami ,My tez potrafi-
my”. Wydarzenie, zorganizowa-
ne tradycyjnie przed Swietami
Wielkanocnymi.

Tegoroczna edycja zgromadzita ponad
120 artystow z 42 placowek dziatajacych
na terenie wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego na rzecz oséb z niepetno-
sprawnos$ciami. Wystawa potgczona
z kiermaszem byta okazja nie tylko do za-
prezentowania prac, ale rowniez do pro-
mocji talentu, wrazliwo$ci i ogromnego
zaangazowania tworcow.

W uroczystym otwarciu uczestniczyli
marszalek wojewddztwa Piotr Catbec-
ki, wicemarszatek Aneta Jedrzejewska,
przewodniczaca sejmiku wojewddztwa,
ElZzbieta Piniewska oraz dyrektor De-
partamentu Spraw Spotecznych Milena
Skopinska. Ich obecnosé¢ podkreslita
range wydarzenia, ktére od lat stanowi
wazny punkt w kalendarzu regionalnych
inicjatyw spotecznych i kulturalnych.

Wystawa ,My tez potrafimy” od lat
pokazuje, ze twoérczo$¢ artystyczna jest
przestrzeniag otwartg dla kazdego, a re-
kodzieto 0s6b z niepelnosprawnos$ciami
zachwyca nie tylko estetyka, ale tez au-
tentycznoscia i sercem wlozonym w kaz-
da prace. To takze wazna forma integracji
oraz budowania spolecznej wrazliwosci
iszacunku dla réznorodnosci. m

Oprac. Red.
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Wrazliwcy

— kultura bez barier

Fundacja In_Spire zainaugurowala 5.
edycje kampanii spotecznej ,Wraz-
liwcy — kultura bez barier” podczas
Targéw Edukacyjnych na terenie Mie-
dzynarodowych Targéw Poznanskich.
Glownym punktem wydarzenia byta
wystawa prac plastycznych przygo-
towanych przez uczniow z osrodkoéw
dla dzieci niewidomych w Owinskach
i Poznaniu.

Tegoroczna odstona kampanii odbywata sie pod ha-
stem ,Odwaz sie, Ty tez potrafisz!”. Projekt po raz ko-
lejny zwrécit uwage na znaczenie dostepnosci kultury
oraz potrzebe przelamywania barier w postrzeganiu
0s6b z niepemosprawnosSciami. Organizatorzy podkre-
slali, ze sztuka jest przestrzenig otwarta dla wszystkich,
niezaleznie od sposobu odbioru $wiata.

Oficjalne otwarcie odbylo sie na scenie Speakers
Corner w pawilonie 5. Po inauguracji uczestnicy mogli
wspélnie zwiedzi¢ ekspozycje, ktora byta dostepna
dla odwiedzajacych przez caly czas trwania targéw.

Na wystawie zaprezentowano 119 prac plastycznych
inspirowanych ksigzka ,Kot Prot” autorstwa Dr. Seussa
w thumaczeniu Stanistawa Baranczaka. [lustracje przy-
gotowali uczniowie z osrodkéw dla dzieci niewidomych
i niestyszacych. Prace pokazaty r6znorodne sposoby
interpretowania literatury oraz to, jak sztuka moze
staé sie uniwersalnym jezykiem ekspres;ji.

Organizatorem kampanii byta Fundacja In_Spire,
realizujgca projekty spoteczne, kulturalne i edukacyj-
ne. Wydarzenie odbyto sie pod honorowym patronatem
prezydenta Poznania Jacka Jaskowiaka oraz starosty
poznanskiego Jana Grabkowskiego. m UM Poznai
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DostepnosSc¢ kultury
dla wszystkich

Rzeszowski Dom Kultury (RDK) pozyskal 423 tys.
zl na dziatania, ktore majg zwiekszy¢ dostepnosc
oferty kulturalnej dla os6b o r6znych potrzebach.
Z. nowych rozwigzan skorzystaja nie tylko osoby
z niepelnosprawnosciami, ale tez seniorzy, osoby
neuroréznorodne, rodziny z dzie¢mi oraz miesz-
kancy, ktérzy dotad rzadziej uczestniczyli w wyda-
rzeniach kulturalnych.

Fot. RDK

RDK od lat rozwija kulture blisko mieszkancéw, takze poza swoimi
siedzibami. Stuza temu m.in. Wakacyjne Kina Plenerowe, koncerty z cyklu
,Live in Rzeszo6w” czy Rodzinne Akademie Czasu Wolnego organizowane
w parkach i przestrzeniach rekreacyjnych.

W 2026 roku instytucja bedzie rozwija¢ dostepnosé w sposéb bardziej
systemowy, zgodnie z ideg projektowania uniwersalnego. Chodzi nie tyl-
ko o likwidowanie barier, ale tez o czytelne informowanie o warunkach
udzialu w wydarzeniach, tak aby kazdy mo6gt §wiadomie zdecydowad,
czy i w jaki spos6b chce z nich skorzystac.

Jednym z projektéw bedzie ,Kultura PUKa do Ciebie — poszerzamy
horyzonty dostepno$ci w RDK”, na ktéry przyznano 200 tys. zt. W jego
ramach zaplanowano m.in. audyty dostepnosci, poprawe strony in-
ternetowej, wprowadzenie thumaczen PJM, zakup mobilnej komfortki,
pokoju wyciszenia, narzedzi do audiodeskrypcji i petli indukcyjnych
oraz organizacje dwoch dostepnych wydarzen.

Drugie zadanie to ,Zwiekszenie dostepnoSci 21 filii Rzeszowskiego
Domu Kultury”, dofinansowane kwotg 178 tys. zt. Obejmie ono m.in.
montaz systemOw nawigacyjnych, nowe oznakowanie, audyty archi-
tektoniczne oraz doposazenie filii w zestawy sensoryczno-wyciszajace.

Jak podkresla RDK, celem obu projektéw jest tworzenie kultury
otwartej, roznorodnej i dostepnej dla wszystkich mieszkancéw. m

Oprac. Red.
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~Portret nieoczywisty” — wernisaz,
ktory pokazal prawde o cztowieku

przepieknej scenerii Kamieniczek Elblaskich odbyt sie wernisaz wystawy fotogra-
fii uczestnikow i kadry Warsztatu Terapii Zajeciowej przy ul. Saperéw w Elblagu.
Ekspozycja, zatytutlowana ,Portret nieoczywisty. Odstona 1: Mona Lisa sie tez nie
usmiechala”, stala sie nie tylko artystycznym wydarzeniem, ale przede wszystkim spotkaniem

z autentycznoscia, emocjami i opowiescig o drugim cztowieku.

RAFAL SULEK

Jak podkreslata podczas otwarcia Elz-
bieta Zaradkiewicz, kierownik Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Fundacji Pomocy
Dzieciom Niepelnosprawnym im. Matki
Teresy z Kalkuty, wystawa rozpoczyna caly
cykl prezentacji poswieconych portretowi.

— Dzisiaj spotykamy sie w przepieknej
scenerii Kamieniczek Elblaskich na wer-
nisazu, ktory otwiera cykl wystaw pod ty-
tutem ,Portret nieoczywisty” — mowita.

Pierwsza odstona cyklu nosi intrygujacy
tytut: ,Mona Lisa sie tez nie uSmiecha-
la”. To wystawa portretéw uczestnikow
oraz kadry WTZ. Jak zaznaczata Zarad-
kiewicz, za ta nazwa kryje sie przestrzen
do refleksji, niedopowiedzenia i osobi-
stego odczytania znaczen. Sama ekspo-
zycja powstawala dtugo i dojrzewata wraz
zjej bohaterami.

— To jest historia troche niezwykta
i nieoczywista, bo zaczeliSmy te zdjecia
wykonywac¢ dwa lata temu, ale poniewaz
rotacja uczestnikéw warsztatu tez byta
dosy¢ duza, to dorabialiSmy te zdjecia
itak nam zeszto ze dwa lata — wyjasniata.
Ostatecznie w sesjach udzial wzieto 50
uczestnikéw plus kadra.

Autorka zdjec¢ jest Jolanta Marchewicz,
ktéra od poczatku wiedziala, ze nie chce
tworzy¢ wystylizowanych wizerunkéw
ani ,poprawionych” wersji swoich modeli.
Najwazniejsza byla prawda.

— Wiasnie o to chodzito, Ze nie mieli by¢
profesjonalnymi modelami — méwita fo-
tografka. — Koncepcja byta taka, ze to maja
by¢ bardzo proste i autentyczne portrety.

Zdjecia powstawaly w prostych warun-
kach: bez rozbudowanej scenografii, bez
metamorfoz, bez upiekszania. Byto tylko
Swiatlo, krzesto, aparati cztowiek.

— To nie mialy by¢ metamorfozy, po-

kazywanie lepszego oblicza, lepszej wersji
siebie, tylko tacy, jacy sa — podkresla-
ta Marchewicz. Kazde spotkanie trwato
zaledwie kilkanascie minut, ale wtasnie

w tej prostocie udato sie uchwyci¢ emocje
iniepowtarzalnos$¢ bohateréw fotografii.
— To byto spotkanie z drugim cztowiekiem
— dodata.

Fotografka przyznata, ze podczas sesji
uczestnikom towarzyszyty bardzo rézne
emocje.Jedni przychodzili z entuzjazmem,
inni z rezerwa i dystansem.

— Troche sie $miali$my, troche roz-
mawialiSmy. Z réZnymi rzeczami ludzie
przychodzili, niektérzy pemi entuzjazmu,
inni mocno zdystansowani — wspominata.
Wiasnie dlatego zalezato jej, by zdjecia byty
czarno-biate i maksymalnie oszczedne
w formie. — Nie chciatam, zeby cokolwiek
odwracato uwage — ttumaczyta.

W jej stowach wybrzmiewato takze
osobiste do$wiadczenie i szczegdlna
wrazliwo$¢. — Ja tezmam doswiadczenie
niepemosprawnosci, bo jestem mamga,
niepelnosprawnej corki, wiec dla mnie
to jest moj $wiat. Ja sie nie batam, ja wiem
jak sie porusza¢ i mam nadzieje, Ze oni sie

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Mateusz Misztal

tez mnie nie bali — méwita. Ta blisko$¢
izrozumienie sa wyraznie obecne w por-
tretach, ktdre nie oceniaja, nie stylizuja
i nie narzucaja interpretacji, lecz zapra-
szaja do uwaznego spojrzenia.

Podczas wernisazu nie zabrakto podzie-
kowan dla wszystkich os6b zaangazowa-
nych w powstanie ekspozycji. Wybrzmiata
wdzieczno$¢ za wspolng prace, energie
iodwage tych, ktérzy staneli przed obiek-
tywem. Jak podkreslano, wystawa jest
dowodem nato, ze ,sztuka inspiruje, a kul-
turataczy”. Te stowa najlepiej oddajg cha-
rakter wydarzenia, ktére stato sie czym$
wiecej niz prezentacjg fotografii — byto
spotkaniem z autentycznoscig i godno-
$cig cztowieka.

Wystawa ,Portret nieoczywisty. Odsto-
na 1: Mona Lisa sie tez nie uémiechata”
zostawia widza z pytaniem, ale i z wazna,
refleksja: nie zawsze trzeba sie usSmiechac,
by pokaza¢ piekno, site i prawde o sobie.
Czasem wystarczy po prostu by¢ — takim,
jakim sie jest. m

RazemaTobé,
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PRAWO

Surowsze prawo i mfodsi kierowcy

jciec siedzi obok, syn prowadzi. Radiow6z daje sygnat do zatrzymania. Policjant podcho-

dzi do auta, prosi o dokumenty, a nastepnie wycigga alkomat. Najpierw bada 17-letniego

kierowce. Wynik: 0,00. Po chwili urzadzenie trafia w rece... ojca siedzacego na fotelu pa-
sazera. To nie scenariusz z filmu, ale nowa rzeczywistos$¢ na polskich drogach.

3 marca weszly w zycie przepisy, kto-
re zmienig zasady gry zaré6wno dla mto-
dych kierowcéw, jak i ich opiekundow.
Zmiany dosiegng rowniez mitosnikow
rower6ow i hulajnég — w tym elektrycz-
nych, mito$nikéw wyscigéw ulicami
miasta, tych jezdzacych na “podwdjnym
gazie” oraz rolnikow.

Prawo jazdy juz od 17. roku zycia

Najgtodniejszg zmiana jest obnizenie
wieku uprawniajacego do uzyskania
prawa jazdy kategorii B. Od teraz 17-lat-
kowie beda mogli legalnie prowadzi¢
samochéd — ale wylacznie na teryto-
rium Polski i pod okre§lonymi warun-
kami.

Mtody kierowca przez pierwsze sze$¢
miesiecy od uzyskania uprawnien
(lub do ukoficzenia 18 lat) nie bedzie
mogt jezdzi¢ samodzielnie. Obowigzko-
wo musi towarzyszy¢ mu doSwiadczo-
ny opiekun — osoba, ktéra peini role
mentora i wspotodpowiada za bezpie-
czenstwo jazdy.

Co wazne, kurs prawa jazdy bedzie
mozna rozpoczaé maksymalnie trzy
miesigce przed ukonczeniem 17 lat,
a egzamin zda¢ nawet miesigc przed
urodzinami. W praktyce oznacza to,
7e niepetnoletni kierowca moze przez
pewien czas prowadzi¢ auto jeszcze
przed osiaggnieciem pelnoletnosci —
ale wyltacznie z opiekunem u boku.

Pasazer pod alkomat

Najwieksze emocje budzi jednak obo-
wigzek trzezwoSci pasazera-opiekuna.
Od 3 marca policja podczas kontroli
bedzie mogta — a w praktyce bedzie
musiata — zbada¢ alkomatem nie tylko
mtodego kierowce, ale rowniez osobe
siedzaca obok.

Opiekun musi spetnia¢ konkretne
wymagania. Musi mie¢ co najmniej 25
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lat, posiadac¢ prawo jazdy kategorii B
nieprzerwanie od minimum pieciu lat,
w ostatnich pieciu latach nie podle-
ga¢ zakazowi prowadzenia pojazdow
oraz by¢ catkowicie trzezwy — wynik
badania nie moze wskaza¢ 0,2 promila
ani wiecej.

W praktyce oznacza to, Ze ojciec,
matka czy inny dorosty towarzyszacy
17-latkowi nie moga pozwoli¢ sobie
nawet na symboliczny kieliszek wina
do obiadu, jesli p6Zniej zamierzajg pet-
ni¢ funkcje opiekuna za kierownica.

Cho¢ przepisy nie precyzuja szczegd-
towych sankcji dla nietrzezwego pasa-
zera, oczywiste jest, ze w takiej sytuacji
jazda nie bedzie mogta by¢ kontynu-
owana, a mtody kierowca nie speini
wymogow ustawowych.

Bat na piratow drogowych

Nowelizacja to jednak nie tylko ukton
w strone mtodych kierowcéw. To przede
wszystkim pakiet ostrzejszych regulacji
wymierzonych w niebezpieczne zacho-
wania na drogach.

Najwazniejsze zmiany obejmuja: au-
tomatyczng utrate prawa jazdy na trzy

Razem z Tobag

miesigce za przekroczenie predkosci
o ponad 50 km/h poza terenem zabu-
dowanym, obniZenie limitu punktéw
karnych dla $wiezo upieczonych kie-
rowcOw — w pierwszym roku wystarczy
20 punktow, by straci¢ uprawnienia,
wprowadzenie definicji ,jazdy bra-
wurowej” do kodeksu karnego, uzna-
nie nielegalnych wyscigéw ulicznych
(zar6wno udziatu, jak i organizacji)
za odrebne przestepstwo, obowigzek
noszenia kaskéw przez osoby ponizej
16. roku zycia na rowerach i hulajno-
gach oraz zakaz korzystania z hulajnég
elektrycznych przez dzieci do 13 lat,
podniesienie dopuszczalnej predkosci
ciagnikow rolniczych z przyczepa z 30
do 40 km/h.

To jednak nie wszystko. Jazda z wyni-
kiem co najmniej 1,5 promila alkoholu
bedzie oznacza¢ automatyczny przepa-
dek samochodu. Sad moze po prostu
orzec konfiskate pojazdu. Z kolei igno-
rowanie sgdowego zakazu prowadzenia
pojazdéw moze w skrajnych przypad-
kach skutkowac¢ dozywotnim zakazem
siadania za kierownicg. m

razemztoba.pl
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ePUAP traci znaczenie
w kontaktach z ZUS i PFRON

2026 roku zmieniaja sie zasady elektronicznej komunikacji z instytucjami publiczny-
mi. Zarowno Zakltad Ubezpieczen Spotecznych, jak i Pannstwowy Fundusz Rehabilitacji
OsO6b Niepelosprawnych odchodza od obstugi czeSci spraw za poSrednictwem plat-
formy ePUAP. Oznacza to, Zze w wielu przypadkach pisma i wnioski przestane ta drogg nie beda
juz wywotywacé skutkéw prawnych ani podlegac¢ rozpatrzeniu.

W przypadku ZUS nowe zasady obo-
wigzujg od poczatku 2026 roku. Korespon-
dencja przestana przez ePUAP nie jestjuz
uznawana za skutecznie doreczona. Zaktad
honorowat jeszcze pisma wystane tg droga,
do 11 marca 2026 1., jednak od 12 marca
klienci indywidualni nie moga juz korzystaé
zePUAP jako kanatu kontaktu z ZUS. Doku-
menty przekazane w ten sposob nie beda,
rozpatrywane, co ma szczegblne znaczenie
przy sprawach zwigzanych z terminami
procesowymi i urzedowymi.

Podobna zmiana obejmie PFRON od 1
kwietnia 2026 r. Po 31 marca 2026 1. prze-
sylanie pism i wnioskéw przez ePUAP
w sprawach dotyczacych dofinansowania
do wynagrodzen pracownikéw z niepeino-
sprawnoscig oraz refundacji sktadek ZUS
i KRUS nie bedzie juz skuteczne. Fundusz
wskazuje wprost, Ze dokumenty przekazane
po tej dacie przez ePUAP nie beda rozpa-
trywane.

Zmiana po stronie PFRON obejmuje
szeroki zakres spraw. Dotyczy miedzy
innymi wnioskéw o dofinansowanie
do wynagrodzen i refundacje sktadek,
pism wszczynajacych postepowanie ad-
ministracyjne, dokumentéw sktadanych
w toku postepowan, a takze pelnomoc-

e-Doreczenia

nictw i odwolan pelnomocnictw.

Nowym podstawowym kanatem oficjal-
nej komunikacji elektronicznej z obiema
instytucjami stajq sie e-Doreczenia. Sys-
tem ten zapewnia potwierdzenie nadania
iodbioru korespondencjiidziata jak elek-
troniczny odpowiednik listu polecone-
go za potwierdzeniem odbioru. Zgodnie
z zalozeniami ma on uproscié, ujednolici¢
i zwiekszy¢ bezpieczenstwo kontaktéw
obywateli, przedsiebiorcow i instytucji
z administracjg publiczna.

W przypadku ZUS klienci maja obecnie
do dyspozycji dwie oficjalne drogi elek-
troniczne: e-Doreczenia oraz portal eZUS,
ktoéry pozostaje podstawowym kanatem
obstugi dla ptatnikéw skladek, ubezpie-
czonych i $wiadczeniobiorcow. Za jego
posrednictwem mozna sktada¢ wnioski,
sprawdzaé stan konta i odbieraé¢ decyzje.

W PFRON, obok e-Doreczen, nadal
funkcjonuje System Obstugi Dofinanso-
wan i Refundacji (SODiR), ktéry pozo-
staje narzedziem do skladania wnioskéw
iprowadzenia korespondencji w sprawach
zwiazanych z dofinansowaniem do wyna-
grodzen oraz refundacja sktadek. Adres
do e-Doreczenn PFRON to: AE:PL-20012-
50011-SAVUD-30.

#CodziennieRazemzTobq

PFRON przewidziat takze wyjatek od no-
wych zasad. Podmioty publiczne, wskazane
w ustawie o doreczeniach elektronicznych,
beda mogty nadal korzystaé¢ zePUAP na do-
tychczasowych zasadach az do wrzednia
2029r.

Obie instytucje podkreslaja, Ze inne for-
my kontaktu pozostajg dostepne. Nadal
mozna korzystaé z korespondencji papie-
rowej. ZUS zapewniaréwniez obstuge tele-
foniczng od poniedziatku do pigtku w godz.
7:00—18:00 pod numerem 22 560 16 00,
a takze formularz kontaktowy na stronie
zus.pliogdlny kontakt mailowy: cot@zus.pl.
Jednoczesnie przypomina, ze zwykta pocz-
ta elektroniczna nie gwarantuje pelmego
bezpieczenistwa danych, dlatego nie nalezy
przesytaé nig informacji wrazliwych ani
danych osobowych.

PFRON utrzymuje infolinie czynng
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00—
15:00 pod numerem 22 581 84 10, wew. 1.
Bez zmian pozostajg takze skrzynka sod@
pfron.org.pl do spraw niewymagajacych
oficjalnego doreczenia, kontakt mailowy
i telefoniczny z oddzialami Funduszu
oraz mozliwo$¢ sktadania dokumentéw
w formie papierowe;.

W praktyce zmiany oznaczaja, ze 0soby
fizyczne, pracodawcy i inne podmioty ko-
rzystajace ze wsparcia publicznego powin-
ny odpowiednio wczesniej przygotowac sie
do nowego modelu komunikacji. Aby sku-
tecznie prowadzi¢ oficjalng korespondencje
elektroniczng z ZUS i PFRON, konieczne
bedzie korzystanie z e-Doreczen, a w przy-
padku spraw prowadzonych z PFRON réw-
niez z wlasciwych narzedzi systemowych,
takich jak SODiR. Warto réwniez upewnié
sie, ze osoby odpowiedzialne za kontakt
zurzedami maja odpowiednie uprawnienia
ipelnomocnictwa. m



ZDROWIE

Od niespecyficznych objawow
do nowoczesnego leczenia

styczniu 2022 roku, dwunastoletnia wowczas Ola, po powrocie z rodzinnych ferii
w gorach, zaczeta skarzy¢ sie na niepokojace, zamglone widzenie na jedno oko.
Nikt nie przypuszczal, Ze moze to by¢ pierwszy objaw powaznej choroby uktadu
nerwowego, i ze w ciggu kilku tygodni walka o zdrowie dziecka wywrdéci zycie catej rodziny

do géry nogami.

MARTA KOTON-CZARNECKA

Niedtugo pdzniej pojawity sie ko-
lejne objawy: mdtosci, tkliwo$¢ dto-
ni, mrowienie twarzy i uporczywa
czkawka. Rodzice i lekarze szukali
przyczyn wszedzie — w alergiach,
w diecie, w stresie. Tymczasem w or-
ganizmie dziewczynki rozwijata sie
rzadka choroba autoimmunologicz-
na: neuromyelitis optica spectrum
disorder (NMOSD), znana takze jako
zespo6t Devica.

— Pierwsze objawy choroby Oli tro-
che zbagatelizowaliSmy, bo nie wygla-
daty groznie. Myslelidmy, ze zamglone
widzenie jest z powodu intensywnego
stoncaizmeczenia, a mdtosci wystagpity
po zjedzeniu Swiezo upieczonego, cie-
ptego chleba. Podobnie sadzit lekarz
rodzinny, ktéry przepisat corce leki
na zotadek. Gdy pojawita sie tkliwo$é
dtoni i Swiad gltowy, dat skierowania
do alergologa i dermatologa. Terminy
oczekiwania byly wielomiesieczne,
wiec poszly$my na prywatng wizyte
do dermatologa, ktéry od razu stwier-
dzit, ze to problem neurologiczny —
wspomina pani Agnieszka, mama Oli.

7 tg informacja wroécilty do pedia-
try i dostaty skierowanie na SOR.
Tam jednak nikt nie chcial przyjac¢
dziewczynki, zalecono jedynie wizyte
u neurologa w poradni. W ogromnym
leku o to, co dzieje sie z Olg wroéci-
ty do domu i juz tego samego dnia
u Oli zaczeta sie czkawka. — I nie byta
to zwykta czkawka, lecz taka, ktora
trwala przez kilka dni i kilka nocy,
i byta na tyle silna, ze powodowata
zwracanie pokarmu. Uniemozliwiata
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jakiekolwiek normalne funkcjonowa-
nie dziecka, Ola byta coraz bardziej
wyczerpana. Znéw pojechaliSmy wiec
na SOR, gdzie ustyszatam, ze Ola jest
nastolatka, wiec pewnie prowokuje
wymioty. Cérka ptakata, a ja btaga-
tam, Zeby nas przyjeli — opowiada
pani Agnieszka.

Po ujemnym teScie na COVID zo-
staty przyjete na oddzial, gdzie przez
prawie tydzien Ola czekata na badanie
rezonansem magnetycznym. A czkaw-
ka przez caty ten czas nie ustepowata
— dziewczynka wymiotowala, nie ja-
dta, dtawita sie nawet woda, tracita
na wadze i stabta z dnia na dzien. Gdy
wreszcie zrobiono rezonans, okazato
sie, ze Ola ma zapalenie rdzenia kre-
gowego.

— Natychmiast zrobiono cérce punk-
cje ledzwiowg w celu pobrania ptynu
moézgowo-rdzeniowego do dalszych

Razem z Tobqg
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badan i zaczety sie r6zne kropléowki.
Czkawka, ktéra trwata 14 dni, znikne-
ta po jednej dobie leczenia. Ale nikt
nie wiedzial, co jest przyczyng sta-
nu zapalnego w uktadzie nerwowym,
po kolei wykluczano wiec r6zne choro-
by, az czwartego dnia zapadta diagno-
za: zespoOt Devica — méwi mama Oli.

Diagnoza brzmiaca jak wyrok

— Lekarka powiedziata, ze nigdy
dotad nie miata takiego przypadku
inie zna tej choroby. Zaczetam szukad
informacji w internecie, ttumaczy¢
angielskie artykuty. Stamtad dowie-
dziatam sie, Ze jest to choroba, ktora
atakuje wtasny uktad nerwowy, moze
odebra¢ wzrok i catkowicie sparali-
zowad, i ze jest nieuleczalna. Bytam
zatamana. Strachu o przysztos¢, o zycie
dziecka nie da sie z niczym poréwnac
— wspomina pani Agnieszka.

razemztoba.pl
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Na szczes$cie, po kroplowkach
ze sterydami u Oli wszystkie objawy
ustagpity. Lekarze zalecili kontynu-
acje leczenia sterydami doustnymi
oraz comiesiecznymi wlewami im-
munoglobulin. Mimo to, juz w lipcu,
po wyjezdzie nad morze, czkawka wro-
cita. Byt to drugi rzut choroby i znowu
konieczne bylo podanie w szpitalu
sterydow dozylnych. Woéwczas za-
proponowano przeniesienie lecze-
nia Oli do Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie — 420 kilometréw od ich
domu. Ola wraz z mamg, trafity do CZD
na poczatku listopada 2022 roku, gdzie
potwierdzono diagnoze. Jednocze$nie
stwierdzono u dziewczynki na tyle na-
silone objawy posterydowe, jak otytos¢,
zahamowanie wzrostu, zaburzenia
hormonalne i watrobowe, ze zadecy-
dowano o odstawieniu sterydoterapii.
Wkrétce potem nastagpit trzeci rzut
NMOSD, a nastepnie czwarty i piaty.
Kazdy kolejny silniejszy od poprzed-
niego. Ola miata porazenie twarzy i je-
zyka, podwéjne widzenie, dretwienie
nog, problemy z oddawaniem moczu.

— Przez kilka miesiecy objawy byty
praktycznie caty czas — jeden rzut
przechodzit w kolejny. Ze szpitala
w Warszawie wracatySmy do domu,
po to tylko, zeby za 2-3 dni znowu pa-
kowac¢ torbe i rusza¢ w wielogodzinna
podréz, by wrocié na oddziat. Ola byta
cieniem samej siebie, a ja najbardziej
batam sie tego, ze straci wzrok. To byt
ekstremalnie trudny czas dla catej
naszej rodziny. Zyli$émy dostownie
na walizkach, gotowi w kazdej chwili
rzucac¢ wszystko i jechaé¢ po pomoc
do CZD. Zostatam zwolniona z pra-
cy, ktorg wezesniej, gdy jeszcze Ola
byta leczona we Wroctawiu, z tru-
dem i z duzg pomoca mojej mamy,
udawato mi sie godzi¢ z opiekg nad
corka. Calg sytuacje bardzo przezy-
wal tez brat-bliZzniak Oli. Sg ze soba
mocno zzyci, wiec kazde jej cierpie-
nie odbijato sie¢ i na nim. A nikt z nas
nie wiedziatl, czy objawy choroby sie
wycofaja, czy beda sie jeszcze bardziej
nasila¢, i jak bedzie wyglagdata nasza
przyszto$¢ — wspomina pani Agniesz-
ka. Bardzo pomocna w tym trudnym

czasie okazata sie grupa wsparcia dla
0s6b z NMOSD funkcjonujaca na Fa-
cebooku. — Znalaztam tam inne osoby,
ktére przechodzily to samo. Wspieraty
mnie, thtumaczyty, jak rozmawiaé z le-
karzami, o co pytaé. Dzieki nim czutam,
Ze nie jestem sama, to dawato mi site,
by sie nie poddawa¢ — dodaje kobieta.

Nowe zycie z nowym lekiem

Lekarze zaproponowali Oli udziat
w programie leczenia nowoczesnym
lekiem biologicznym — satralizuma-
bem. Pierwsze jego dawki dziewczynka
otrzymata w marcu 2023 roku. Wciaz
konieczne byty jednak sterydy, ktore
jak ttumaczyli lekarze, miaty wyga-
si¢ stan zapalny. A satralizumab mial
zabezpieczyé przed jego powrotem.
Odstawienie sterydoterapii okazato
sie mozliwe dopiero po kilku kolej-
nych miesigcach — gdy Ola nie czu-
ta juz zadnych objawéw, a rezonans
magnetyczny nie wykazywat nowych
zmian zapalnych w uktadzie nerwo-
wym. O tego momentu nie ma juz ko-
niecznoS$ci sterydoterapii.

— Caly ten czas, te dwa lata pamie-
tam jak przez mgte. Bytam bardzo
zmeczona chorobg i przez wiekszosé
czasu spatam. Bylam wtedy w siédmej
i 6smej klasie podstawowki — najpierw
uczytam sie w szkole w szpitalu we
Wroctawiu, potem juz miatam na-
uczanie domowe online. Pamietam,
ze bardzo stresowatam sie egzaminami
6smoklasisty. Na szczeScie, dobrze
mi poszty i dostatam sie do liceum.
Ale poczatki w liceum byty naprawde
trudne — zupeitnie nie mogtam sie od-
nalez¢, odzwyczaitam sie od normalnej
szkoty i normalnej nauki. Przykre byto
tez to, ze przez chorobe urwaty mi sie
wszystkie znajomoSsci z podstawowki,
musiatam na nowo budowaé relacje
z innymi — mowi Ola.

Dzi$ Ola ma 16 lat i jest uczennica
trzeciej klasy liceum. — Przyjmuje sa-
tralizumab raz na miesigc. To proste
zastrzyki podskérne, ktére mozna ro-
bi¢ w domu. Nie boje sie ich. I najwaz-
niejsze, ze nie musze leze¢ w szpitalu.
Zyje normalnie — chodze do szkoty,
spotykam sie ze znajomymi. Czasem

#CodziennieRazemzTobqg

jestem tylko bardziej zmeczona i musze
sie potozy¢ w ciggu dnia — opowiada
z uSmiechem.

Od czasu rozpoczecia terapii
w programie lekowym nie byto zad-
nego nowego rzutu ani nowych zmian
w rezonansie. — To leczenie odmie-
nito nasze zycie. W konicu nie zyje-
my w strachu, ze jutro jest niepewne,
7e znowu wszystko sie zacznie. Mozemy
planowaé i zwykla nasza codzienno$é
i przysztosé. Widze, jak Ola dorasta
i wiem, ze duzo dobrego przed nig.
Jedynie musimy jezdzi¢ do szpitala
w Warszawie po kolejne dawki leku
i na badania kontrolne. OczywiScie
dbamy tez o zdrowg diete czy suple-
mentacje witaming D. A poniewaz czas
szybko mija, my$limy juz o tzw. tran-
zycji — czyli przeniesieniu leczenia
do os$rodka dla dorostych. To bedzie
wazny moment i bardzo chcieliby$my,
zeby wszystko poszto sprawnie, i Zzeby
Ola kontynuowata leczenie w progra-
mie lekowym, bez zadnych przerw,
bo wiemy, jak wazna jest ciggtos¢ te-
rapii — moéwi Agnieszka.

— Przede wszystkim chciatabym by¢
niezalezna i samodzielna, i zy¢ bez cig-
glego myslenia o chorobie i bez leku,
7e co$ sie stanie. Dzieki leczeniu, tak
wlasnie teraz jest, i bardzo chciatabym,
zeby tak byto dalej — dodaje Ola.

Czym jest NMOSD?

Neuromyelitis optica spectrum di-
sorder (NMOSD) to rzadka, przewlekta
choroba autoimmunologiczna, w ktorej
uktad odpornos$ciowy btednie atakuje
nerwy wzrokowe i rdzen kregowy. Ob-
jawia sie miedzy innymi zaburzeniami
widzenia, niedowladami, zaburzeniami
czucia, problemami z oddawaniem
moczu i zaburzeniami r6wnowagi.
W przesztosci NMOSD czesto mylono
ze stwardnieniem rozsianym (SM),
ale dzis wiadomo, Ze to zupetnie inne
schorzenia. Dzieki nowoczesnym, ce-
lowanym terapiom choroba moze by¢
skutecznie kontrolowana, a pacjenci
moga zy¢ bez nawracajacych rzutow,
obcigzajacej sterydoterapii i ciggtych
hospitalizacji. m
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Choroby rzadkie przestaja by¢ niewidzialne

czesto bardzo trudnym do zdiagnozowania i leczenia. Rdzeniowy zanik miesni (SMA)

2 8 lutego obchodzimy Swiatowy Dzief Choréb Rzadkich — dzien, po$wiecony chorobom

jeszcze do niedawna byt jedng z takich choréb. Polska, dzieki wprowadzeniu leczenia
i badan przesiewowych znajduje sie w europejskiej czotéwce i wyznacza Swiatowe standardy w opiece

nad chorymi z SMA.

W leczeniu SMA otwiera sie jed-
nak kolejny rozdziat — Europa zare-
jestrowata wyzsze dawki leku, ktore
przynosza potencjal w postaci jeszcze
wiekszych popraw funkcji motorycz-
nych. Dzisiaj stoimy u progu decyzji
administracyjnych, ktére moga otwo-
rzy¢ nowa karte leczenia tej ciezkiej
choroby w naszym kraju.

Jakos$¢, o ktorej nikt nie Smiat
marzy¢é

Zanim weszto do Polski leczenie
chorzy z SMA mieli jedno pragnie-
nie, zeby choroba sie zatrzymata, zeby
przestata juz zabiera¢ umiejetnosci —
chodzenia, siedzenia, samodzielnego
jedzenia czy tez wykonywania najzwy-
klejszych czynnoSci stanowiagcych o sa-
modzielnos$ci i niezaleznosci. Terapia
nusinersenem przeszta oczekiwania,
zaréwno pacjentéw jak i klinicystow.

— Najwieksza wartoscig tej terapii
jest fakt, ze chorzy nie tracg spraw-
nosci, a wielu z nich zyskuje nowe
umiejetnosci. To co$, czego jeszcze
kilka lat temu w SMA nie moglismy
sobie wyobrazi¢ — twierdzi prof. Anna
Kostera-Pruszczyk, kierownik Katedry
i Kliniki Neurologii WUM.

W programie lekowym B.102 ,Le-
czenie chorych na rdzeniowy zanik
mies$ni w perspektywie kilku ostatnich
lat zaszto wiele pozytywnych zmian.
W styczniu 2019 udostepniono leczenie
nusienrsenem dla wszystkich chorych,
awmarcu 2022 roku wprowadzony zo-
stat powszechny przesiew dla wszyst-
kich zywo urodzonych noworodkéw
z SMA. W tym samym roku kolejne
dwie terapie weszty do refundacji: ona-
semnogen abeparwowek i rysdyplam.
2024 rok z kolei przyniést mozliwosé

50

pe—

kontynuacji leczenia nusinersenem

kobiet z SMA w czasie cigzy. Na tym
Ministerstwo Zdrowia sie nie zatrzy-
mato i w pazdzierniku 2025 roku do-
precyzowato zapisy dotyczace zmiany
terapii lub powrotu do pierwszego
leku umozliwiajagc chorym leczenie
na miare ich potrzeb.

Dzieki leczeniu zmienito sie zycie
chorych, moga planowac swojg przy-
szto$¢, uczyé sie, studiowac, zaktadac
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Razem wyznaczamy standa

rodziny i pracowacé. Bez leczenia byto
to trudne, a w wiekszoSci przypadkow
niemozliwe. Choroba krok po kroku
zabierata wszystko. — Lata temu dzie-
ci z SMA dostawaly diagnoze, a ro-
dzice informacje, ze nie ma leczenia,
ze mozna tylko spowolni¢ chorobe
przez rehabilitacje. Teraz widzimy,
ze lek nie tylko zatrzymat chorobe
ale przyniést pacjentom ogromne
poprawy. W styczniu tego roku lek

razemztoba.pl
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zostal zarejestrowany w ponad dwu-
krotnie wyzZszej dawce niZz obecnie
stosowana, to rodzi we mnie nadzieje,
ze mozna z leczenia wycisnac jeszcze
wiecej, ze moge osiggnacé wiecej i dac
7 siebie wiecej. Czekam na mozliwo$¢

skorzystania z wyzszej dawki, czeka-
ja rowniez pozostali pacjenci z SMA
w Polsce — mowi Agata Spata-Zakrzew-
ska, pacjentka z SMA

Idziemy po wiecej
12 stycznia tego roku zostaly zareje-

strowane w Europie wyzsze dawki nu-
sinersenu — 50 mg — dawka nasycajaca
i28 mg dawka podtrzymujaca. Decyzja
Komisji Europejskiej oparta zostala
sie na wynikach badania klinicznego
— DEVOTE oraz jego trwajacego dtu-
goterminowego przedtuzenia. Badanie
wykazato korzysci ze stosowania wyz-
szych dawek o profilu bezpieczenistwa

Fot. Generated by Al

zgodnym z okreslonym dla dawki stan-
dardowej, zaréwno u pacjentow wcze-
$niej nieleczonych, jak i tych, ktorzy
byli juz uprzednio leczeni nusinerse-
nem. Niemowleta wcze$niej nieleczone
majace objawy SMA, ktore otrzymaty
schemat wyzszych dawek nusinersenu
uzyskaty statystycznie istotng poprawe
funkcji motorycznych mierzong w skali
CHOP-INTEND $rednio o 15 pkt. Na-
tomiast chorzy w szerokim przedzia-
le wiekowym z ré6znymi typami SMA
zmieniajacy dawke ze standardowej
12 mg na wyzsza — 28 mg, uzyskali
poprawe funkcji motorycznych w skali
Hammersmith srednio o 1,8 punktu
od poziomu wyjsciowego.

W zyciu pacjentéw to moze ozna-
czat odzyskanie niektérych funkcji,
ktore juz stracili. Dla jednego to przy-
ktadowo mozliwo$¢ samodzielnego
podniesienia reki, jedzenia czy dtuz-
szego siedzenia bez bélu i zmeczenia.
To mniej godzin zaleznosci. To mniej-
sze obcigzenie dla opiekunow, rodzi-
coOHw, partneréw, dzieci. To ogromny
skok w niezaleznos$¢ i samodzielnos¢.

— W przypadku SMA, ciezkiej cho-
roby genetycznej, kazdy dzien dajacy
mozliwo$é¢ podjecia leczenia lekiem
0 wyzszym potencjale jest na wage zto-
ta. Kazdy uzyskany punkt ma ogromne
znaczenie, to szansa na odzyskanie nie-

#CodziennieRazemzTobq

ktoérych utraconych funkcji motorycz-
nych. Te z pozoru proste umiejetnosci
sg niczym drzwi otwarte do niezalezno-
$cii samodzielno$ci chorych oraz daja
ulge opiekunom w ich codziennych
obowigzkach — podkresla Dorota Ra-
czek, prezes Fundacji SMA.

Duze nadzieje w nowym schemacie
dawkowania poktadajg takze lekarze
— Dzieki wyzszej dawce leku bedzie
Wyzszy poziom jego stezenia i bedzie
lepszy efekt leczenia. Mamy taka na-
dzieje i wielu pacjentéw na to czeka
— moéwi dr Anna kusakowska, Katedra
i Klinika Neurologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Dorosli pacjenci takze oczekuja
na nowe mozliwo$ci terapuetyczne.

— Badania pokazuja, Zze wszyscy cho-
rzy, ktérzy otrzymali takie leczenie,
poprawiaja sie w skalach. Lek dziata
stabilniej: nie ma tego momentu ,wysy-
cenia’, kiedy po kilkunastu tygodniach
energia zaczyna bardzo powoli spada¢
az do kolejnego podania. Dla nas, jako
spotecznosci, to jest ogromna nadzieja.
Ja bardzo na to czekam, bo wydaje mi
sie, ze to moze jeszcze bardziej zmieni¢
moje zycie i zycie pozostatych pacjen-
téw z SMA w Polsce — podsumowuje
Michal Woroch, chorujacy na SMA. m

Inf. prasowa
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Mamy XXI w. To nie tak powinno by¢

uch Obywatelski Nowy Elblag zapowiedzial ztozenie do PKP wniosku o zapewnienie dostep-

nosci na elblagskim dworcu kolejowym. Podczas konferencji prasowej przedstawiciele stowa-
zyszenia oraz Srodowisk dziatajacych na rzecz os6b zniepelmosprawnosciami wskazywali, ze
obecny stan infrastruktury wyklucza czes¢ pasazeréw z samodzielnego korzystania z kolei. W spo-
tkaniu uczestniczyl rowniez Mateusz Majkut — cztonek Rady DostepnoSci przy Ministrze Funduszy
i Polityki Regionalnej oraz byly doradca Marszatka Sejmu RP ds. dostepnosci w latach 2024 —-2025.

RAFAL SULEK

Artur Pytlinski, prezes Ruchu Oby-
watelskiego Nowy Elblag podkreslil,
ze sprawa dostepnosci dworca jest dla
mieszkancow istotna nie tylko z per-
spektywy os6b z niepelnosprawno-
Sciami, ale takze senioréw i wszystkich
tych, ktérzy na co dzien korzystajg
z transportu publicznego.

— Sktadamy do wtadz PKP wniosek
o zapewnienie dostepnosci — powie-
dzial Pytlinski. Wyjasnil, ze ustawa
o zapewnianiu dostepnosci daje 0so-
bom ze szczegdlnymi potrzebami
prawo do wystapienia z takim zada-
niem, jeSli nie moga w pelni korzystaé
z ustug publicznych.

Zgodnie z przepisami podmiot,
do ktoérego trafi taki wniosek, ma 14
dni na odpowiedz i wskazanie, w jaki
sposéb oraz w jakim terminie zamie-
rza usunat bariery. W razie odmowy
lub bezczynnosci mozliwe jest uru-
chomienie procedury odwotawczej.

Jak zaznaczyli organizatorzy konfe-
rencji, probleméw na elblgskim dwor-
cu jest kilka. Najpowazniejsze dotycza,
infrastruktury: zbyt niskich peronéw,
braku wind oraz koniecznoSci korzy-
stania z tymczasowych rozwigzan,
ktére nie dajg pasazerom poczucia
bezpieczenstwa i samodzielnosci.

Pytlinski zwracat uwage, ze trud-
nosci dotykaja nie tylko os6b poru-
szajacych sie na woézkach, lecz takze
starszych pasazeréow, ktorzy maja kto-
pot z pokonywaniem schodéw.

Drugim obszarem, ktéry ma zostac
objety wnioskiem, jest dostepnos¢
informacyjna. Uczestnicy spotkania
wskazywali na problemy z komunikata-
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mi gtlosowymi, ktére bywaja nieczytel-
ne nawet dla os6b bez wad stuchu. Dla
pasazeréw niedostyszacych sytuacja
jest jeszcze trudniejsza, tym bardziej
ze na peronach brakuje tablic z infor-
macjami o opdznieniach i zmianach
w ruchu pociaggéw. W praktyce oznacza
to brak realnej alternatywy dla niesku-
tecznych zapowiedzi megafonowych.

W spotkaniu wzigt udziat réwniez
Mateusz Majkut, ktéry opowiedziat
o wlasnych do$wiadczeniach zwigza-

Razem z Tobag

nych z podrézag do Elblagga. Jak mo-
wit, nie moégt przyjecha¢ do miasta
pociagiem PKP Intercity, poniewaz
réznica wysokosci miedzy peronem
a wejsciem do wagonu uniemozliwia
bezpieczne skorzystanie z przewozni-
ka. Ostatecznie podré6z byta mozliwa
dzieki przesiadce w Malborku na po-
cigg regionalny.

— To jawny przejaw tego, ze spo-
s6b poruszania sie decyduje o tym,
jaki moge wybrac¢ pocigg — podkreslat
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Majkut. Zwrécit uwage, ze w XXI wieku
pasazer nie powinien by¢ zmuszany
do uktadania podroézy pod bariery in-
frastrukturalne. Jego zdaniem elblaski
dworzec powinien zostaé wyposazony
w windy prowadzace na perony, a same
perony powinny zostaé¢ dostosowane
tak, by umozliwi¢ korzystanie rowniez
z potaczen dalekobieznych.

— To jest o tyle niekomfortowe,
ze musze planowaé wyjscia z domu
pod konkretny pocigg. Mamy XXI wiek,
a nie powinno tak by¢. Wiele miast
powiatowych poradzito juz sobie z tym
problemem. Chciatbym, aby dworzec
w Elblaggu réwniez byt w pelni dostep-
ny — zeby pojawity sie na nim windy
i by nie trzeba byto po raz kolejny po-
konywaé prowizorycznej przeprawy
przez tory — méwi Majkut.

Przypomnial réwniez, ze dostepnosé
nie jest postulatem abstrakcyjnym,
lecz konkretnym obowigzkiem pan-
stwa i jego instytucji. W jego ocenie
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przestrzen publiczna powinna byé
projektowana przede wszystkim z my-
$la o osobach najmniej sprawnych,
bo wtedy bedzie wygodna dla wszyst-
kich. To wlasnie dlatego — jak mowit
— dzisiejszy wniosek ma znaczenie
nie tylko praktyczne, ale tez godno-
Sciowe.

24 godziny i 30 minut

Podczas konferencji duzo miejsca
poséwiecono takze systemowi asysty
na kolei. Aby z niego skorzysta¢, pa-
sazer musi zglosi¢ potrzebe pomocy
co najmniej 24 godziny przed podro-
73, a nastepnie pojawi¢ sie na dwor-
cu 30 minut przed odjazdem. Nawet
wtedy nie znika jednak niepewnoSs¢,
czy cata procedura przebiegnie bez
komplikacji. Organizatorzy wskazy-
wali, ze w przypadku czestych podrozy
taki system jest po prostu ucigzliwy
inie moze zastepowacd realnej dostep-
nosci infrastruktury.

W trakcie spotkania podkres$lano
réwniez, ze obstuga elblaskiego dwor-
ca stara sie pomagac¢ pasazerom naj-
lepiej, jak potrafi. Problem nie lezy
wiec — jak zaznaczano — po stronie
pracownikoéw, lecz w niedostosowanej
infrastrukturze, ktéra wymusza pro-
wizoryczne i stresujace rozwigzania.
Uczestnicy konferencji zwracali uwage,
Ze wnoszenie osoby do pociagu czy po-
konywanie stromych ramp nie moze
byé uznawane za standard w nowocze-
snym transporcie publicznym.

Przedstawiciele Nowego Elblaga
przypomnieli, Ze podobne inwestycje
zrealizowano juz w innych miastach,
wskazujgc m.in. na Ostrode i Malbork
jako przyktady stacji, gdzie poprawa
dostepnosci stata sie faktem. Ich zda-
niem pokazuje to, ze problem da sie
rozwigzaé — potrzebna jest jedynie
decyzja i odpowiednie priorytety.

Organizatorzy zapowiadaja,
ze beda informowac opinie publiczng
o dalszym biegu sprawy, tak by wnio-
sek o zapewnienie dostepnosci byt
poczatkiem formalnej drogi do tego,
by elblgski dworzec stat sie miejscem
naprawde otwartym dla wszystkich
pasazeréw. m

#CodziennieRazemzTobq

Tworza spotecznos¢

iedzynarodowy Dzien

Wolontariusza w Elbla-
gu byt okazja do podziekowa-
nia osobom zaangazowanym
w pomoc innym. Podczas gali
w Ratuszu Staromiejskim
podkreslano, Ze to wlasnie
wolontariusze sprawiaja, iz
miasto staje sie miejscem
bardziej otwartym i uwaznym
na potrzeby mieszkancow.

Wreczono takze wyréznienia. Lau-
reatkg konkursu Dzieciecy Piekarczyk
zostata Anetta CieSla, nauczycielka
SOSW nr 2 w Elblaggu. W konkursie
Barwy Wolontariatu tytut Wolontariu-
sza Roku zdobyta Magdalena Bieron-
ska z Zespotu Szko6t Gospodarczych.
Drugie miejsce zajat Roman Virich,
a trzecie Martyna Jarczewska. Or-
ganizatorzy podkreslili, Ze gala ma
nie tylko nagradzad, ale teZ inspirowac
kolejne osoby do dziatania.

— To nie jest tak, Ze wolontariusze
wspierajg tylko nas. My opiekujemy
sie instytucjami, organizacjami, wspie-
ramy, wyszukujemy i kierujemy wo-
lontariuszy tam, gdzie sg potrzebni
— do inicjatyw sportowych, kultural-
nych, spotecznych, indywidualnych.
A dzi$ mozemy powiedzie¢ im po pro-
stu: dziekujemy — méwi Gabriela Zimi-
rowska, prezes Regionalnego Centrum
Wolontariatu w Elblagu.

— Wasza obecno$¢ wszedzie tam,
gdzie potrzebne jest wsparcie — w szko-
tach, instytucjach pomocowych, pod-
czas miejskich wydarzen — sprawia,
ze Elblag staje sie miejscem, w ktérym
nikt nie zostaje sam. Dziekuje Wam
za uSmiech, dobro i zaangazowanie,
za to, Ze inspirujecie innych i udowad-
niacie, ze nawet drobne gesty potrafig
zmieniac Swiat — podkreslit prezydent,
od ktoérego list odczytata Dyrektor
Departamentu Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych, Monika Kurpanik. m
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Puchar Polski dla Wisly Krakow

ista Krakow po niesamowicie ekscytujacym spotkaniu o ztote medale pokonata Rekord
Kuloodpornych Bielsko-Biata 4:3 i wywalczyta Puchar Polski wampfutbolu. To pierwsze
trofeum ,Bialej Gwiazdy” w sezonie 2026, a poprowadzit ja do tego debiutujacy w zespole

Omer Giileryiiz, uznawany za najlepszego zawodnika na $wiecie.

Przerwa zimowa w tym roku byta
dla polskich ampfutbolistow wyjatko-
wo krotka. Przed tygodniem druzyna
narodowa wygrata towarzyski turniej
w Tokio, a 24-25 stycznia siedem ze-
spotéw zagrato w Swilczy na Podkar-
paciu o Puchar Polski. Najlepsi okazali
sie mistrzowie kraju, ktérzy musieli
wspigc¢ sie na wyzyny umiejetnoSci,
aby zdoby¢ ztote medale. Wprawdzie
w ¢wierdéfinale Wista Krakéw tatwo
ograta Stal Rzesz6é6w 10:0, ale w potfi-
nale trafita na Slask Wroctaw, druga
site poprzedniego sezonu. Dwie bramki
zdobyte przez Omera Giileryiiza daty
jednak ,Biatej GwieZzdzie” zwyciestwo.

Jeszcze wiecej emocji byto zas w fi-
natowym spotkaniu. Najpierw Wista
objeta prowadzenie z Rekordem Ku-
loodpornymi Bielsko-Biata, po czym
stracita dwa gole, a tuz przed przerwg
wyrownata. W drugiej potowie obydwa
zespoty zdobyty po bramce i wydawa-
to sie, ze o trofeum zadecyduje seria
rzutéw karnych. Trzy minuty przed
konicem spotkania Omer Giileryiiz
wykorzystat jednak §wietne dogranie
Kamila Grygiela i zapewnit Wisle suk-
ces. — JesteSmy druzyng kompletnych
kosmitéw, mamy nieograniczony po-
tencjal — raduje sie Krystian Kapton,
kapitan krakowskiej druzyny. — Cie-
sze sie z wyrd6wnanych meczow i tego,
ze kazda druzyna chce nas pokonac.
To ogromny plus dla nas, bo im wiecej
jest trudnych gier, tym bardziej sie
rozwijamy. To dla nas ogromne lek-
cje — dodaje pomocnik Wisty, ktory
z reprezentacjg Polski przed kilkoma
dniami wygrat turniej w Japonii.

W finale Pucharu Polski Wista
oraz Rekord Kuloodporni stworzyli
kapitalne widowisko. — Nasi rywale
to niesamowita druzyna ze Swietny-
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mi zawodnikami. Ciesze sie, ze tak
wygladal ten mecz, ze byto w nim tak
wiele emocji. I rywale atakowali, i my.
Na pewno byto to atrakcyjne spotkanie
— thumaczy Krystian Kapton, z ktérym
zgadza sie Lorenzo Marcantognini,
ampfutbolista zespotu z Bielska-Biatej.
— Czuje, ze to byl najlepszy mecz, jaki
rozegraliSmy przeciwko Wisle. Ow-
szem, jestem rozczarowany, podobnie
jak reszta zespotu, bo bardzo chcia-
tem zwyciezyé. ZagraliSmy Swietnie,
po prostu straciliSmy gola w koncéwce
spotkania. Taki jest urok pitki noznej
— mowi Wloch.

Uroku byto w tym spotkaniu mno-
stwo, o czym opowiadajg takze inni
zawodnicy Rekordu Kuloodpornych.
— Czuje rozczarowanie, ale byt to mecz
godny finatu Pucharu Polski, o czym
Swiadczy wynik i przebieg spotkania.
Rezultat zmienial sie raz na korzysé

Razem z Tobag

NS Wisk

jednych, raz drugich. Gdyby$my to my
wygrali, to Wista nie moglaby mieé
pretensji — uwaza Dawid Dobkowski,
klubowy kolega Marcantogniniego.
— Pokazali$my, ze nikomu nie odpu-
$cimy, a w Amp Futbol Ekstraklasie
bedziemy walczy¢ o mistrzostwo —
podkresla.

Jednym z najwazniejszych wydarzen
turnieju w Swilczy byt debiut w Wisle
Krakéw Omera Giileryiiza. Turek jest
mistrzem $wiata i Europy, zdobywcg,
Ligi Mistrzéw EAFF, krélem strzel-
coOw najwazniejszych imprez, a przede
wszystkim powszechnie uwaza sie go
za najlepszego ampfutboliste Swia-
ta. Przed rozpoczeciem sezonu 2026
zakontraktowata go Wista Krakéw.
— Bardzo sie ucieszytem, gdy dostalem
oferte z Wisty. Od dawna chciatem za-
gra¢ w polskiej lidze, bo kilkukrotnie
bytem juz w tym kraju i lubie Polske

razemztoba.pl
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oraz Polakow — deklaruje utytutowany
ampfutbolista. — Poziom waszych klu-
boéw szybko ro$nie, mecze staja sie co-
raz bardziej zaciete, co byto tez widaé
podczas Pucharu Polski. MusieliSmy
da¢ z siebie wszystko, aby zwyciezy¢,
bo zaré6wno pétfinal, jak i finat byty
bardzo wymagajace. Byto nam trud-
no — podkresla Omer Giileryiiz, kt6-
ry z siedmioma golami zostat krélem
strzelcoéw turnieju.

— Omer to cztowiek, z ktérym ro-
zumiem sie bez stéw. Mamy jeszcze
problemy komunikacyjne, ale w meczu
ze Slaskiem wystarczyt jeden jego ruch
oczami i wiedziatem, czego oczekuje.
Wtedy po moim zagraniu z rzutu wol-
nego, on oddat §wietny strzat i trafit
w stupek. Bardzo dobrze mi sie z nim
gra, a jesli kto§ na niego narzeka,
to znaczy, ze albo jest ograniczony
pitkarsko, albo nie chce go zrozumiec.
Wystepowanie w druzynie z Omerem
to przyjemno$¢ — komplementuje
nowego klubowego kolege Krystian
Kapton, kolejna z gwiazd Swiatowe-
go formatu.

Gracze Wisty S§wietowali wiec ko-
lejny sukces, a pomimo porazki zado-
woleni moga by¢ takze ampfutbolisci
Rekordu Kuloodpornych Bielsko-Biata.
Rozgoryczenia nie kryli zas brgzowi
medali$ci Pucharu Polski — zawodnicy
Slaska Wroctaw. W éwieréfinale trafili
wolny los, a w p6tfinale po zacietej
rywalizacji ulegli 0:2 Wisle Krakow.
Wicemistrzowie podkreslaja, Ze w tym
roku interesuje ich tylko detronizacja
.Biatej Gwiazdy”, wiec brak triumfu
na Podkarpaciu jest dla nich zawo-
dem. W niedziele wytadowali swoja,
zto$¢ na Legii Warszawa, ktora po-
konali w meczu o trzecie miejsce
az 8:1. — Pomimo tego pozostat w nas
niedosyt. ChcieliSmy grac¢ o ztoto.
Nie udato sie tym razem, ale w Amp
Futbol Ekstraklasie zamierzamy zwy-
ciezy¢ — zaznacza kukasz Mazurowski,
napastnik Slaska oraz reprezentacji
Polski. Dla niego to bardzo inten-
sywny rok, bo z reprezentacja Polski
przygotowuje sie do mistrzostw §wia-
ta, z klubowym zespotem rywalizuje
w krajowych rozgrywkach, a zimowa
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przerwa byta bardzo krétka. — To be-
dzie wymagajacy rok. Trzeba bedzie
duzo ¢wiczy¢, rozegrac wiele meczow
ijeszcze pogodzic to ze szkota, ale wie-
rze, ze sobie poradze — usmiecha sie
Lukasz Mazurowski.

Podobnie wiele emocji, jak w fi-
nale, kibice zobaczyli takze w meczu
o piate miejsce. Faworyzowana Stal
Rzeszow zaledwie 1:0 pokonata Za-
wisze Bydgoszcz. W bramce druzyny
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
fantastycznie dysponowany Michat
Idzikowski uwijat sie jak w ukropie.
Nie dal jednak rady Francisco Castilli,
ktory zdobyt bramke z rzutu karnego.
Ogrom nerwéw mieliSmy w doliczo-
nym czasie gry, kiedy po wideowery-
fikacji sedziowie przyznali rzut karny
takze Zawiszy. Nowy nabytek druzyny,
Stawomir Plicha jednak przestrzelit
i zwyciestwo odniosta Stal. — To byto
bardzo wyréwnane spotkanie. Moze
przewazali$my, ale przeciwnik zagrat
Swietnie. Doskonale bronit, kilka razy
zaskoczyt z kontratakéw. Najwazniej-
sze jest jednak, ze ciezko pracowali$my
i ostatecznie wygrali$my — podsumo-
wuje Askaniusz Kolb, ampfutbolista
Stali Rzesz6w. — Pigte miejsce w Pu-
charze Polski nie satysfakcjonuje nas,
ale wida¢ progres w druzynie. W ligo-
wych rozgrywkach zamierzamy znalezé
sie w gornej potowie tabeli — konczy
wychowanek druzyny z Podkarpacia. m

AMP Futbol Polska
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Slask zagra
w Lidze Europy

icemistrz kraju, WKS

Slask Wroctaw Amp
Futbol, dotacza do miedzyna-
rodowej rywalizacji i wystapi
w nowych rozgrywkach orga-
nizowanych przez European
Amputee Football Federation.
Turniej EAFF Europa League
odbedzie sie pod koniec kwiet-
nia w Ankarze.

To wyjatkowe wydarzenie nie tylko
dla wroctawskiego klubu, ale i dla cate-
go polskiego srodowiska amp futbolu.
Po raz pierwszy w historii az dwa polskie
zespoly zagraja w europejskich pucha-
rach, reprezentujac biato-czerwone barwy
na arenie miedzynarodowe;j.

W stolicy Turcji Slask zmierzy sie z czo-
towymi druzynami z Francji, Ukrainy, Tur-
¢ji, Belgii oraz Wioch. Turniej zapowiada
sie niezwykle emocjonujaco — poziom
sportowy europejskiego amp futbolu ro-
$nie z roku narok, a nowe rozgrywki EAFF
maja stac sie prestizowa platforma dla
najlepszych klubéw kontynentu.

Dla wroctawian bedzie to nie tylko
sportowe wyzwanie, ale réwniez szansa
na promocje polskiego amp futbolu w Eu-
ropie. WKS Slask Wroctaw Amp Futbol
od lat nalezy do krajowej czotéwki, a tytut
wicemistrza Polski potwierdza jego silng
pozycje na krajowym podwoérku.

Udziat w Lidze Europy EAFF to kolejny
krok w dynamicznym rozwoju druzyny
z Dolnego Slaska. Wystep na miedzyna-
rodowej scenie to z pewnoscig okazja
do zdobycia bezcennego doswiadczenia,
konfrontacji z réznorodnymi stylami gry
oraz budowania marki klubu poza grani-
cami kraju. m

Fot. CyfraSport
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Piekna aura i Swietne wyniki

rawdziwa zima byla scenerig Mistrzostw Polski w Parasportach Zimowych, ktére odbyty

sie na poczatku stycznia w Biatce Tatrzanskiej i Klikuszowej. Liderzy reprezentacji Polski

nie zawiedli.

— Mysle, ze ujecia od fotoreporteréw
beda bardzo tadne — u$miecha sie Mi-
chal Gotas.

Nasz czotowy paraalpejczyk, dwukrotny
medalista mistrzostw §wiata sprzed roku,
startujacy z przewodnikiem, Kacprem
Walasem, bez wiekszego problemu zdobyt
dwa mistrzostwa Polski, zaréwno w sla-
lomie, jak i slalomie gigancie. Przyznaje,
ze warunki podczas pierwszego dnia star-
tow, gdy byto dos¢ zimno i padat $nieg,
byty do$¢ wymagajace.

— Tutaj jest kréotka trasa, czasem
zdradliwa, zwlaszcza po takich §wiezych
opadach $niegu, nie mozna wiec przeszar-
zowad, bo fatwo mozna zwyciestwo stracié,
a szkoda by byto. A tak mam dziesiaty,
jubileuszowy tytul — cieszy sie reprezen-
tant Polski.

Nie ma co ukrywag, Ze jego porazka
w mistrzostwach kraju bytaby ogromna
sensacja. To jednak wcale nie znaczy, ze ta
rywalizacja nie miala znaczenia pod katem
czysto sportowym.

— W tym roku mamy troche mniej pu-
charéw $wiata niz w zesztym, nie ma tak
duzo zawod 6w, wiec mistrzostwa Polski
tez s wazne, zeby utrzymac rytm startowy.
Gdyby nie te mistrzostwa, mieliby$my
miesigc bez zawodéw — podkreslal Mi-
chat Gotas. — Do igrzysk sg jeszcze dwa
miesiace, trzeba by¢ na sto procent sku-
pionym na codziennej pracy, bo o to cho-
dzi, zeby codziennie doktadaé cegietke
do tego wszystkiego.

Dwa zlota na poczatek sezonu

tacznie az 95 zawodniczek i zawodni-
koéw zgtosito sie do udziatu w konkuren-
cjach alpejskich, do tego nalezy doda¢
dziewie¢ os6b zgloszonych do rywalizacji
snowboardowej. 39 uczestniczek i uczest-
nikéw zapisato sie natomiast do startu
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w konkurencjach biegowych. Dwa ztote
medale mistrzostw Polski wywalczyt w Kli-
kuszowej Witold Skupien, najlepszy od lat
polski paranarciarz biegowy.

— W pierwszym dniu startéw byto
troszeczke wietrznie i $nieznie, ale drugi
dzien byt super — minusowa temperatura,
stoneczko, bez wiatru. Pogoda sie wiec
udata, a trasy jak zawsze byty w Kliku-
szowej $wietnie przygotowane — chwali
nasz reprezentant.

Potrafi startowa¢ w kazdych warun-
kach, przyznaje jednak, ze padajacy

Razem z Tobag

podczas biegu $nieg nie jest jego sprzy-
mierzencem.

— Jestem troche ciezszym i do$¢ wyso-
kim zawodnikiem, preferuje wiec twarde,
szybkie trasy — zaznacza. — Ja tez nie uzy-
wam kijow i w §wiezym $niegu sie troszke
zakopuje, a potem ciezko sie wygrzebac.
A sg czasem fragmenty na trasie, Zze nie ma
jak tego ominac¢ i trzeba wjecha¢ w ten
Swiezy Snieg. Ale nie w takich warunkach
sie biegalo. Trzeba sie do nich dostoso-
waé. m

PZSN ,Start”
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Igrzyska maja pokazad,
ze mimo niepelnosprawnosci mozna zy¢ aktywnie

odczas igrzysk paralimpijskich w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo Polska reprezentacja

liczyta na powr6t do medalowej tradycji. Ostatni zimowy krazek biato-czerwoni wywal-

czyli osiem lat temu w Pjongczangu. — To wydarzenie, to dla Srodowiska paralimpijskiego
to moment szczegllny — zar6wno sportowo, jak i spotecznie — mowit tuz przed startem igrzysk
paralimpijskich w studiu PAP kukasz Szeliga, prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.

— Wszyscy pytaja o medale — przyznat
Szeliga, dodajac, Zze celem minimum jest
zdobycie choé jednego miejsca na podium.
Jednocze$nie zaznaczyl, ze igrzyska maja
znacznie szerszy wymiar niz wylgcznie
sportowa rywalizacja. — Te igrzyska majg,
pokazaé innym osobom z niepelmospraw-
noSciami, ze mozna mimo niepelnospraw-
nosci zy¢ aktywnie — podkreslit.

Prezes zwrocit uwage na bardzo niski
poziom aktywnosci fizycznej wérdd oséb
zniepelosprawnosciami w Polsce. Obec-
nie regularnie uprawia sport zaledwie
okoto 1 proc. tej grupy, podczas gdy w po-
pulacji os6b pelnosprawnych wskaznik
ten wynosi okoto 40 proc. — i to réwniez
jest jeden z najnizszych wynikéw w Eu-
ropie. Zdaniem Szeligi sport powinien
by¢ traktowany jako element systemowej
rehabilitacji i budowania samodzielnosci.

— ,Rehabilitacja jest takim procesem,
ktory prowadzi do samodzielnosci — za-
znaczyl, przypominajac, ze idea wyko-
rzystania sportu w terapii siega czasow
sir Ludwiga Guttmanna i ma blisko stu-
letnig tradycje.

Jednoczesnie podkreslit, ze wspotczesne
igrzyska paralimpijskie nie maja juz cha-
rakteru rehabilitacyjnego, lecz sg pelno-
prawng rywalizacjg sportowa. Zawodnicy
startuja na tych samych trasach i obiek-
tach co olimpijczycy, przy zachowaniu
tych samych parametréw technicznych.
RézZnice dotyczg sposobu poruszania sie
— cze$¢ sportowcoOHw rywalizuje na jednej
narcie, w monoski lub z przewodnikiem
w przypadku os6b niewidomych i niedo-
widzacych.

— Trasa jest ta sama — podkreslit pre-
zes, wskazujac na skale wyzwan, z jakimi
mierzg sie paralimpijczycy.

Szeliga zwrdcil takze uwage na potrzebe
edukacji i zmian systemowych. Konieczne
jest doszkolenie nauczycieli wychowa-
nia fizycznego oraz wieksza otwartosé
klubéw sportowych na zawodnikéw
z niepelnosprawnosciami. Coraz wiecej
srodowisk sportowych wykazuje goto-
wos$¢ do inkluzji, choé barierg pozostaje
dostep do specjalistycznego i kosztownego
sprzetu, szczegblnie w sportach zimowych.

W rozmowie poruszono roéwniez temat
decyzji Miedzynarodowego Komitetu Pa-
ralimpijskiego o dopuszczeniu Rosjan
i Biatorusinéw do startu pod narodowy-
mi flagami. Polski Komitet Paralimpij-
ski, dzialajac w porozumieniu ze strong
ukrainska, zdecydowat, ze bialo-czerwoni
nie wezma udzialu w ceremonii otwar-
ciaigrzysk.

— Oni nie wysytaja swoich zawodnikéw
na otwarcie, my tez nie wyslemy — poinfor-
mowatl Szeliga. Podkreslit jednak, Ze pol-
scy sportowcy wystartuja w zawodach,
a postawa reprezentacji bedzie zgodna

#CodziennieRazemzTobq

z zasadami fair play. — My musimy by¢
fair play, niezaleznie od tego, co sie dzieje
— zaznaczyl.

Jak dodal, decyzje miedzynarodowych
wladz sportowych nalezy uszanowac, choé
budza one emocje. Ukraincy zapowiedzieli,
ze mimo wszystko wystartujg w igrzyskach,
chcgce pokazaé determinacje i niezltomnosé.
Polska reprezentacja deklaruje solidar-
no$¢iwsparcie, zachowujac jednoczesnie
neutralno$¢ wymagang regulaminem za-
wodow.

Zimowe igrzyska paralimpijskie w Me-
diolanie i Cortinie majg by¢ nie tylko
Swietem sportu, lecz takze impulsem
do szerszej zmiany spotecznej. Jak pod-
kreslit prezes Polskiego Komitetu Paralim-
pijskiego, ich sita polega na emocjach, pasji
iinspiracji. To wiasnie one moga sprawic,
ze coraz wiecej 0s6b z niepelnospraw-
nosciami uwierzy w swoje mozliwosci
isiegnie po aktywnos¢ fizyczna jako droge
do wiekszej samodzielnosci. m

Oprac. Red.

Fot. Bartlomiej Zborowski / PKPar
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W cieniu bojkotu, w blasku medali.
Polski sukces na igrzyskach

Mediolanie i Cortinie zimowe igrzyska paralimpijskie pokazaly dwie twarze sportu.

Z jednej strony rekordowg skale, historyczny wzrost udziatu kobiet i wielkie emocje

na trasach, z drugiej cienn wojny, bojkot ceremonii otwarcia i ogromne napiecie wokoét
powrotu Rosji i Biatorusi. W tym wszystkim Polska doczekala sie bohateréw, bo Michatl Gotas
i Kacper Walas siegneli po medale, ktore zapisza sie w historii naszego sportu.

Po6t wieku temu w pierwszych zi-
mowych igrzyskach paralimpijskich
w szwedzkim Ornskéldsvik wystartowa-
to zaledwie 198 sportowcow z 16 krajow.
Do tego tylko w dwéch dyscyplinach
— narciarstwie alpejskim i biegowym.
W 1976 roku nie byto mowy o ultralek-
kim karbonie czy zaawansowanych
protezach aerodynamicznych. Spor-
towcy sami modyfikowali swéj sprzet.

W Mediolanie i Cortinie wystarto-
wala rekordowa liczba 612 zawodni-
kow z 56 krajow, ktorzy powalczg o 79
kompletéw medali w szesciu dyscypli-
nach. To znaczacy skok w poré6wnaniu
do poprzedniego wyniku z Pjongczangu
w 2018 roku (564 sportowcow).

We Wloszech wystartowata tez rekor-
dowa liczba 160 kobiet — to 0 18 proc.
wiecej niz na poprzednich zimowych
igrzyskach w Pekinie. W az w pieciu
dyscyplinach (od narciarstwa alpej-
skiego po curling na woézkach) padty
historyczne rekordy frekwencji kobiet.

Do zimowej rodziny paralimpijskiej
dotaczyto grono pieciu debiutantéow —
Salwador, Haiti, Macedonia Péinocna,
Czarnogdéra oraz Portugalia.

Cienn wojny

Niestety, najgtosniej moéwito sie
nie o debiutantach, ale o krajach, ktore
odzyskaly pelne prawa cztonkowskie
— Rosji i Biatorusi, nieobecnych cztery
lata temu w Pekinie i dwa lata temu
na letnich igrzyskach w Paryzu z po-
wodu inwazji Rosji na Ukraine.

Decyzja Miedzynarodowego Komi-
tetu Paralimpijskiego (IPC) rosyjscy
i biatoruscy sportowcy nie tylko zostali
na powr6t dopuszcezeni do startow,
ale w dodatku pod petlnymi barwami
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narodowymi iz hymnami dla ewentu-
alnych zwyciezcow.

Ich obecnos$¢ podczas uroczyste-
go zapalenia znicza w legendarnym
starozytnym amfiteatrze w Weronie
zaowocowala falg bojkotéw. Jako
pierwsi ogtosili go Ukraincy. Minister
sportu Ukrainy, Matwij Bidny, nazwat
decyzje ,oburzajaca” i oglosit, ze ofi-
cjalna delegacja rzadowa nie pojawi
sie na zadnych wydarzeniach igrzysk,
a dziatacze i sportowcy zbojkotuja ce-
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remonie otwarcia.

Do bojkotu przytaczyli sie oficjal-
ni przedstawiciele Polski, Litwy, Lo-
twy, Estonii, Czech, Szwecji, Danii,
Finlandii, Rumunii, Chorwacji, Au-
strii, Portugalii, Luksemburga, Belgii
i Hiszpanii. Dodatkowo w ceremonii
otwarcia nie wzieli udziatu sportowcy
i reprezentanci misji paralimpijskich
7 Polski, Litwy, Lotwy i Czech.

Do igrzysk paralimpijskich w cza-
sach wojny nawiazal w przemoéwieniu

razemztoba.pl
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otwierajacym impreze przewodniczacy
Miedzynarodowego Komitetu Para-
limpijskiego (IPC) Andrew Parsons.
Odnoszac sie do jubileuszu 50-lecia
rozgrywania zimowych igrzysk, stwier-
dzit, Ze ich zadaniem byto zawsze upa-
mietnia¢ nasza przesztosé, celebrowaé
terazniejszos$¢ i ksztattowac bardziej
inkluzywna przysztosé.

— Ta przysztos$¢ jest nam bardziej
potrzebna niz kiedykolwiek. Cztery lata

temu powiedziatem, Ze jestem prze-

razony tym, co dzieje sie na Swiecie.
Niestety, sytuacja nie ulegta popra-
wie. Niektore kraje na Swiecie sg znane
przede wszystkim z nazwisk swoich
przyw6édcoéOw politycznych. Ja wole
zna¢ kraje z nazwisk ich sportowcow!
— stwierdzit. — Sport oferuje Swiatu
inng $ciezke, inng perspektywe. Tu-
taj, w Mediolanie i Cortinie, igrzyska
paralimpijskie oferuja co$ naprawde
innego. R6znorodnos$¢ tutaj nie dzieli,

lecz wzbogaca. Tutaj spotykaja sie na-
rody, a sportowcy rywalizujg z deter-
minacja i uczciwoscia, zjednoczeni we
wzajemnym szacunku i przestrzegajac
zasad sportu.

Wedtug niego wioska paralimpijska
to zywy wzor tego, jak moze i powinno
wygladac spoteczenstwo — miejsce bez
polityki, gdzie kazdy czuje sie mile
widziany, wlgczony i ceniony. Spotecz-
nos$¢ bez barier, ktéra pozwala kazde-
mu w petni wykorzystaé swoj potencjat
i korzystac z szans.

Do igrzysk odbywajacych sie w cie-
niu wojny odniést sie takze Giovanni
Malago, przewodniczacy komitetu or-
ganizacyjnego igrzysk.

— Wszyscy jesteémy w pelni swiado-
mi, ze te igrzyska odbywaja sie w gtebo-
ko podzielonym $wiecie — rozdartym
wojna, bélem i cierpieniem — w jednym
znajbardziej dramatycznych momen-
téw naszych czaséw. Wtasnie dlate-
go przestanie pokoju, inkluzywnosci
i solidarnosci, ptynace z ruchu olim-
pijskiego i paralimpijskiego, nabiera
jeszcze gtebszego i bardziej istotnego
znaczenia — méwil. — Prawdziwg miarg,
naszych wysitkéw bedzie jednak do-
piero to, co pozostanie po zgaszeniu
paralimpijskiego znicza — dodat.

Obecnos¢ rosyjskiej flagi na para-
limpjskich arenach stworzyta trud-
na do zaakceptowania sytuacje dla
wielu ukrainskich paralimpijczykow,
z ktorych czesé to weterani wojenni
po amputacjach, ranni w wyniku ro-
syjskiej inwazji i weze$niejszych walk
od 2014 roku.

— Taflaga jest nasgczona ukrainska,
krwig — méwi Waterij Suszkewycz, szef
narodowego komitetu paralimpijskie-
go Ukrainy.

Ujawnit tez, ze IPC zakazat Ukrain-
com wystagpienia na ceremonii otwarcia
w strojach galowych z mapg Ukrainy
(w granicach z 1991 roku), uznajac ten
projekt za ,polityczny”. Stad decyzja
o bojkocie.

Natomiast samych igrzysk, czyli ry-
walizacji sportowej, Ukraincy bojkoto-
wad nie chcieli.

— Jesli nas tam nie bedzie, §wiat
o nas zapomni. Nasza obecno$¢, nasze

#CodziennieRazemzTobq

zwyciestwa i nasza flaga na podium
to najsilniejszy dowdd na to, ze Ukraina
zyje, walczy i wygrywa. Nie oddamy
pola walki walkowerem — tltuma-
czyt Suszkewycz.

I dodat, Ze nie zamierza kara¢ wila-
snych sportowcéw (czesto bohateréow
wojennych) za btedy i skandaliczne
decyzje urzednikéw z IPC.

Nadzieje na medale

Polska kadra na igrzyska liczyta
dziewiecioro zawodniczek i zawod-
nikéw, ktérym towarzyszyto szesciu
przewodnikow, startujgcych z osobami
stabowidzacymi. Biato-Czerwoni rywa-
lizowali w czterech z sze$ciu dyscyplin:
paranarciarstwie biegowym, parabia-
thlonie, paranarciarstwie alpejskim
i parasnowboardzie.

Cztery lata temu w Pekinie Biato-
-Czerwonym nie udato sie ani razu
stangé na podium. W Cortinie i Me-
diolanie nadzieje na przerwanie ztej
passy zwiazane sg przede wszystkim
z Michatem Gotasiem, startujagcym wraz
z przewodnikiem Kacprem Walasem.

Michat Gotas byt tez wyznaczony
jako chorazy naszej reprezentacji, lecz
ze wzgledu na bojkot ceremonii otwar-
cia ogladat catg uroczystos¢ na wielkim
telebimie przy poczestunku zorgani-
zowanym przez gospodarzy.

— Jasne, ze troche mi przykro,
ze ostatecznie nie poniostem biato-
-czerwonej flagi w tym pieknym i histo-
rycznym miejscu. Wybor na chorazego
naszej ekipy traktowatem jako wiel-
ki zaszczyt i bardzo to przezywatem.
Ale wiadomo, jaka jest sytuacja i na-
turalnie musiatem sie jej podporzad-
kowad. Teraz, zamiast sobie tym trué¢
glowe, wole sie skupié na startach,
a moze za cztery lata odbije sobie
to niedoszte chorgzowanie — stwierdzit
paranarciarz alpejski, Michat Gotas.

Nasz duet Gotas-Walas w ostatnich
latach udowodnit, Ze nalezy do $ci-
stej Swiatowej czotéwki narciarstwa
alpejskiego os6b z niepelnospraw-
noscig wzroku. Przyjechali do Wtoch
jako $wiezo upieczeni multimedali$ci
najwazniejszych imprez, w tym dwu-
krotni brazowi medali$ci mistrzostw
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Swiata 2025 w Mariborze w slalomie
oraz w slalomie gigancie. Poktadanych
w nich nadziei nie zawiedli.

Braz na poczatek

Na trzy dni przed konhcem paralim-
pijskich zmagan Michat Gotas wraz
z przewodnikiem Kacprem Walasem
zajeli trzecie miejsce w alpejskim sla-
lomie gigancie w grupie zawodnikéw
zniepelnosprawnoscig wzroku. — Mamy
nadzieje, ze to pierwszy z wielu medali
paralimpijskich, jakie zdobedziemy —
moéwili zawodnicy na mecie.

I jak tu nie wierzy¢ w przesady, sko-
ro Polacy znéw stajg na podium para-
limpijskim po raz pierwszy od igrzysk
w Pjongczangu w 2018 roku w pigtek 13.,
decydujacy drugi przejazd rozpoczal sie
tuz po godz. 13, a nasi zawodnicy ruszali
na trase jako 13. duet?

— Dopiero jak nam zawiesili te meda-
le na piersiach, to do nas dotarlo, ze sie
udato! Niesamowite uczucie! Medal
igrzysk smakuje zupeie inaczej niz me-
dale mistrzostw §wiata czy uniwersjady.
Stana¢ na paralimpijskim podium —
to najwazniejsze, co da sie w sporcie
osiggnacé. Oczywiscie, mozna jeszcze
zmieni¢ kolor medalu, o co w przysztosci
na pewno powalczymy — zapowiadat
tuz po dekoracji Michat Gotas.

Michal ma 21 lat, Kacper — 22. Obaj
debiutowali na igrzyskach i wroécg
do doméw z co najmniej z jednym me-
dalem — wtedy jeszcze nie wiedzieli,
ze czeka ich jeszcze jedna dekoracja me-
dalowa.

Na mecie bragzowych medalistow
wy$éciskali najblizsi. Michata — mama
i tata, Kacpra — mama i siostra, ktorzy
dopingowali z biato-czerwonymi flaga-
mi. Siostra Michata, Oliwia, ktéra starto-
wata w Cortinie w grupie zawodniczek
z niepetnosprawnoscig wzroku razem
z przewodnikiem Andrzejem Stasikiem,
z rado$ci wskoczyla bratu na barana!

— Jestem przeszczesliwa i rozpiera
mnie duma z Michata. Stresowalam sie
bardziej niz swoimi startami czy wczo-
rajsza dyskwalifikacja. Patrzenie, jak je-
dzie po medal, to byty niewyobrazalne
emocje, dlatego ze wiem najlepiej, ile
pracy i wyrzeczen kosztowalt go ten
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sukces — moéwita Oliwia. — Nie znam
drugiej osoby tak oddanej sportowi,
treningom, tak profesjonalnie podcho-
dzacej do tego, co robi, wszystkiego,
odzywiania, snu. On pracuje z nas w te-
amie najmocniej.

— Laaaaal! JesteSmy po prostu wzru-
szeni, zwlaszcza ze nasi dostali tak
wielkie wsparcie od kibicow z innych
krajow. Co$ pieknego! — krzyczata se-
kundy po tym, jak okazalo sie, ze Mi-
chat z Kacprem maja medal, mama tego
pierwszego, Edyta Gotas.

— Serce bitlo nam tak, ze led-
wo to przezyliSémy. Podium dziecka
naigrzyskach paralimpijskich to rado$é
trudna do opisania. My, jako rodzice,
zrobiliSmy po prostu to, co naleza-
to, ale cieszymy razem z Michatem,
bo on na to niesamowicie zapracowat
— moéwit tamigcym sie gtlosem Michat
Gotas senior, byty alpejczyk z sukcesa-
mi na poziomie akademickim oraz in-
struktor narciarski, ktéry od matego
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zaszczepit synowi mitos¢ do nart.

— To wielki sukces catego, niesamowi-
cie zgranego zespotu — trenera, asysten-
tow, no i przede wszystkim przewodnika
Kacpra, ktéry harowat nie mniej od Mi-
chata — dodata mama.

Wygrali braz

— Michat z Kacprem nie zdobyli tego
medalu. Oni go wyrwali, wyszarpali, wy-
walczyli! Wygrali ten braz — cieszyt sie
na mecie trener polskiej kadry paraal-
pejskiej, Michat Ktusak. — Jestem bardzo
wzruszony. Juz sobie poptakatem w le-
sie, biegnac na mete, tutaj z chtopakami
tez. Szczerze powiem, ze pozytywnie
mnie zaskoczyli tym, jak bardzo zaryzy-
kowali w drugim przejezdzie. W pierw-
szym popelnili btad, ktéry skonczyt sie
stratg. Ale miedzyczasy mieli lepsze
niz liderzy. Ja im powtarzam: jak je-
dziesz wolno, to nie popetniasz btedow,
ale ladujesz poza podium. Jak jedziesz
szybko, to moga sie zdarzy¢ sie bledy,

razemztoba.pl
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ale mozesz skonczyé¢ z medalem.

Chwalil zawodnikéw, ze w tym
mokrym, kopnym $niegu, na mocno
posolonej trasie tak dobrze poradzi-
li sobie, rywalizujac z rutyniarzami,
doswiadczonymi paralimpijczykami,
multimedalistami igrzysk, Zwyciezca
slalomu giganta, Austriak Johannes
Aigner, zdobyt wlasnie trzeci ztoty me-
dal w Mediolanie-Cortinie, a cztery lata
temu w Pekinie zwyciezal dwukrotnie.
Drugi na mecie Wloch Giacomo Berta-
gnolli ma na koncie pieé ztotych i pie¢
srebrnych medali z trzech igrzysk.

— Michat z Kacprem juz z nimi wygry-
wali na r6znych zawodach. Sa blisko, sa
w absolutnej swiatowej czotowce. Dzi$
to potwierdzil — méwit trener Ktusak.

Pierwsze w historii srebro

Do brazowego medalu, wywalczo-
nego w slalomie gigancie, ostatniego
dnia XIV Zimowych Igrzysk Paralim-
pijskich Mediolanie-Cortinie — Michat

Gotas z przewodnikiem Kacprem Wa-
lasem dotozyli jeszcze srebrny medal
w slalomie. To pierwsze srebro pol-
skich alpejczykéw w historii wystepow
na igrzyskach.

— Tuz za meta bytem wkurzony,
ze nie mamy ztota. Ambitny sportowiec
zawsze celuje w najwyzsze cele. Teraz
juz, ze srebrnym medalem na piersi,
czuje jednoczes$nie i dume, i wzrusze-
nie — przyznal Michat Gotas

— Rozumiem wkurzenie Michata, on
ten ztoty medal miat zaledwie o wtos!
Zabrakto 0,27 sekundy! Ale pokazat,
ze jest w absolutnym $wiatowym czu-
bie! Mamy srebro i to jest piekny dzien
dla polskiego sportu — moéwit trener
kadry paraalpejczykow, Michat Ktusak.

Ztoto rzeczywiscie byto o wtos. Gotas
i Walas, startujacy w grupie zawodni-
kéw z niepelnosprawnoscig wzroku,
prowadzili po pierwszym, porannym
przejezdzie. Przed startem w drugim
postanowili sobie wmoéwié, Ze nie sg
liderami, ale... zajmuja czwarte miejsce.
Zeby pojecha¢ tak, jakby desperacko
musieli walczyli o podium.

Walka o przetrwanie

Niestety, w jeszcze trudniejszych
warunkach niz rano, bo doszta gesta
mgta, w drugim przejezdzie lepszy czas
uzyskat idol Wtochéw, Giacomo Berta-
gnolli, ktory jechat ,u siebie” — pocho-

dzi bowiem z miejscowosci w pobliskiej
dolinie Val di Fiemme. Stynng trase
Tofana, na ktérej odbywaly sie zawody,
ma objezdzong najlepiej ze wszystkich.
I byt to dla niego juz szdsty ztoty medal
igrzyskach paralimpijskich.

— Nie udato sie wyrzucié z gtowy tego
liderowania. Widzieli$my, ze Giacomo
uzyskal fantastyczny czas. A nam trase
przestonita lekko chmura. Chcielismy
wypascé lepiej, ale warunki byty, jakie
byty — moéwit Kacper Walas

— Oile w pierwszym przejezdzie lato,
ale jeszcze byto cokolwiek widag, o tyle
w drugim w tej mgle praktycznie nie wi-
dziatem ani Kacpra, ani tyczek. Cho¢
chciatem cisng¢ najbardziej jak sie da,
to byta walka o przetrwanie — opowia-
dat Michat Gotas.

Warunki ostatniego dnia igrzyska
rzeczywiscie byty ekstremalne. Przez
noc spadto p6t metra $niegu. Orga-
nizatorzy do ostatniej chwili przygo-
towywali trase. Podczas pierwszego
przejazdu caly czas sypat $nieg z desz-
czem.

— Osadzat sie na goglach, przez
co bardzo stabo widziatem trase.
Do tego jeszcze nieré6wnoSci pod nar-
tami, bo wciaZ jest spore zasolenie.
Narta nie do konca chciata sie stuchaé¢
— moéwit Michat Gotas.

— Jak jest takie zasolenie, to narta
jest niepewna. Nie jest tak, jak na swie-
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zym $niegu, ze jedziesz, jak chcesz,
jak po sznurku. Bytem przestraszony
przez caty przejazd, wiec tym bardziej
jestem szcze$liwy, ze tak dobrze nam
poszto — ttumaczyt Kacper Walas.

Historyczny sukces

Obaj na mecie mieli nastroje,
jakby nie zdobyli Zzadnego medalu,
tymczasem srebro w slalomie, doto-
zone do brazu w slalomie gigancie,
to spektakularny sukces. Zaden z Po-
lakéw nigdy nie zdobyt na igrzyskach
srebra w paranarciarswie alpejskim!
Ostatni medal dla Polski na zimowych
igrzyskach w ogéle zdobyl w 2018
roku w Pjongczangu Igor Sikorski —
braz w slalomie gigancie na monoski.
A ostatni medal w slalomie — takze
brazowy — Elzbieta Dadok na igrzy-
skach paralimpijskich w Innsbrucku
w... 1988 roku.

— Fajnie, ze weszliSmy do histo-
rii. Pewnie, Zze to dodatkowa duma.
Nie mieli$my pojecia wczesniej, ze jest
taka mozliwos¢ — Smiat sie Kacper Wa-
las.

— Ja dalej nie dowierzam, ze oni
to zrobili! — moéowit wyraznie wzru-
szony trener podwdéjnych medali-
stow paralimpijskich, Michat Ktusak.
— Jak zobaczytem ich pierwszy prze-
jazd, to juz miatem tzy w oczach. Bo
widziatem, Ze jada doktadnie tak,
jak ¢wiczylismy, jak sie przygoto-
wywalismy, jak ja chciatem, jak oni
chcieli, jak wszyscy oczekiwali! Osta-
tecznie do ztota zabrakto 0,27 sekundy,

ale nie smucimy sie, bo mamy medal,
ktory w tych warunkach byto piekiel-
nie trudno zdoby¢. Bertagnolli, ktory
wygrat z Michatem, to wielki zawod-
nik, bardzo doswiadczony. Ale Mi-
chal z Kacprem tapig to doswiadczenie
i beda niedtugo tam, gdzie on.

Medale jak ztote

Radosci nie kryl Lhukasz Szeliga,
prezes Polskiego Komitetu Paralim-
pijskiego.

— Michat Gotas jest Kacprem Toma-
siakiem igrzysk paralimpijskich! Tak
jak nasz skoczek narciarski na igrzy-
skach olimpijskich, to nasza gwiazda,
ktéra nam sie tu, w Mediolanie i Cor-
tinie, narodzita — cieszyt sie. — Te dwa
medale, ktére wywalczyli tu Michat
z Kacprem, sg dla mnie jak dwa zto-
te medale. Bo czekaliSmy na choéby
jeden az osiem lat. To sg narodziny
gwiazdy czy tez gwiazdorskiego duetu
i jestem przekonany, ze majg poten-
cjal, zeby zdoby¢ jeszcze wiele medali.
Na pocieszenie, ze nie byto dzi$ ztota,
pomys$lmy, jak to srebro zmotywuje
chlopakéw do walki o ztoto za cztery
lata na igrzyskach w Alpach Francu-
skich!

Prezes Szeliga chwalit tez Micha-
ta z Kacprem za dojrzato$é. Ze mimo
debiutu na igrzyskach i tak mtodego
wieku, potrafili sie skoncentrowad
na startach w swoich koronnych kon-
kurencjach, wytrzymac presje i do-
wiez¢ oczekiwania wszystkich. Byli
bowiem wymieniani przed wyjazdem
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jako kandydaci do medalu.

— Mysle, ze pod tym wzgledem moga,
by¢ wzorem dla wielu sportowcow,
nie tylko narciarzy alpejskich i nie tyl-
ko z niepetnosprawnoscia. UdZzwigneli
presje oczekiwan jak doswiadczeni wy-
jadacze. Pojechali swoje. Wyprzedzili
trzykrotnego ztotego medaliste para-
limpijskiego tych igrzysk, Johannesa
Aignera! A ztoto przegrali o 0,27 se-
kundy. Brawo! — dodat kukasz Szeliga.

Braz, srebro, a za cztery lata...

Prezes Szeliga bardzo chwalit
tez sztab kadry paraalpejczykow
za przygotowanie do startu na naj-
wazniejszej imprezie sportowej.

— Wielkie gratulacje dla trenera
Michata Ktusaka i jego ludzi. Gwa-
rantujg wspaniaty rozwéj polskiego
paranarciarstwa alpejskiego, co mnie
cieszy podwdjnie jako bytego alpejczy-
ka — stwierdzit.

Kulisy udanych przygotowan zdra-
dzita asystentka trenera kadry, Mag-
dalena Ktusak.

— Chtlopaki mieli te trase dobrze wy-
jezdzona, bo trenujac przed igrzyskami
wyszukiwali$§my trasy o bardzo podob-
nym profilu. Jezdzili$émy tez w podob-
nych warunkach, gdy jest posolone,
twardo i nieréwno, co nie jest wcale
takie tatwe do ogarniecia przy zmie-
niajacych sie warunkach pogodowych
— komentowata.

Braz, potem srebro — czy idacy tym
trendem polscy kibice powinni mieé
nadzieje na ztoto za cztery lata na XV
Zimowych Igrzyskach Paralimpijskich
w Alpach Francuskich?

— Mozemy tylko obiecaé, ze bedzie-
my jeszcze silniej pracowacd i treno-
wac, zeby powalczy¢ tam o najwyzsze
miejsce na podium. MySle, ze te me-
dale w Mediolanie i Cortinie dodadza,
nam pewnoéci siebie we wszystkich
kolejnych startach. Pewnie zacznie-
my tez wiecej czasu poswiecad tre-
ningom konkurencji szybkos$ciowych,
bo od dziecka specjalizujemy sie
w technicznych — podsumowat Mi-
chal Gotas. m

Oprac. na podstawie inf. pras. PKPar

napisanych przez Michata Pola

razemztoba.pl
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Tina i Milo — dwa gronostaje,
jedna opowiesc¢ o igrzyskach

Gdy Zimowe Igrzyska Olimpijskie Milano Cortina 2026 do-
biegly konca 22 lutego, ich symbole nie zniknely razem
z ostatnim ceremonialem medalowym. Przeciwnie — wlasnie
teraz zaczynaja ,mowi¢” pelnym gtosem podczas Zimowych
Igrzysk Paralimpijskich.

Tegoroczne maskotki igrzysk sa wy-
jatkowe nie tylko dlatego, Zze tworzg,
duet, ale dlatego, Zze wprost opowiadajg,
o r6znorodnosci sportu. Tina i Milo to ro-
dzenstwo gronostajow — zwierzat koja-
rzonych z gérska zima i zmiang pér roku.
I to wlasnie ich wyglad od razu sugeruje
podzial rél: jasniejsza Tina byta twarza,
igrzysk olimpijskich, a ciemniejszy Milo
byt symbolem paralimpiady.

Ja$niejsza Tina: olimpijska energia,
wrazliwo$c¢ i ,miejsko-gorska” tozsamosé

Tina — starsza siostra — zostata po-
mys$lana jako posta¢ zrodzona w gérach,
ale swietnie odnajdujaca sie réwniez
wmiescie. W opowiesci o maskotkach jest
w niej sporo lekkoSci: ciekawo$¢ Swiata,
zamitowanie do sztuki i muzyki, a takze
przekonanie, Ze piekno potrafi inspirowaé
zmiany. To symboliczna kropkanad ,i” dla
igrzysk, $wieta sportu, emocji i wspdlne-
go kibicowania.

Ciemniejszy Milo: paralimpijska de-
terminacja i sita, ktérarodzi sie zr6znicy

Milo — mtodszy brat o ciemniejszym
futerku — niesie w sobie najbardziej po-
ruszajacy watek catego duetu. Urodzit sie

bez jednej tapy, ale dzieki pomystowosci
nauczyt sie wykorzystywaé ogon i zamie-
ni¢ ograniczenie w atut. W tej historii
nie ma litosci ani ,cukrowania” — jest
za to przekaz, ktory dobrze pasuje do idei
sportu paralimpijskiego: przeszkody moga
sta¢ sie trampoling do nowych rozwigzan,
nowych technik i nowej odwagi.

Skad te imiona i kto im towa-
rzyszy?

Nazwy nie sg przypadkowe: Tina na-
wigzuje do Cortiny d’Ampezzo, a Milo
do Milanu — dwoch filar6w gospodarzy.
W tle pojawia sie tez mata ,ekipa wspar-
cia”: sze$¢ Sniezyczek zwanych ,The Flo” —
symbol odrodzenia i energii, ktéra trzyma
druzyne razem, nawet jesli czasem pakuje
ja w drobne ktopoty.

W rezultacie Milano Cortina 2026 do-
stato nie jedna, a dwie maskotki o czy-
telnym podziale rél: jasna Tina domyka
wspomnienie olimpijskiej zimy, a ciem-
niejszy Milo wyznacza kierunek na pa-
ralimpiade — z akcentem na sprawczosé,
kreatywnos$¢i sport, ktory nie pyta o ogra-
niczenia, tylko o mozliwos$ci. m Red.

#CodziennieRazemzTobq

Srebro
w Futsalu

Reprezentacj a Polski kobiet
ze srebrnym medalem na
Mistrzostwach Europy Gtu-
chych w Futsalu, rozegranych
w Porecu w Chorwacji.

— Druzyna wywalczyta srebrny me-
dal Mistrzostw Europy, potwierdzajac
swoja przynaleznos$¢ do Scistej czotdwki
europejskiej. W trakcie turnieju Polki
zaprezentowaly wysoki poziom sportowy,
determinacje oraz znakomita wspotprace
zespotowa, odnoszac cztery przekonujace
zwyciestwa i awansujac do finatu roz-
grywek. W decydujacym meczu ulegty
reprezentacji Anglii 0:2, zdobywajac tytut
wicemistrzyn Europy Gtuchych sposrod
jedenastu uczestniczacych druzyn — za-
znacza Maciej Jacyna, Prezes WKSN SWIT
Wroclaw.

Oliwia Gata z WKSN SWIT Wroctaw
uznana zostata najlepszg mtodag zawod-
niczka tych mistrzostw.

W Porecu bardzo dobry wystep zanoto-
wala takze reprezentacja Polski mezczyzn,
ktéra zajeta 5. miejsce w turnieju. Takze
wjej sktadzie zagrali zawodnicy wroctaw-
skiego Switu: Gracjan Jaschik, Michat
Lysiak, Szymon Nowicki oraz Adam Zurek.

Cwierc¢finatlowy mecz Polakéw z Turcja
zakonczyt sie bezbramkowym remisem
0:0 i awansem rywali w rzutach karnych
5:3. Nasi pitkarze nie spuscili jednak gltéw
— wmeczach o miejsca 5—8 pokonali Por-
tugalie 8:2 oraz Czechy 7:3, koniczac turniej
7 bilansem czterech zwyciestw i dwoch

porazek. m Oprac. Red.

Fot. WKSN ,SWIT” Wroclaw
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