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PUBLICYSTYKA

Panstwo z numerem 112,
ale bez instrukcji obstugi
cziowieka

tarszy, schorowany cztowiek. Prawie 90 lat.

Problemy ze wzrokiem, zawroty gtowy, osta-
bienie. Do tego uszkodzona linia energetyczna
przy domu, stres, niepewnos¢ i poczucie zagro-
zenia. Co robi taki cztowiek? Robi doktadnie to,
co przez lata mu powtarzano: jak co$ sie dzieje,
dzwon pod 112. No wiec zadzwonit.

I tu zaczyna sie najciekawszy fragment opowiesci o pan-
stwie, ktore lubi produkowacé hasta, kampanie, procedury,
plakaty, spoty i konferencje, ale gdy przychodzi do prostego
ludzkiego odruchu, nagle okazuje sie, ze system ma zaciecie
— jak stara drukarka w urzedzie.

Ale po kolei. Starszy schorowany mezczyzna zadzwonit
pod numer alarmowy 112, gdy podczas naprawy pobliskiej
drogi, uszkodzono przytacze napowietrzne niskiego napiecia
przypomocowane do jego domu.

Dyspozytor przyjat zgtoszenie i wystal na miejsce patrol
policji. Funkcjonariusze zapoznali sie z sytuacja, wystuchali
starszego cztowieka i zamiast przede wszystkim pomoc, po-
kierowac sprawe dalej, uspokoi¢, wyjasnié, zadzwonic¢ tam,
gdzie trzeba — zasugerowali, Ze za takie wezwanie nalezy
sie.. mandat. Mandat, dla schorowanego seniora, ktory bat
sie o wlasne bezpieczenstwo — czy tylko mnie nosi na samg
mys$l o tym absurdzie?

I teraz mozna oczywiscie usig$¢ wygodnie, otworzy¢ ko-
deks, regulamin, procedure i ttumaczy¢, ze numer 112 nie jest
od wszystkiego. O tym, Ze policja nie jest od naprawiania
kabli a pogotowie energetyczne ma swoje numery oraz, zZe sg,
wtasciwe stuzby, wtasciwe kompetencje i wtaSciwe sciezki.

4 Razem z Tobqg

Ok, wszystko sie zgadza. Tylko jest jeden drobny problem:
cztowiek w wieku niemal 90 lat, staby, chory i przestraszo-
ny nie jest aplikacja mobilng, ktorag mozna aktualizowaé
co tydzien.

On nie musi zna¢ mapy administracyjnych kompetencji.
On nie musi wiedzie¢, czy to sprawa policji, energetyki, gmi-
ny, zarzadcy drogi, wykonawcy remontu czy jeszcze Swietego
spokoju. On ma prawo sie baé¢. Ma prawo zadzwonic tam,
gdzie cate panstwo przez lata mowilo mu, ze ma dzwonié,
kiedy dzieje sie co$ niepokojacego.

I wtasnie tu wychodzi najwieksza stabo$¢ naszego systemu.
Nie w tym, ze istnieje numer 112 i, ze stuzby majag procedury.
Problem jest w tym, ze panstwo nauczyto ludzi jednego hasta,
ale nie nauczyto ich, co ono naprawde oznacza. Przez lata
moéwiono: ,dzwon pod 112”. Prosto, krotko, skutecznie. Tylko
nikt nie dodat starszym ludziom, samotnym, schorowanym,
czesto wykluczonym cyfrowo i informacyjnie, gdzie dzwoni¢
w innych sytuacjach: kiedy na pogotowie energetyczne,
kiedy do gminy, kiedy do zarzadcy drogi, kiedy do pomocy
spotecznej, kiedy do lekarza az w koncu, kiedy do rodziny,
jesli ja w ogble maja.

A potem dziwimy sie, ze senior dzwoni pod 112, bo uszko-
dzony kabel przy domu kojarzy mu sie z zagrozeniem.
Naprawde dziwne... Prawie 90-letni cztowiek nie rozréznit
witasciwos$ci stuzb w sytuacji stresowej — no skandal! Moze
od razu przeprowadzajmy egzamin z administracji publicz-
nej przy sktadaniu wniosku o emeryture?

Najbardziej przykre w tej historii nie jest nawet to, ze po-
licjanci mogli uzna¢ wezwanie za niezasadne. Najbardziej
przykre jest to, co stato sie pdzniej. Starszy cztowiek po tej
interwencji bat sie zadzwoni¢ na pogotowie energetyczne.
Bal sie wykona¢ kolejny telefon, bo miat w gtowie jedno:
znowu beda ktopoty, znowu mandat, znowu kto$ uzna,
ze przeszkadza.

Ito jest moment, w ktéorym powinny zapali¢ sie wszystkie
czerwone lampki.

Bo jesli cztowiek chory i stary zaczyna baé sie prosié
0 pomoc, to znaczy, ze co$ poszto bardzo Zle. Nie tylko w tej
jednejinterwencji. W calym sposobie my$lenia o stabszych,
starszych i zaleznych. W tym panstwowym automacie, ktory
Swietnie potrafi pouczy¢, ukaraé¢, odesta¢, przekierowad
i zamkna¢ zgtoszenie, ale duzo gorzej radzi sobie z prostym
pytaniem: czy ten cztowiek naprawde jest teraz bezpieczny?

Pogotowie energetyczne po jednym telefonie uznato spra-
we za zagrazajaca zdrowiu i zyciu. Na miejsce przyjechaty
dwa samochody. Okazato sie, ze przewdd nie tylko spadt
z haka, ale byt uszkodzony. Czyli jednak problem istniat.
Czyli jednak nie byta to fanaberia starszego pana a strach
nie wzial sie z niczego.

I tu naprawde trudno nie zadaé pytania: skoro jedne
stuzby potrafity potraktowac¢ sprawe powaznie, to dlaczego
wczesniej senior zostal przede wszystkim z poczuciem winy?

Oczywiscie, numer 112 bywa naduzywany. To prawda.
Dzwonia zartownisie, pijani, znudzeni, bezmys$lni. Sg ludzie,

razemztoba.pl
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ktorzy traktuja stuzby jak prywatny serwis od wszystkiego.
I takich trzeba kara¢ — tu nie mam co do tego najmniejszych
watpliwosci. Ale stawianie w jednym szeregu dowcipnisia
zamawiajgcego ,interwencje” dla zabawy i schorowanego
prawie 90-letniego cztowieka, ktory boi sie uszkodzonej
linii energetycznej przy domu, to jest nie tylko btad — to jest
brak wyczucia i brak empatii.

A empatia w stuzbach publicznych nie jest dodatkiem
do munduru. Nie jest mitym bonusem ani czyms, co mozna
miec¢ albo nie mie¢, zaleznie od humoru. Empatia powinna
by¢ podstawowym narzedziem pracy z cztowiekiem, szcze-
goblnie starszym, chorym, przestraszonym i bezradnym.

Bo panstwo nie istnieje tylko po to, zeby obywatel znat
numery telefondw, przepisy i wtasciwosci organdéw. Panstwo
istnieje takze po to, zeby w sytuacji zagubienia obywatel
nie zostat potraktowany jak problem do usuniecia.

W tej historii zawiodto wiele rzeczy naraz. Zawiodta
firma, ktora uszkodzita linie i nie dopilnowata szybkiego,
profesjonalnego rozwigzania problemu. Zawiodta edukacja,
bo senior nie wiedzial, gdzie powinien zadzwoni¢. Zawiodty
procedury, bo po interwencji policji cztowiek nadal zostat
z zagrozeniem. I zawiodta zwykta ludzka reakcja, bo zamiast
poczucia bezpieczenstwa pojawit sie strach przed mandatem.

A przeciez wystarczyto tak niewiele. Wystarczyto powie-
dzie¢: prosze pana, rozumiemy, ze sie pan boi. To nie jest
sprawa dla nas, ale zadzwonimy albo wskazemy panu doktad-
nie, gdzie trzeba zgtosi¢ problem. Wystarczyto sprawdzi¢,
czy uszkodzenie moze stanowi¢ zagrozenie. Wystarczyto

nie zostawiadé starszego cztowieka z komunikatem: ,wezwal
pan nas bez sensu”.

Bo dlaniego to nie byto bez sensu. Dla niego to byt strach.
A strach osoby starszej i schorowanej powinien by¢ dla
panstwa sygnatem, nie powodem do pouczenia.

MozZzemy robi¢ kolejne kampanie spoteczne. MoZzemy
drukowac¢ ulotki. MoZzemy nagrywac spoty o bezpieczeni-
stwie seniorow. Mozemy raz w roku zorganizowac debate
z poczestunkiem, gdzie wszyscy powiedza, ze osoby starsze
sg wazne. Tylko potem przychodzi zwykty dzien, zwykta
wie$ pod Elblagiem, zwykty uszkodzony kabel i zwykty
starszy cztowiek. I wtedy widad, ile te wszystkie piekne
stowa sg warte.

Bo panstwo wobec seniora sprawdza sie nie na konferencji
prasowej, ale w chwili, kiedy ten senior dzwoni po pomoc.
I dobrze bytoby, zeby nastepnym razem, zanim ktokolwiek
zacznie moéwié o nieuzasadnionym wezwaniu, najpierw za-
dat sobie jedno proste pytanie: czy ja naprawde pomagam
i chronie, czy tylko odhaczam procedure?

Starsi ludzie niezaleznie od tego jacy sa, nie potrzebujg
panstwa, ktére ich straszy a potrzebujg panstwa, ktore po-
trafi ich ustysze¢, wesprzec i zrozumiec¢. Czy to tak wiele?

WM Sutek
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@ V4 [
Dzien Dziecka,
e A @ @
czyli Swieto kazdego z nas
azdy z nas, bez wzgledu na wiek, jest czyim$ dzieckiem. Mozna wiec powiedzie¢, ze
1 czerwca to nie tylko dzien najmtodszych, ale troche swieto nas wszystkich. Tych,

ktoérzy dopiero poznaja Swiat, tych, ktoérzy probujg sie w nim odnalez¢, i tych, ktorzy
czasem z sentymentem wracaja my$lami do wltasnego dziecinstwa.

Oczywiscie dziecinstwo dzi$ wygla-

- KAZDY;NAS he(
JEST CZYIMS DZIECKIEM

1 CZERWCA

SWIETO NAS WSZYSTKICH

da zupeinie inaczej niz jeszcze kilka,
kilkanascie czy kilkadziesigt lat temu.
I nie bede tu méwit ,za moich czaséw”,
bo zabrzmie jak klasyczny dziaders,

ktéry pamieta trzepak, klucz na szyi
i oranzade w woreczku, a przy okazji
z przekonaniem twierdzi, ze kiedy$
to byto. Prawda jest jednak taka, ze kie-
dys byto po prostu inaczej. Nie zawsze
lepiej czy gorzej, ale zwyczajnie inacze;j.

Dzisiejsze dzieci majg ogrom mozli-
wosci. Dostep do wiedzy, technologii,
$swiata, ludzi, pasji, jezykow, filmow,
muzyKki, sportu, podrézy i wszystkiego,
co jeszcze nie tak dawno temu byto dla
wielu z nas czyms$ odleglym albo wrecz
nieosiggalnym. Moga rozwijac sie szyb-
ciej, probowaé wiecej, uczy¢ sie inaczej,
poznawacd $wiat niemal bez wychodze-
nia z pokoju. Tylko Ze ten sam $wiat,
ktory tyle im daje, potrafi tez bardzo
duzo zabraé.

Bo razem z mozliwo$ciami przyszty
zagrozenia. Presja, porO6wnywanie sie,
samotno$¢ w thumie, hejt, przebodZcowa-
nie, ciggte bycie online, lek przed odrzu-
ceniem, pogon za akceptacja. Dzieci maja,
dzi$ w kieszeni caty swiat, ale czasem
nie majg obok siebie kogos, kto spokojnie
zapyta: ,Co u ciebie naprawde stychaé?”
I to jest chyba jedna z najtrudniejszych
prawd o wspétczesnym rodzicielstwie.

Bo wychowywanie dzieci nigdy
nie byto tatwe, ale dzi$ jest chyba trud-
niejsze niz kiedykolwiek. Rodzic moze
sie stara¢, thumaczy¢, rozmawiaé, pilno-
wad, wspierad, a i tak Swiat zewnetrzny
robi swoje. Szkota, rowie$nicy, internet
czy bezduszne algorytmy zrobig swoje.

I nagle okazuje sie, ze dom nie jest juz

jedynym miejscem, w ktérym dziecko
uczy sie wartosci, jezyka, relacjii granic.

Dlatego tak wazne jest, zeby dziec-
ko miato w rodzicu nie tylko kontrole-
ra, kierowce, sponsora i organizatora
codziennosci, ale przede wszystkim
cztowieka, do ktorego moze przyjsc.
7 problemem, wstydem, btedem, gtu-
pota, porazka, pytaniem. Rodzica, ktory
nie zawsze od razu krzyczy, nie zawsze
od razu ocenia, nie zawsze zaczyna
od kazania. Kogo$, kto potrafi wystuchag,
ale tez postawi¢ granice, bo partnerstwo
z dzieckiem nie oznacza kumplowania
sie bez zasad. Dziecko potrzebuje bli-
skoSci, ale potrzebuje tez autorytetu
i poczucia bezpieczenstwa. Chce wie-
dzie¢ i czué, ze rodzic jest po jego stronie,
nawet wtedy, gdy musi powiedziec¢ ,nie”.

I tu zaczyna sie ta gorzka czesé. My,

Razem z Tobag

dorosli, bardzo czesto jestesmy zabie-
gani. Praca, obowigzki, rachunki, te-
lefony, sprawy ,na juz”, rzeczy pilne,
rzeczy wazne, rzeczy niby wazne. Goni-
my codzienno$¢, a w tej gonitwie tatwo
przegapic co$, co juz nigdy nie wroci.
Pierwsze pytania, pierwsze leki, pierwsze
rozczarowania, pierwsze sygnaty, ze co$
jestnie tak. Czasem dziecko jeszcze pro-
buje cos powiedzie¢, ale styszy: ,zaraz”,
,pozZniej”, ,nie teraz”. A potem przychodzi
taki moment, Ze juz nie méwi. I wtedy
bywa najtrudniej.

Nie chodzi o to, Zzeby rodzice sie teraz
zbiorowo biczowali, bo wiekszo$¢ z nich
robi, co moze. Czesto po prostu probu-
je przetrwac dzien, utrzymac rodzine,
ogarnacl zycie i jeszcze nie zwariowac.
Ale moze wtasnie Dzien Dziecka jest
dobrym momentem, Zzeby sie zatrzymac.
Nie po to, zeby kupi¢ wiekszy prezent,

razemztoba.pl
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lepsza zabawke czy drozszy gadzet. Tylko
po to, zeby naprawde poby¢, zapytaé,
postuchad, przytuli¢, p6j$¢ na spacer,
odtozy¢ telefon. Da¢ dziecku czas, ktore-
go nie da sie potem nadrobi¢ przelewem,
prezentem ani thumaczeniem, Ze ,prze-
ciez robitem to wszystko dla ciebie”.

Jest w tym wszystkim jednak duzo
nadziei. Bo dzieci, mimo $§wiata pelnego
hatasu, nadal bardzo czesto potrzebuja
tylko bardzo prostych rzeczy: obecno-
$ci, uwagi, ciepta, jasnych zasad, do-
brego stowa oraz poczucia, ze sa wazne
nie tylko wtedy, gdy maja swiadectwo
z paskiem, wygrany konkurs, medal
albo tadne zdjecie do wrzucenia w me-
dia spoteczno$ciowe. S wazne po prostu
dlatego, Ze sa.

I moze wlasnie tego powinnidmy im
zyczy¢ 1 czerwca. By miaty wokot sie-
bie dorostych, ktérym sie jeszcze chce.
Ktorzy nie machna reka, nie odpuszcza,
nie powiedzg ,jako$ to bedzie” a beda
potrafili kocha¢ madrze, rozmawiac¢
szczerze i wymagac z szacunkiem. Do-
rostych, ktérzy rozumieja, ze dziecinstwo
nie jest poczekalnig do dorostosci, tylko
fundamentem catego Zycia.

A nam, dorostym dzieciom naszych
rodzicow, tez warto zyczy¢ jednego: ze-
by$my nie zapomnieli, jak to byto by¢
matym cztowiekiem w wielkim $wiecie.
Bo moze wtedy tatwiej bedzie nam zro-
zumiec tych, ktorzy dzi§ probuja w tym
Swiecie dorastac.

Ijuz tak na koniec, czerwiec przypo-
mina nam réwniez o ojcach, ktérych
$wieto obchodzimy 23 czerwca. To dobry
moment, by powiedzie¢ im co$ wiecej
niz tylko zwyczajowe ,wszystkiego naj-
lepszego”. Warto zyczy¢ im sity, cierpli-
wosci i odwagi, by byli obecni w Zyciu
swoich dzieci nie tylko przy wielkich
wydarzeniach, takich jak pierwszy dzien
szkoty, wazny egzamin czy rodzinne
uroczystosci, ale przede wszystkim
w zwykltej codzienno$ci. Przy rozmowie
po trudnym dniu, wspélnym spacerze,
odrabianiu lekcji, zabawie i chwilach,
w ktorych dziecko po prostu potrzebuje
poczud, ze tata jest blisko.

Kafwﬁ Sutek

Papier przyjmie wszystko.
Zakupow juz niekoniecznie

kazji do swietowania w kalendarzu nie brakuje, wiec dzis

pochylmy sie nad tym, co naprawde wazne: nad rozlanym
mlekiem, rozbitym stoikiem, marchewka rozsypana na parkingu
i ziemniakami, ktére niczym uczestnicy wyScigu pokoju turla-
ja sie w d6t ruchomych schodéw. Dzien bez Toreb Foliowych
— Swieto ekologicznej swiadomosci, papierowych obietnic i bardzo
praktycznego choc retorycznego pytania: kto to teraz pozbiera?

Dzien bez Toreb Foliowych, idea naprawde piekna — i pisze to bez cienia sarkazmu.
Szkoda tylko, Ze alternatywa — torba papierowa przy pierwszym powazniejszym kontakcie
zdwoma jogurtami, butelka mlekai kilogramem ziemniakéw zaczyna moéwi¢ cos zupehie
innego: ,radZ sobie sam”.

Najpierw puszcza uchwyt, potem bok, a na koncu cztowiekowi puszczajg nerwy, gdy
prébuje ocali¢ zakupy, wlasng godnosc¢ i butelke octu przed spotkaniem z chodnikiem.

I'wtedy cala ta ekologiczna podniosto$é koncezy sie bardzo przyziemnie. Stoisz na par-
kingu, jedna reka trzyma resztki papierowej torby, druga prébuje ratowaé pomidory,
apod nogami toczy sie cebula, ktéra najwyrazniej wybrata wolnos¢.

I tu dochodzimy do jeszcze jednej pieknej sprawy. Buty sie rozkleja, czajnik nie dziata,
telefon zaczyna szwankowa¢, wéwczas konsument ma mozliwosé reklamowania produktu.
Tymczasem papierowa torba jest jakby osobna filozofig handlu.

Stoisz cztowieku jeszcze przy kasie, pakujesz zakupy, wktadasz zat6zmy mleko, chleb,
dwa jogurty i cyk — torba rozrywa sie szybciej niz nasza cierpliwo$¢ w kolejce. I co? Myslicie,
ze kasjerka przyjmie reklamacje, danowa albo odliczy te kilkadziesiagt groszy czy ztotowke
anawet ponad ztotoéwke od rachunku? Skadze. Tu panuje ztota zasada: kliencie kupites,
zepsules, placz i pta¢. Najwyzej mozesz kupié druga, moze tym razem wytrzyma do drzwi
— daj Boze tych wejSciowych do domu. Oczywiscie, kto$ zaraz powie: sa przeciez torby wie-
lorazowe: bawemiane, jutowe, materiatowe, z recyklingu, z wldkien, z misja, z przestaniem
iz wielkim hastem o zielonej planecie. To prawda — sa, tylko, Ze najpierw trzeba je mie¢
przy sobie. Przeciez niemal kazdy zna ten stan, kiedy w drodze z pracy do domu wpadamy
na szybko do sklepu po chleb, masto i ser, a wychodzimy z zakupami na dwa dni, bo byta
promocjana proszek, pomidory fadnie wygladaty, a dziecko przypomniato sobie o ptatkach.
I wtedy ta wielorazowa torba, ktéra zostata w domu, bardzo pieknie wspiera srodowisko
z przedpokoju. Problem nie polega na tym, ze walka z plastikiem jest zta. Plastikowych
toreb rzeczywiscie bylo i nadal jest za duzo. Problem lezy jednak w tym, Ze znéw ma sie
wrazenie, ze pod plaszczykiem stusznego celu, kto$ zapomniat, jak to wszystko wygladaé
powinno. Bo jezeli mamy wyeliminowa¢ foliowe torby, to trzeba najpierw da¢ ludziom cos,
co je naprawde zastapi. Nie produkt drozszy i stabszy ani torbe, ktéra boi sie wilgoci bardziej
niz kot kapieli. Nie rozwigzanie, ktore sprawia, ze przy wiekszych zakupach trzeba kupi¢
pie¢ papierowych toreb i jeszcze wraca¢ do domu jak saper, ostroznie przenoszacy tadunek
wybuchowy. Ekologia nie moze by¢ luksusem dla cierpliwych i dobrze zorganizowanych.
Ekologia nie moze oznaczad, ze klient ma placié¢ wiecej, nosi¢ wiecej, kombinowaé wiecej
ijeszcze czué sie winny, jesli wybierze rozwigzanie praktyczne i trwalsze.

Poki co Dzien bez Toreb Foliowych mozna $wietowac¢ na kilka sposobéw. Mozna wzigé
wlasng torbe z domu, jesli akurat pamietaliSmy. Mozna kupi¢ papierowa i sprawdzic,
czy przetrwa do parkingu. Mozna tez kupi¢ kilka, Zeby wzmocni¢ gospodarke i mie$nie rak.
A mozna po prostu powiedzie¢ uczciwie: idea jest dobra, tylko wykonanie znowu wyszto
po naszemu. Czyli najpierw wielkie hasto, potem drozZsza alternatywa, a na koncu klient

z zakupami pod pacha, bo torba nie wytrzymata rzeczywistosci. W IMJM
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Nowoczesne
autobusy

Siedem nowoczesnych pojazdow
przystosowanych do przewozu oséb
z niepelnosprawnosciami kupito mia-
sto w projekcie z dofinansowaniem
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych.

Sze$¢ 17-19-miejscowych autobusow
trafi do Zespotu Szkét Integracyjnych
oraz Zespotu Placowek Specjalnych.
Juz wezes$niej Domowi Pomocy Spo-
tecznej zostal przekazany 9-osobo-
wy mikrobus.

Wszystkie pojazdy majag windy
umozliwiajace tatwe umieszczenie pa-
sazerow poruszajacych sie na wozkach.
Dzieki mobilnosci foteli wewnatrz au-
tobus6w, mozna powiekszy¢ przestrzen
na drugi wozek.

Pojazdy sa komfortowo wykonczone,
maja klimatyzacje i ogrzewanie po-
stojowe.

Objete sa 5-letnim pakietem gwa-
rancyjnym.

Wymiana wystuzonych i coraz bar-
dziej awaryjnych pojazdéw na nowe
pozwoli nie tylko na bardziej kom-
fortowa obstuge dzieci i mtodzie-
7y, ktére dowozone sg do szkoét,
ale tez na tansza eksploatacje catej floty.
Caty zakup kosztowal 2,569 min zt,
z czego dofinansowanie PFRON-u wy-
niosto 1,626 min zt. m

UM Legnica

Szkoty w Lodzi coraz bardziej dostepne

W Szkole Podstawowej nr 149 w fodzi
bedzie wybudowana winda zewnetrzna,
a Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy przy ul. Dziewanny zostanie do-

stosowany do obowiazujacych przepiséw
przeciwpozarowych z uwzglednieniem
potrzeb ucznidéw z niepelnosprawno-
Sciami.

Szkota Podstawowa nr 149 w kodzi
prowadzi oddzialy integracyjne oraz kla-
sy sportowe w ptywaniu. Budowa ze-
wnetrznej windy wraz z podjazdem
i oSwietleniem utatwi poruszanie sie
osobom z niepelnosprawnosciami, a w
konsekwencji poprawi dostepnosc¢ bu-
dynku. Koszt inwestycji to 569 504 zt,
wktad miasta wynosi 284 752 zt.

7 kolei inwestycja w Specjalnym

Osrodku Szkolno-Wychowawczym
przy ul. Dziewanny w Lodzi bedzie po-
legata m.in. na montazu drzwi i okien
przeciwpozarowych o odpowiedniej
klasie, modernizacji drog ewakuacyj-
nych uwzgledniajacej potrzeby uczniow
7 niepelnosprawnosciami i wykonanie
zabezpieczen przed zadymieniem. Ca-
tos¢ kosztuje 1 335106 zt, wklad miasta
to 667 553 zt.

Inwestycje beda kosztowac tgcznie
ponad 1,9 mIn zt a prawie milion ztotych
pochodzi z dofinansowania ze Srodkoéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepemosprawnych. Rozpoczecie
prac zaplanowano w czasie wakacji. m

UM L6dz

Modernizuja sygnalizacje

Do marca 2027 roku potrwa rozbudowa
Inteligentnego Systemu Transportowego
w Gliwicach. Jednym z cel6w inwestycji
jest dostosowanie sygnalizacji Swietlnej
do potrzeb os6b niewidomych, stabowi-
dzacych i seniorow.

Pracownicy Zarzadu Drog Miejskich
spotkali sie z przedstawicielami gliwickie-
go kota Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Zaprezentowano nowe przyciski dla pie-
szych oraz sygnaty dZwiekowe stosowane
na przejsciach.

Che¢ przejscia mozna zgtosi¢ bez-

Razem z Tobqg

dotykowo, przyciskiem umieszczonym
od spodu urzadzenia lub automatycznie,
gdy pieszego wykryje system analizy ob-
razu. Przyciski maja dotykows strzatke
wskazujaca kierunek, funkcje wibracji

i dzwiekowe potwierdzenie zgtoszenia.
Wszystkie skrzyzowania objete pro-
jektem otrzymaja jednolite urzadzenia.
Glosnos¢ sygnatow bedzie dobierana
do kazdej lokalizacji. Warto$¢ inwestycji
przekracza 30,6 mln zt, z czego ponad 17,3
mln z} stanowi dofinansowanie unijne. m
Red.

razemztoba.pl
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Wyroznieni za dostepnosS¢

Centrum Aktywnosci Spotecznej
w Bialymstoku zdobyto I miejsce w re-
gionalnej edycji konkursu IDOL 2026
w kategorii ,Instytucja Otwarta dla Os6b
Niewidomych”. Nagrode przyznata Fun-
dacja Szansa — JesteSmy Razem podczas
konferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND 2026.

Wyrdznienie jest potwierdzeniem
dziatan podejmowanych przez placéwke
na rzecz dostepnosci i tworzenia prze-
strzeni otwartej dla wszystkich miesz-
kancow.

— To wyrdznienie jest dla nas szczeg6l-
nie cenne, poniewaz zostato przyznane
przez srodowisko najlepiej znajace po-
trzeby os6b z dysfunkcjg wzroku. Dostep-
nos¢ nie jest jednorazowym projektem,
ale procesem, ktory stale rozwijamy —
podkreslit zastepca prezydenta Biate-

gostoku Rafal Rudnicki.
Centrum Aktywnosci Spo-
tecznej dziata od 2018 roku
w zabytkowym budynku przy
ul. $w. Rocha 3. Obiekt jest
sukcesywnie dostosowywany
do potrzeb osbéb ze szczegdl-
nymi potrzebami. Wprowa-
dzono tam m.in. kontrastowe

oznaczenia schodow i drzwi,
napisy w alfabecie Braille’a,
mapy tyflograficzne, system
gtosowy w windzie, klawiatury dla os6b
stabowidzacych oraz pod$wietlane ozna-
czenia drog ewakuacyjnych. Podczas
wydarzen zapewniane jest takze wsparcie
tlumacza jezyka migowego, a organizacje
pozarzadowe moga bezptatnie korzystacé
z drukarki brajlowskie;j.

CAS wspiera réwniez srodowisko oséb

7 niepelnosprawnosciami, wspélpracu-

jac z podmiotami ekonomii spotecznej
i zapraszajac na wydarzenia osoby, ktore
dzielg sie swoim doswiadczeniem.

To kolejne wyrdznienie dla placow-
ki. W 2018 roku zdobyta ona I miej-
sce w regionalnej edycji konkursu
IDOL w kategorii ,Urzad Otwarty dla
Niewidomych”. m Red.

Zashuzeni pojada za darmo

Dawcy przeszczepOw oraz WSZyscy
weterani mogg bezptatnie podrézowad
Warszawskim Transportem Publicznym.
Zmiany w uprawnieniach do bezptatnych
przejazdéw WTP wprowadzita Uchwata
Rady m.st. Warszawy przyjeta na sesji 11
czerwca. Nowe regulacje wtasnie weszty
w Zycie.

Prawo do bezptatnych przejazdow
przystuguje teraz dawcom przeszczepu
oraz zastuzonym dawcom przeszcze-
pu czyli osobom, ktére oddaty szpik
lub inne regenerujace sie komorki i tkan-
ki oraz dawcom narzadu.

Podstawg do bezptatnego korzysta-
nia z WTP sg dokumenty potwierdza-
jace uprawnienie: legitymacja Dawcy
Przeszczepu lub Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu wraz z dokumentem po-
twierdzajacym tozsamo$cé.

Weterani rowniez pojada bez
biletu

Teraz prawo do bezptatnych prze-
jazdow przystuguje rowniez wszystkim
weteranom, a nie — jak dotychczas —
wytagcznie weteranom poszkodowanym

w dziataniach poza granicami panstwa.
Dokumenty potwierdzajace to upraw-
nienie to legitymacja weterana albo le-
gitymacja weterana poszkodowanego
wraz dokumentem potwierdzajacym toz-
samos¢.

Legitymacje sa wydawane przez: Mi-
nistra Obrony Narodowej — w odniesie-
niu do zotnierzy; ministra wtasciwego
do spraw wewnetrznych — w odniesie-
niu do funkcjonariuszy, Szefa Agencji
Bezpieczenistwa Wewnetrznego —
w odniesieniu do funkcjonariuszy ABW
oraz Szefa Agencji Wywiadu — w odnie-
sieniu do funkcjonariuszy AW.

Przez ,zolierzy”, ,funkcjonariuszy”,
Lfunkcjonariuszy ABW” oraz ,funkcjona-
riuszy AW” nalezy rozumieé osoby, o kt6-
rych mowa w art. 4 pkt 16—18a ustawy
z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach
dziatan poza granicami panstwa.

Szczegotowe informacje o wszystkich
obowiazujacych ulgach i uprawnieniach
do przejazdéw Warszawskim Transpor-
tem Publicznym znajduja sie w zaktadce
Ulgi i znizki. m

UM Warszawa
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Nowy sklad PRIM

Ministra Agnieszka Dziemianowicz-
-Bak powotata nowy, 17-osobowy sktad
Polskiej Rady Jezyka Migowego. Rada
ma wspieraé rozwoj dostepnosci komu-
nikacyjnej oraz tworzy¢ rozwigzania
odpowiadajace na potrzeby oséb nie-
styszacych, stabostyszacych i ghucho-
niewidomych.

W nowej kadencji znaleZli sie przed-
stawiciele srodowisk naukowych, edu-
kacyjnych, eksperckich i spotecznych.
Sa wsrod nich ghusi lektorzy polskiego
jezyka migowego, nauczyciele, thumacze
PJM i miedzynarodowego jezyka migo-
wego, surdopedagodzy oraz specjalisci
zajmujacy sie komunikacjg os6b ghucho-
niewidomych.

Cztonkowie Rady maja doSwiadczenie
m.in. w nauczaniu i thumaczeniu PJM,
edukacji dwujezycznej, badaniach nad
dostepnosciag oraz dziataniach na rzecz
mtodych os6b Ghuchych, rodzin dwu-
jezycznych i srodowiska CODA. Beda
przygotowywaé rekomendacje dotyczace
PJM, SIM i komunikacji os6b gtuchonie-
widomych oraz wzmacnia¢ udziat tych
srodowisk w zyciu spotecznym m. Red.

Fot. Jakub Tomasz Gwiazdowski
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Urzad dostepny tylko w teorii

rzad powinien by¢ miejscem, w ktorym kazdy mieszkaniec moze zatatwi¢ swoja sprawe.

Bez proszenia o pomoc przy wejsciu, bez zgadywania, gdzie znajduje sie wtasciwy pokaj,

bez walki ze schodami, zbyt waskimi drzwiami czy strong internetowa, ktorej nie da
sie odczytac za pomocg programu dla os6b niewidomych. Najnowsze ustalenia Najwyzszej
Izby Kontroli pokazuja jednak, ze w wielu samorzadach dostepnos¢ wciagz czeSciej istnieje
na papierze niz w codziennym doswiadczeniu os6b ze szczegdlnymi potrzebami.

Kontrola NIK objeta lata 2019—-2025
i dotyczyta wybranych urzedéw gmin
oraz starostw powiatowych z czterech
wojewo6dztw: kujawsko-pomorskiego,
zachodniopomorskiego, podkarpackie-
go i opolskiego. Sprawdzono tacznie 16
jednostek. Kontrolerzy przyjrzeli sie
nie tylko budynkom, ale tez stronom in-
ternetowym, dokumentom, procedurom,
planom poprawy dostepnosci oraz temu,
czy w urzedach faktycznie powotano
osoby odpowiedzialne za ten obszar.

Wnioski sg bardzo powazne. W po-
nad 87 procentach skontrolowanych
jednostek stwierdzono problemy
z dostepno$cig architektoniczng
oraz informacyjno-komunikacyjna. Zad-
na ze sprawdzonych stron internetowych
nie speiniata wszystkich wymaganych
kryteriow dostepnosci cyfrowej.

Schody, progi, waskie drzwi
i brak drogi do urzednika

Zgodnie z ustaleniami NIK, az 14 z 16
skontrolowanych jednostek nie spetia-
to minimalnych wymagan dostepnosci
architektonicznej. Problem dotyczyt
17 z 21 zbadanych budynkéw. W wielu
miejscach osoba z niepelnosprawnoscia,
ruchowg nie mogta swobodnie dostaé
sie do wszystkich pomieszczen, a cza-
sem nawet samo wejscie do urzedu byto
powaznym wyzwaniem.

Kontrolerzy wskazali miedzy inny-
mi na brak odpowiednich podjazdow,
wind i innych rozwigzan technicznych.
Pojawiaty sie tez zbyt wysokie progi,
za waskie korytarze, zbyt waskie drzwi
oraz elementy wyposazenia ustawio-
ne w taki sposob, ze utrudniaty dostep
do tablic ogtoszen czy dzwonkéw przy-

10

zywajacych pomoc.

To nie sg drobiazgi techniczne. Dla
osoby poruszajacej sie na wozku, senio-
ra, osoby po urazie, rodzica z wozkiem
dzieciecym czy osoby stabowidzacej taka
bariera moze oznaczad, Ze zalatwienie
zwyktej sprawy urzedowej staje sie wy-
prawa peing stresu i zaleznosci od in-
nych.

W wielu budynkach trudno na-
wet zorientowac sie, dokad i$¢

NIK zwrécita uwage réwniez na brak
informacji o rozktadzie pomieszczen.
W osmiu jednostkach nie zapewniono jej
w wymaganej formie, czyli co najmniej
wizualnej oraz dotykowej lub glosowe;j.
Problem dotyczyt 11 z 21 skontrolowa-
nych budynkéw.

Dla wielu os6b taka informacja jest
podstawa samodzielnosci. Bez czytelnej
tablicy, planu tyflograficznego, komu-

Razem z Tobqg
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nikatu glosowego czy prostego opisu
uktadu budynku osoba ze szczegdlnymi
potrzebami jest zmuszona pytac, szu-
ka¢, btadzi¢ albo prosi¢ o pomoc. A do-
stepnosé nie polega przeciez na tym,
ze kto$ taskawie pomoze, tylko na tym,
7e cztowiek moze mozliwie samodzielnie

skorzystac z ustugi publiczne;j.

Ewakuacja? Tu takze pojawily
sie powazne braki

Szczegbdlnie niepokojace sg ustalenia
dotyczace bezpieczenstwa. W dziewieciu
jednostkach nie zapewniono osobom
ze szczegblnymi potrzebami mozliwosci
bezpiecznej ewakuacji albo uratowania
w sytuacji zagrozenia. Problem stwier-
dzono w12 z 21 budynkoéw.

Brakowato procedur, specjalistyczne-
go sprzetu, bezpiecznych miejsc ocze-
kiwania na pomoc oraz odpowiednio
przeszkolonych pracownikéw. To poka-

razemztoba.pl
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zuje, ze dostepnos$é nie konczy sie na wej-
$ciu do budynku. Réwnie wazne jest to,
co dzieje sie wtedy, gdy trzeba szybko
i bezpiecznie opusci¢ urzad.

Internet tez nie dla wszystkich

Kontrolerzy NIK sprawdzili 34 strony
internetowe nalezace do skontrolowa-
nych instytucji. Zadna z nich nie spet-
niata wszystkich ustawowych kryteriéw
dostepnoSci cyfrowe;j.

Na 24 stronach pojawity sie elementy
graficzne bez rozwigzan umozliwiajacych
ich odczytanie przez technologie asystu-
jace. To oznacza, ze osoby niewidome
korzystajace z czytnikéw ekranu mogty
nie otrzymac pelnej informacji. Na czesci
stron brakowato opiséw dZzwiekowych
lub tekstowych do materiatéw multi-
medialnych, a na innych tre$¢ znikata
lub przestawata by¢ czytelna po duzym
powiekszeniu ekranu. Byty tez przypadki,
w ktorych wazne informacje przekazywa-
no wylgcznie kolorem, co stanowi bariere
dla oso6b stabowidzacych lub nierozroz-
niajacych barw.

W praktyce oznacza to, ze cyfrowy
urzad, ktéry miat utatwiaé zycie miesz-
kancom, dla czesci z nich nadal pozostaje
nie w pei dostepny.

Brakuje prostego jezyka, migo-
wego i urzadzen wspierajacych
styszenie

Problemy pojawity sie takze w do-
stepno$ci informacyjno-komunikacyj-
nej. W 14 z 16 jednostek nie spetlniono
minimalnych wymagan w tym zakresie.

Na stronach internetowych brakowato
miedzy innymi informacji o dziatalno-
$ci urzedu w pliku tekstowym odczyty-
walnym maszynowo, nagran w polskim
jezyku migowym oraz tekstow tatwych
do czytania. W siedmiu jednostkach, w 10
budynkach, nie zapewniono réwniez
urzadzen lub rozwigzan technicznych
wspierajgcych osoby stabostyszace, ta-
kich jak petle indukcyjne czy systemy
utatwiajace odbiér dzwieku.

To kolejny dowdd na to, Ze dostepnosc
nie jest wylgcznie kwestig podjazdu przy
wejsciu. Dostepnos¢ to takze informacja,
komunikacja, mozliwo$¢ zrozumienia tre-
$ci i zatatwienia sprawy bez wykluczenia.

Parking, toaleta, lada. Niby
szczegoly, ale tylko dla tych, ktorzy
nie musza z nich korzystaé

NIK wskazata rowniez bariery wy-
kraczajace poza minimalne wymagania.
W czterech jednostkach przy budynkach
nie wyznaczono miejsc parkingowych
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami,
byto ich za mato albo nie spelniaty
odpowiednich wymiaréw. W siedmiu
budynkach brakowato przynajmniej
jednej ogb6lnodostepnej toalety dosto-
sowanej do potrzeb os6b z niepeino-
sprawnos$ciami.

W szesciu budynkach szklane drzwi
nie miaty kontrastowych oznaczen,
co jest szczegblnie wazne dla osob stabo-
widzacych. W dwoch budynkach osoby
poruszajace sie na wézkach nie mogty
wygodnie skorzystaé z punktéw obstu-
gi, poniewaz lady byly zamontowane
zbyt wysoko.

Dla jednych to detal. Dla innych ba-
riera, ktéra decyduje o tym, czy moga,
by¢ samodzielnymi obywatelami,
czy znOw muszg prosi¢ o pomoc.

Dokumenty nie zawsze zgadzaly
sie z rzeczywistoScia

Kontrola wykazata takze problemy
w dokumentacji, planowaniu i sprawoz-
dawczosci. W czesci jednostek nie wdro-
zono planoéw dziatan na rzecz poprawy
dostepnosci albo nie poprzedzono ich
rzetelng analizg stanu faktycznego.

Nieprawidtowosci dotyczyty tez nie-
uwzgledniania wymagan dostepnosci
w umowach o realizacje zadan publicz-
nych oraz w zamdéwieniach publicznych.
W dziewieciu urzedach deklaracje do-
stepnosci cyfrowej nie spetniaty wymo-
gow technicznych albo nie zawieraty
penych informacji o niedostepnych tre-
Sciach. W12 jednostkach raporty o sta-
nie zapewniania dostepnosci zawieraty
dane niezgodne ze stanem faktycznym.

To szczegblnie istotne, bo dokumenty
maja nie tylko opisywacd rzeczywistos¢,
ale tez pomagad ja zmieniaé. Jesli jednak
raport mowi jedno, a budynek, strona
internetowa czy procedury pokazuja
co$ innego, trudno mowic¢ o prawdziwej
kontroli nad procesem poprawy do-
stepnoSci.

#CodziennieRazemzTobq

Sa tez dobre przyklady

NIK wskazala réwniez dobre praktyki.
WS$rod nich znalazto sie m.in. powie-
rzenie koordynatorom ds. dostepnosci
realnych zadan zwigzanych z promocja,
projektowania uniwersalnego, planowa-
niem budzetowym i przygotowywaniem
wnioskow o dofinansowanie dziatan po-
prawiajacych dostepnosc.

Pozytywnie oceniono takze powoty-
wanie zespoléw wspierajacych koordy-
natoréw, uwzglednianie dostepnosci
w strategiach rozwoju, programach rewi-
talizacji czy programach wspotpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi. Za dobrg,
praktyke uznano rowniez dziatania po-
dejmowane w budynkach zabytkowych,
prowadzone w porozumieniu z konser-
watorem zabytkow, a takze zawieranie
umow umozliwiajagcych mieszkancom
skorzystanie z bezptatnej pomocy ttu-
macza jezyka migowego.

To pokazuje, Ze zmiana jest mozliwa.
Wymaga jednak nie tylko zapiséw w do-
kumentach, ale tez decyzji, pieniedzy,
konsekwencji i zrozumienia, ze dostep-
nosc¢ nie jest dodatkiem do funkcjono-
wania urzedu.

DostepnosSé nie jest przywilejem

Raport NIK pokazuje problem, o kt6-
rym osoby z niepetnosprawnoS$ciami,
seniorzy i osoby ze szczegdlnymi po-
trzebami méwig od lat. Publiczne insty-
tucje maja by¢ dostepne dla wszystkich,
bo wszyscy mieszkancy majg prawo
korzystac¢ z ustug publicznych na row-
nych zasadach.

Dostepno$¢ nie jest uprzejmoscia
urzedu wobec mieszkanca. Nie jest
tez luksusem ani czyms, co mozna odto-
zy¢ na pozniej. To obowigzek panstwa
i samorzadu. A przede wszystkim waru-
nek tego, by cztowiek mogt samodzielnie,
bez wstydu i bez niepotrzebnych prze-
szkdd zatatwic swoje sprawy.

Najbardziej niepokojace w ustaleniach
NIK jest wiec nie tylko to, Zze wciaz sa ba-
riery. Najbardziej niepokoi to, ze mimo
ustawowych obowiazkoéw, plandéw, ra-
portéw i deklaracji, dla wielu os6b droga
do urzedu nadal zaczyna sie od pytania:
czy jaw ogble dam rade tam wej$¢? m

Oprac. Red.
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30 sierpnia Poland Business Run
ponownie pobiegnie w Warszawie. 15.
edycja wydarzenia odbedzie sie na Lot-
nisku Bemowo i potaczy sztafete biego-
wa, PBR Walk i PBR Kids. Warszawska
odstona jest czescig najwiekszej chary-
tatywnej sztafety biznesowej w Polsce,

: ol . o - i
s standard /E>e a a %e o ktéra od lat mobilizuje firmy i ich pra

Poland Business Run 2026

. chartered n cownikéw do dziatania na rzecz os6b
po amputacjach, z niepelnosprawnoscia
ruchowg oraz po mastektomii.
R Gl ‘*\ ' o}llam?; — To dla nas szczegdlny rok, bo Po-
2.'5“" land Business Run organizujemy juz
.l od 15 lat. Przez ten czas przekazaliSmy
na cel charytatywny ponad 14 milionow
ztotych i pomoglidmy tysigcom bene-
ficjentéw. W tym roku w wydarzenie
zaangazowalo sie juz 1828 firm, a licz-
ba zapisanych uczestnikéw przekro-
czyta juz 45 tysiecy os6b. To pokazuje,
jak bardzo rozrosta sie spotecznosé,
ktora zaczynata od prostego pomystu
potaczenia biznesu, aktywnosci i po-
mocy — powiedziata Agnieszka Pleti,
prezes Fundacji Poland Business Run.

Warszawska edycja Poland Business
Run odbywa sie przy wsparciu Miasta
Stotecznego Warszawy. Stolica jest jed-
nym z najwiekszych centréw bizneso-
wych w Polsce, dlatego obecno$¢ biegu
w warszawskim programie wydarzen
ma znaczenie szersze niz tylko orga-
nizacyjne.

— To wydarzenie wpisato sie w kalen-
darz stolicy i pokazuje, ze Srodowisko
biznesu to nie tylko Excel i spotka-
nia na Teamsach, ale takze empatia

-

i gotowos¢ do pomagania. Biznes ma
SwWoja spoteczng twarz, a my jako mia-

sto chcemy wspierad inicjatywy, ktore

Niepehlo Spra,wn0§é odpowiadaja na potrzeby mieszkancow

i zachecajg do wspdlnego dziatania

mOZe Spotkaé kaZdegO — podkreslit Marcin Kedzior, zastep-

ca dyrektora Biura Sportu i Rekreacji
Urzedu m.st. Warszawy.
Poland Business Run wraca do Warszawy w jubileuszowej,

15. edycji. Podczas spotkania prasowego z udziatem przed- Po biegu zaczyna si¢ pomoc
stawicieli Fundacji Poland Business Run, Miasta Stotecznego Jubileuszowa edycja Poland Business
Warszawy i partner6w wydarzenia najmocniej wybrzmiaty =~ Run Wraca do Warszawy 30 sierpnia,

. . , . . . S ale podczas spotkania zapowiadajgcego
historie os6b po amputacjach i z niepelnosprawnoscig rucho- o i
, ) . . wydarzenie najwazniejsze okazato si¢
wa, dla ktorych wsparcie Fundacji oznacza nie tylko sprzet ;¢ samo bieganie, lecz to, co dzieje
czy leczenie, ale takze wyjscie z izolacji i odzyskanie wptywu e poznie;.
na wlasne Zycie. Najwazniejszym celem Poland Bu-

12 Razem z Tobqg razemztoba.pl
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siness Run pozostaje wsparcie os6b
po amputacjach, z niepelnosprawnoscia
ruchowg oraz po mastektomii. Fundacja
finansuje m.in. protezy, rehabilitacje,
fizjoterapie i wsparcie psychologiczne,
ale rbwnie wazne sg aktywizacja i bu-
dowanie spotecznosci.

Grazyna Stawinska, szefowa Dziatu
Wsparcia Fundacji Poland Business
Run podkreslata, ze niepelnosprawnosé
moze pojawic sie w kazdym momencie
zycia, niezaleznie od wieku, miejsca
czy sytuacji zyciowej. Jak moéwita, osoby,
ktore nabywaja niepetnosprawnosé
w wyniku choroby lub wypadku, bardzo
czesto mierzg sie nie tylko z fizycznymi
ograniczeniami, ale takze z poczuciem
osamotnienia i przekonaniem, Ze nikt
inny nie przezywa podobnej sytuacji.
Dlatego jednym z najwazniejszych ob-
szaréw dziatania Fundacji Poland Busi-
ness Run jest budowanie spotecznosci
0sO0b z niepelnosprawnoscia, w ktorej
beneficjenci mogg sie poznac, wspierac,
wymienia¢ doswiadczeniami, ale tez ra-
zem robi¢ dobre rzeczy i cieszy¢ sie zy-
ciem.

Stawinska zwroécita takze uwage
na ogromne koszty zwigzane z niepet-
nosprawnoscia. Protezy, rehabilitacja,
sprzet, logistyka i codzienne dostoso-
wania oznaczajg bardzo duze obcigze-
nie finansowe, czesto przekraczajace
mozliwosci jednej osoby czy rodziny.

— Niepelnosprawnos¢ pochtonie kaz-
de pieniagdze, jakie cztowiek ma. Na wta-
sne protezowanie wydatam trzy razy
tyle, ile na samochod. Ale Zycie z nie-
pelosprawnoscia to przede wszystkim
zycie. Chcemy przypominaé naszym be-
neficjentom, ze amputacja, uraz rdzenia
czy mastektomia nie muszg oznaczac
konca aktywnosci, relacji i planéw —
mowita Stawinska.

Jednym z filar6w wsparcia rozwija-
nych przez Fundacje Poland Business
Run jest krakowskie Centrum Reha-
bilitacji Znowu w Biegu, stworzone
z myS$lg o osobach po amputacjach i z
niepetnosprawnoscig ruchowa, z kto-
rego pomocy korzystaja beneficjenci
z catej Polski. Podczas warszawskiego
spotkania o swoich doswiadczeniach,
rehabilitacji i drodze powrotu do ak-

tywnoSci opowiedzial m.in. Piotr Ja-
worski z Mazowsza.

— Wrécitem tydzien temu z piecio-
dniowego turnusu. Bolato mnie cate
ciato, nawet nie wiedziatem, Ze mam
takie mies$nie, ale wtagnie o to chodzi-
to. Pracowali ze mna fachowcy, ludzie
z pasja, ktoérzy pokazuja, jak ¢wiczy¢,
jak wzmacniac¢ ciato i jak odzyskiwac
sprawno$¢. Kiedy po pieciu dniach wi-
dzi sie ten efekt, motywacja jest zdecy-
dowanie wieksza — mowit.

Wyjs¢ z domu, spotkaé ludzi,
odzyskaé¢ aktywnos¢

Podczas konferencji waznym wat-
kiem byta takze izolacja, z ktorag mierza
sie osoby po wypadkach i amputacjach.
Beneficjenci mowili o strachu przed
wyjSciem z domu, o barierach men-
talnych io tym, jak duzg role odgrywa
kontakt z osobami, ktére przeszty po-
dobng droge.

— Po wypadku bardzo dtugo prébo-
watem wrocic¢ do tego, co byto wezesniej.
Nie chcialem pusci¢ przesztosci. Przez
pottora roku siedziatem w domu, re-
habilitowatem sie i batem sie wyjsc¢.
Przetomem byt telefon od osoby, ktora
zaprosita mnie na trening szermierki
na wozkach. Ten pierwszy trening wcale
mi sie nie podobal, ale stat sie trampo-
ling do tego, zebym wyszedt z domu,
wrocit do aktywnosSci, do pracy i zaczat
zy¢ naprawde — méwit Radostaw Fic.

Jak podkreslat, osoby po amputa-
cjach potrzebuja nie tylko sprzetu
czy Srodkow finansowych, ale takze
impulsu, zeby zrobi¢ pierwszy krok.

— Tym, ktérzy siedza dzis§ w domu
i nie wiedzg, co ze sobg zrobi¢, powie-
dziatbym jedno. Odwazcie sie wyjsc¢.
Trzeba przekroczy¢ prog, pokazad sie,
spotka¢ ludzi. Znajda sie osoby, ktére
pomoga i dadzg wedke, a nie rybe. Dla
mnie ogromne znaczenie miat sport,
ale tez ludzie, ktérych dzieki niemu po-
znatem. To oni dali mi wsparcie, ktérego
nie da sie zastapi¢ porada specjalisty
— dodat.

O roli sportu w aktywizacji oséb
z niepelnosprawnosciami mowit tak-
ze Kamil Otowski, paralimpijczyk,
zatozyciel klubu rugby na wézkach

#CodziennieRazemzTobqg

Tornado Warszawa.

— W Polsce aktywnych os6b z nie-
pelmosprawnosciami jest wcigz bar-
dzo mato. Potrzebujemy wiecej miejsc,
w ktorych dzieci, mtodziez i dorosli
moga od poczatku zobaczy¢, ze sport
jest dlanich dostepny. Nie chodzi o to,
zeby od razu dawac gotowe rozwigza-
nia, ale zeby krok po kroku wprowa-
dzac¢ ludzi w aktywnos$¢, pokazywad
im mozliwosci i przetamywac bariery,
ktoére bardzo czesto sg przede wszystkim
w gtowach — mowit Kamil Otowski.

Wtasnie dlatego Poland Business
Run nie jest dla Fundacji jedynie dniem
biegu ani sportowym finatem kilkumie-
siecznych przygotowan. To poczatek
procesu, w ktorym $rodki z optat star-
towych trzeba przetozy¢ na konkretne
decyzje pomocowe. W tym roku wspar-
ciem zostato objetych juz ponad 130
beneficjentéw, a za kazda decyzja stoi
inna historia, inny etap leczenia, inne
mozliwosci i inne potrzeby.

— Samo zebranie Srodkéw to dopiero
poczatek. Pézniej trzeba dobrze rozpo-
znac¢ potrzeby, zaplanowac¢ wsparcie
imadrze zdecydowac, co w danym mo-
mencie naprawde pomoze konkretnej
osobie. Czasem jest to proteza, wozek
albo inny specjalistyczny sprzet, a cza-
sem rehabilitacja, fizjoterapia, wsparcie
psychologiczne czy udzial w campach
i wyjazdach aktywizacyjnych, podczas
ktérych beneficjenci spotykaja osoby
z podobnymi do$wiadczeniami. To jest
ta cze$¢ naszej pracy, ktorej nie widac
na trasie biegu, ale bez niej Poland
Business Run nie miatby sensu — pod-
kres$la Agnieszka Pleti.

Mechanizm pomocy Poland Busi-
ness Run dziata dzieki zaangazowaniu
uczestnikow, firm i partneréw. To ich
wsparcie sprawia, ze wydarzenie spor-
towe przektada sie na konkretne dzia-
tania i budowanie spotecznosci os6b
wracajacych do sprawnosci. W jubi-
leuszowej edycji do Fundacji dotaczyt
Strategiczny Partner Spoteczny, Natio-
nale-Nederlanden. Sponsorami Strate-
gicznymi sg UBS, Standard Chartered
i Enea, a Sponsorem Gtéwnym PBR Kids
2026 zostal Medicover Sport. m

Poland Business Run
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2000 strazakow zdobylo Snieznik

utla, helm, ognioodporne ubranie, a w niektorych przypadkach tez maska tlenowa czy topor.
Rynsztunek strazaka moze wazy¢ nawet 20 kg. W sobote (4 lipca) 2000 strazaczek i strazakow
z catej Polski w pelnym umundurowaniu bojowym zdobyto Snieznik, by pokazaé solidarno$é
zchorymi na nowotwory krwi i zacheca¢ do rejestracji w bazie potencjalnych dawcoéw szpiku Fundacji
DKMS. To juz 6. — rekordowa edycja akcji.

MICHAL WASIELEWSKI

Okoto 2 wnocy okolice zalewu Stara
Morawa w Stroniu Slaskim rozbty-
sty niebieskimi §wiatltami, a pierwsi
uczestnicy wydarzenia zaczeli poja-
wia¢ sie na miejscu zbiérki. Péttorej
godziny pdzniej pierwsza 150-osobowa
grupa opuscita parking i wyruszyta
w kierunku S$nieznika. Czekato na nich
ponad 10 km wspinaczki i drugie tyle
drogi w d6t. To wyczyn, do ktérego
wielu zaczeto przygotowania juz weze-
$niej.Pierwsi strazacy dotarli na szczyt
przed godz. 9:00, skad po krotkim od-
poczynku ruszyli w droge powrotna.

— Zdobycie szczytu to ogromna
satysfakcja. Walka z wtasnymi stabo-
$ciami w pieknym celu. Razem wy-
pemhilismy stowa strazackiego motta
— ,..bliZniemu na ratunek” — na szczy-
cie Snieznika. Ten 20-kilogramowy
ekwipunek to tylko utamek ciezaru,
jaki na swoich barkach nosza pacjenci
walczacy z nowotworami krwi. Kiedy
my mierzymy sie ze stromym podej-
$ciem — oni kazdego dnia mierza sie
z niepewnos$cia, trudami leczenia,
bélem i czesto dtugotrwatly izolacja
od bliskich. Zdobyli$my Snieznik
dla tych wszystkich osdb, ktore teraz
czekajg na swojego ,blizniaka gene-
tycznego — opowiada strazak, Szymon
Golonka z OSP Losina Goérna.

Razem przenosza gory

Na dzwiek syreny, w gotowosci
do wyjazdu sa w kilka minut. Gdy
otwieraja sie zapisy do ,Strazaka
na Szlaku”, miejsca rozchodza sie
w podobnym tempie. To 6., rekordo-
wa edycja akcji.Dzieki doswiadczeniu
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z poprzednich lat i otwartosci lokal-
nych wtadz, mozliwe byto podwojenie
liczby uczestnikow wzgledem ubiegle-
go roku. Inicjator akcji, druh Stawomir
Kowalczyk z OSP Lukowice Brzeskie
nie kryje wzruszenia. Gdy po raz pierw-

Razem z Tobqg

szy ruszyt na szlak, nie spodziewat sie
jeszcze, ze w kolejnych latach péjdzie
za nim cata Polska.

— Ta akcja wspaniale oddaje ducha
strazackiej spotecznosci. Nigdy nie je-
steSmy sami. Kiedy trzeba pomagac in-

razemztoba.pl
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nym, idziemy za soba w ogienr — mowi.

Dla niektorych to wyzwanie sporto-
we, dla innych — che¢ integracji ze spo-
tecznoscia, jednak wszystkich taczy
jeden cel — zwiekszanie Swiadomosci
o nowotworach krwi i promowanie
idei dawstwa szpiku.

— Kiedy zostatem dawcg komo-
rek macierzystych dotarto do mnie,
ze to najprostszy sposob, by uratowaé
czyjes zycie. By zapisac sie do bazy

Fundacji DKMS i zglosi¢ swoja go-
towo$¢ do pomocy wystarczy pobraé
wymaz z policzka. Samo pobranie
komérek? W 90 proc. przypadkéw
to kilka godzin na fotelu — dodaje
Stawomir Kowalczyk.

— To juz szo6sta edycja ,Strazaka
na Szlaku”. Pomyst druha Stawomira
Kowalczyka potaczyt ludzi z catej Pol-
ski wokot idei dawstwa szpiku i z roku
na rok pokazuje, jak wielka site ma ta
inicjatywa. Dzieki wsp6lnym dziata-
niom Fundacji DKMS i §rodowiska
strazackiego do naszej bazy dotaczyto
juz ponad 7000 potencjalnych dawcow
szpiku, a wéréd nich sa juz osoby, ktore
zostaty dawcami faktycznymi i poda-
rowaty drugiemu cztowiekowi szanse
na zycie — mowi Agnieszka Wodziniska,
wiceprezes Fundacji DKMS.

Speliona obietnica

Podczas gdy Michat Balys, strazak
PSP w Olkuszu, a po godzinach stra-
zak-ochotnik, w ubiegtym roku wspinat
sie z innymi uczestnikami na Babig
Gore, jego kilkumiesieczny syn, Sta$,
zmagal sie z rzadka i groZzng postacia
biataczki JMML). Celem strazaka byto
znalezienie zgodnego dawcy, ktory
mogtby uratowaé malucha. Ztozyt wte-
dy obietnice, nagrywajac chwytajacy
za serce apel: ,Synku, mam nadzieje,
ze za rok wejdziemy tu razem”.

— Powiedziatem wtedy co$, co byto
raczej wyrazem wiary niz pewnosci,
ze za rok zdobedziemy ten szczyt
w tréjke — wspomina Michat.

Podczas gdy Michat zdobywat gory
dla Stasia, Wiola, mama chtopca,
relacjonowata walke o kazdy dzien
w mediach spoteczno$ciowych. Cho-
ciaz historia potoczyta sie szczesliwie,
to droga leczenia byta stroma, wyboista
i pokazata, jak wazna jest duza pula
potencjalnych dawcoéw szpiku.

Kilka miesiecy po zdobyciu Babiej
GOry przyszta wiadomosé: dla Sta-
sia znalazt sie dawca. Pojawita sie
szansa na leczenie. Rado$¢ rodziny
nie trwata jednak dtugo. Podczas
badan wstepnych u dawcy wykryto
chorobe, ktéra mogta przenies¢ sie
na ostabiony organizm chtopca. Takie
ryzyko nie wchodzito w gre. Z powo-
doéw medycznych ,bliZniak genetycz-
ny” nie zostat dopuszczony do dalszej
procedury. Innych zgodnych dawcow
dla Stasia nie byto. Kiedy stan zdro-
wia sie pogorszyt, chtopiec otrzymat

#CodziennieRazemzTobq

przeszczepienie od taty. Na szcze$cie
— udane.

Dzi$ Sta$ jest juz po przeszczepieniu
i wraca do zdrowia.

Sami nie zmienimy Swiata, ale
mozemy zmienic czyj$ caly Swiat

Przeszczepienie komérek macierzy-
stych i szpiku to terapia, ktérg stosuje
sie w ponad 200 r6Znych schorzeniach
uktadu krwiotwoérczego, gtbwnie no-
wotworach krwi. Szanse na to, ze znaj-
dzie sie wystarczajaco zgodnego dawce
w rodzinie wynoszg jedynie 25 proc.
Pozostali — ponad 800 os6b rocznie —
muszg liczy¢ na dawcoéw niespokrew-
nionych. Pomimo 2,1 miliona dawcow
w bazie Fundacji DKMS, wciaZ co 5.
polski pacjent nie znajduje swojego
,blizniaka genetycznego”. Czasami —
jak pokazuje historia Stasia — nawet
jesli zostanie odnaleziony, to do prze-
szczepienia moze nie doj$c.

— Zachecamy Was do rejestracji.
Kazdy dawca ma znaczenie, to realna
szansa dla chorujacych — dodaje Wiola
Walkowicz-Balys, mama Stasia.

Historia Stasia nie jest jedyna, ktora
zaczeta sie na gorskim szlaku. W tego-
rocznej wyprawie na Snieznik udziat
wzieta rowniez Monika Kozieja, strazak
Ochotniczej Strazy Pozarnej Trzebnice
(woj. dolno$laskie). To wtasnie Monice
strazacy dedykowali wejécie na Sniezke
w 2024 roku, gdy ta zmagata sie z bia-
taczka. Dzi$, dwa lata p6zniej, wrocita
na szlak i szta ramie w ramie ze stra-
zacka bracia, by pokazacé, ze dawcy
szpiku ratuja zycie i da¢ nadzieje pa-
cjentom, ktérzy wcigz na nich czekaja.

Rejestracja w bazie jest bardzo pro-
sta. Potencjalnym dawca szpiku moze
zostac¢ kazda ogdlnie zdrowa osoba
pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia, ktora
mieszka na state w Polsce. Wystarczy
zamoOwi¢ bezptatny pakiet rejestra-
cyjny, pobraé wymaz z wewnetrznej
strony policzka i odesta¢ probki wraz
z wypelnionym formularzem.

Co wazne, z rejestracji nie wyklu-
czaja choroby cywilizacyjne jak Ha-
shimoto czy depresja. m
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Trzy lata za p6zno

ierwsze objawy pojawily sie juz w dziecinstwie, ale przez lata nikt nie potrafit potaczy¢
ich w jedng cato$¢. Dopiero w wieku 17 lat Wiktoria ustyszata diagnoze stwardnienia
rozsianego. Dzi§ ma 24 lata i wraz z mama opowiada o dtugiej drodze do rozpoznania
choroby, walce o skuteczne leczenie i o tym, jak jedna decyzja terapeutyczna moze zmienic

cale zycie pacjenta.

MARTA KOTON-CZARNECKA

Jakie byly pierwsze objawy cho-
roby? Kiedy sie pojawily?

Wiktoria: Pierwsze wyrazne objawy
pojawity sie, gdy miatam okoto 16 lat. Za-
czeto sie od problemoéw z pecherzem, za-
burzent emocjonalnych, a p6Zniej doszty
trudnosci z chodzeniem i coraz wieksze
przygarbienie sylwetki.

Dzi$, z perspektywy czasu, widze,
7e choroba dawata o sobie zna¢ juz duzo
wczesdniej, jeszcze w szkole podstawowej.
Podczas szkolnych wycieczek bardzo
szybko sie meczytam, a po zajeciach
na basenie nie bytam w stanie wroci¢
pieszo do domu. Mama musiala przy-
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jezdza¢ po mnie samochodem. Zdarzaty
sie takze niewyjasnione zawroty glowy.
Kiedy$ przewrécitam sie na boisku bez
wyraznej przyczyny i ztamatam reke. Le-
karze badali wtedy nawet btednik, ale nikt
nie podejrzewat choroby neurologiczne;j.

Patrycja, mama Wiktorii: W tamtym
czasie nikt nie taczyt tych objawow w jed-
ng catos¢. Kazdy problem byt traktowany
osobno i szukano dla niego innego wy-
jasnienia. W liceum pojawily sie kolejne
trudnosci. Wiktoria zmagata sie z fobia
spotecznag, a jednoczes$nie coraz bardziej
odczuwata skutki postepujacej choroby.

Wiktoria: Bardzo ciezko byto mi
wejs¢ do klasy znajdujacej sie na naj-
wyzszym pietrze szkoty. Réwiesnicy

Razem z Tobag

zartowali, Ze mam stabg kondycje, a ja
sama nie rozumiatam, dlaczego zwykte
czynnosci sprawiajg mi taka trudno$e¢.

Jak wygladala droga do diagno-
zy?

Patrycja, mama Wiktorii: Trafiaty-
$my od jednego specjalisty do drugie-
go — nefrologa, ortopedy, psychologa.
Styszaly$my, Ze problem moze by¢ zwia-
zany z kregostupem. Nikt nie taczyt tych
objawéw z choroba neurologiczna. Za-
burzenia emocjonalne réwniez wyda-
waly sie czym$ zupelnie niezwiazanym
z pdzniejsza diagnoza. Wszystkie wizyty
i badania wykonywaly$my prywatnie,
bo w publicznym systemie ochrony zdro-
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wia czas oczekiwania byt bardzo dtugi.
W koncu jeden z lekarzy skierowal Wik-
torie na rezonans magnetyczny. Badanie
wykazato zmiany demielinizacyjne i jako
matka od razu przeczuwatam, ze moze
chodzi¢ o stwardnienie rozsiane. Naj-
gorsze byto jednak to, ze nikt nie powie-
dzial nam, gdzie dalej szuka¢ pomocy.
Nie wiedzialySmy, do ktérego szpitala sie
zgtosi¢, gdzie dziata neurologia dziecieca.
Tymczasem stan Wiktorii wyraznie sie
pogarszatl i potrzebowata pomocy juz
nawet przy codziennych czynnos$ciach.
Ostatecznie trafitysmy do Gornoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka, gdzie posta-
wiono diagnoze.

Co czulyScie, kiedy padla dia-
gnoza?

Wiktoria: Dla mnie byta to przede
wszystkim ulga. Wreszcie dowiedzia-
tam sie, dlaczego majac 17 lat nie moge
normalnie chodzi¢. Najbardziej batam sie
uslysze¢, ze nic mi nie jest albo Ze lekarze
nie wiedza, co mi dolega.

Patrycja, mama Wiktorii: Przed diagno-
73 wiele os6b uwazato Wiktorie za leniwa,
Styszala, ze nie chce ¢wiczy¢ na WF-ie,
jezdzi¢ na rowerze czy chodzi¢ na spa-
cery. Diagnoza byla wyjasnieniem tych
objawow — i dlanasidla otoczenia.

Paradoksalnie, po pobycie w szpitalu
i zetknieciu sie z innymi ciezkimi cho-
robami, stwardnienie rozsiane nie wy-
dawato sie nam najgorszym mozliwym
scenariuszem. Przede wszystkim, wiedzia-
tyémy, Ze nie jest to choroba $miertelna.
OczywiScie pojawito sie wiele obaw doty-
czacych przysztosci i tego, jak poradzimy
sobie rowniez pod wzgledem finansowym.

Czy po diagnozie udalo sie zatrzy-
madc postep choroby?

Wiktoria: Poczatkowo otrzymatam
leczenie tabletkowe. Miatam wtedy 17 lat
ize wzgledu na wiek nie kwalifikowatam
sie do terapii, ktorg otrzymuje obecnie.
Nikt nie poinformowal nas o mozliwosci
zastosowania leczenia o wyzszej sku-
tecznosci. Niestety choroba stale po-
stepowata. Coraz bardziej pogarszato
sie chodzenie, pdzniej takze sprawnosé
rak. Bywaty dni, kiedy nie bytam w sta-
nie wstac z t6zka. Nie doswiadczatam

typowych rzutow — objawy po prostu
stopniowo sie nasilaty.

Patrycja, mama Wiktorii: Przy lecze-
niu tabletkowym choroba byta obecna
w naszym zyciu kazdego dnia. Musiatam
stale przypominac corce o przyjmowaniu
lek6éw, co czesto prowadzito do napieé
miedzy nami. Gdy Wiktoria skonczyta
18 lat, musialySmy samodzielnie szukaé
osrodka, ktory przejmie dalsze leczenie.
Nikt nas nigdzie nie pokierowal. W no-
wym szpitalu kontynuowano dotychcza-
sowg terapie, nie analizujac doktadnie
postepu choroby. Sytuacje dodatkowo
utrudniala pandemia — wizyty ograni-
czaly sie wlasciwie do wydawania lekow.

Wiktoria: W koncu doszto do tego,
ze zaczetam poruszad sie na wozku. Do-
piero wtedy przeprowadzono ponownie
peina diagnostyke. Okazato sie, ze mam
pierwotnie postepujaca postaé stwardnie-
nia rozsianego. Diagnoza zostata zmie-
niona po trzech latach od rozpoznania
choroby. I wtedy udato sie wdrozy¢ lecze-
nie okrelizumabem podawanym dozyl-
nie. Otrzymuje ten lek juz prawie cztery
lata i choroba praktycznie sie zatrzyma-
ta. Mdj stan jest stabilny od momentu
rozpoczecia tej terapii. Mam tez wiecej
energii, nie odczuwam juz tak ogromnego
zmeczenia jak wczesniej. Poprawita sie
rowniez sprawnos$¢ moich ragk. Bardzo
zatuje, ze wezesniej nie dostatam tego wia-
$nie leczenia. By¢ moze pozwolitoby mi
to uniknaé tak duzej niepelnosprawnosci.

Patrycja, mama Wiktorii: Nasza hi-
storia pokazuje, ze kazdy przypadek SM
przebiega inaczej, dlatego tak wazny jest
dostep do szerokiego wachlarza tera-
pii, niezaleznie od wieku pacjenta. Jesli
dziecko kwalifikuje sie do leczenia wy-
soko skutecznego, powinno otrzymac je
jak najszybciej. W poczatkowym okresie
choroby czas ma ogromne znaczenie.

Czy po diagnozie byly momenty
z¥oSci i buntu?

Wiktoria: Oczywiscie. Bytam zta
na caly Swiat. Przez pewien czas
nie chciatam nawet sie rehabilitowac.
Nie mogtam pogodzi¢ sie z tym, ze cho-
roba pojawita sie wlasnie wtedy, gdy
wchodzitam w dorostos¢. Dzi$ jest juz
inaczej. Zaakceptowatam chorobe i ucze
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sie z nig zy¢. Wychodze z domu, poznaje
ludzi, mam chlopaka.

Jak dzi$ wyglada Wasza codzien-
nosé?

Wiktoria: Choroba zmienita moje
spojrzenie na zycie. Dzi$ bardziej do-
ceniam male rzeczy. Staram sie zy¢ tu
i teraz. Nie wybiegam daleko w przy-
szto$¢, ale na co dzien znajduje sobie
wiele zaje¢ — szydetkuje, maluje, ukta-
dam klocki LEGO. Dlatego sprawnos$¢
rak jest dla mnie tak wazna. Obecnie
robie takze prawo jazdy. Paradoksalnie
dzieki wézkowi moge dotrze¢ do miejsc,
do ktorych wezesniej nie bytam w stanie
dojs¢ o wlasnych sitach.

Patrycja, mama Wiktorii: Ze wzgledu
na konieczno$¢ opieki nad cérkg mu-
siatam zrezygnowac z pracy zawodowe;j.
Musielismy tez dostosowa¢ dom do po-
trzeb osoby z niepetnosprawnoscia. Nie-
stety nadal napotykamy mnéstwo barier.
Nawet miejsca oznaczone jako dostepne
czesto nie sa w pelni przystosowane. Zda-
rza sie na przyklad, ze toaleta dla os6b
z niepelnosprawnos$ciami ma ciezkie
drzwi, ktérych osoba na wozku nie jest
w stanie samodzielnie otworzy¢.

Co chcialybyscie powiedzieé ro-
dzicom dzieci, ktére wlasnie usty-
szaly diagnoze SM?

Patrycja, mama Wiktorii: Przede
wszystkim, zeby sie nie poddawa-
li i wspierali swoje dziecko najlepiej,
jak potrafia. Jednoczednie nie mozna
dopuscic¢ do tego, zeby cate Zzycie krecito
sie wyltgcznie wokot choroby. Dziecko
musi mie¢ przestrzen, aby czasem o niej
zapomnie¢, Smiac sie, wygtupiac i robic
ZWyczajne 1zeczy.

Wiktoria: Bardzo wazne jest dobre
leczenie od samego poczatku choroby
— to moze zmieni¢ cate zycie pacjenta.
To nie tylko kwestia zdrowia i samodziel-
nosci, ale takze przysztosci — mozliwosci
nauki, pracy i niezaleznos$ci. Nieskutecz-
nie leczone stwardnienie rozsiane gene-
ruje ogromne koszty spoteczne. Dzi$ ani
ja, ani moja mama nie pracujemy. Jesli
nasza historia pomoze cho¢jednej rodzi-
nie szybciej trafi¢ na wtasciwe leczenie,
bedzie to miato ogromny sens. m
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Mniej papierow, wyzsze mate dotacje
i nowe zasady dla NGO

la organizacji pozarzadowych to moze by¢ jedna z wazniejszych zmian ostatnich lat.
Nie dlatego, Ze rozwigze wszystkie problemy trzeciego sektora, bo tego oczywiScie nie
zrobi. Ale dlatego, ze dotyka spraw bardzo praktycznych: wktadu wlasnego, matych
dotacji, sprawozdawczoSci, zadan publicznych i codziennej wspotpracy NGO z administracja.

Senat bez poprawek przyjat rzado-
wa nowelizacje ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontaria-
cie oraz ustawy o grach hazardowych.
Za ustawg glosowato 64 senatoréw, nikt
nie byl przeciw, a 28 senatorow wstrzy-
mato sie od glosu. Oznacza to, Ze ustawa
trafita teraz do Prezydenta. Zasadnicza
cze$¢ zmian ma wej$é w zycie 1 wrzesnia
2026 roku.

Koniec obowigzkowego wkladu
finansowego w wielu projektach

Jedna z najwazniejszych zmian do-
tyczy wkladu wlasnego. Dzi$ dla wielu
malych organizacji to realna bariera.
Czesto maja pomyst, ludzi, wolontariuszy
izaplecze, ale nie maja pieniedzy, ktére
moglyby wnies¢ jako wkiad finansowy
do projektu.

Nowelizacja zaktada zniesienie obo-
wigzku zapewnienia wkladu finanso-
wego przy realizacji zadan publicznych.
Organizacje pozarzadowe bedg musiaty
zapewni¢ wktad osobowy albo rzeczo-
wy. Moze to by¢ na przyktad praca wo-
lontariuszy, spoteczna praca cztonkow
stowarzyszenia, udostepniony sprzet,
materialy czy inne zasoby potrzebne
do wykonania zadania.

Wyjatkiem maja by¢ projekty inwe-
stycyjne finansowane przez samorzady.
Tam wktad finansowy nadal bedzie mégt
by¢ wymagany.

W praktyce oznacza to wieksze otwar-
cie konkurséw dla mniejszych orga-
nizacji, ktére nie dysponuja wolnymi
srodkami, ale maja realny potencjat
do dziatania. JeZeli organ administra-
cji dopusci taka mozliwo$é, NGO bedzie
mogto zastgpic catosé lub czesé wkltadu
osobowego albo rzeczowego srodkami
finansowymi wlasnymi lub pochodza-
cymi z innych Zrédet. Decyzja w tej spra-
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wie ma naleze¢ do organizacji i bedzie
wskazywana juz w ofercie.

Male dotacje beda wieksze

Duze znaczenie maja tez zmiany w tzw.
maltych dotacjach, czyli uproszczonym
trybie zlecania zadan lokalnych i re-
gionalnych. To rozwigzanie szczegdlnie
wazne dla mniejszych inicjatyw, ktore
nie zawsze potrzebuja duzych konkur-
séw, wielomiesiecznych procedur i roz-
budowanej dokumentacji.

Po zmianach maksymalna dotacja
na jedno zadanie wzros$nie z 10 tys. zt
do 20 tys. zt. Roczny limit dla jednej orga-
nizacji ma zostaé podniesiony z 20 tys. zt
do 40 tys. zt. Zwiekszony zostanie rowniez
udziat budzetu samorzadu przeznaczany
na takie zadania, z 20 proc. do 30 proc.

To wazne, bo dotychczasowe limity
od lat coraz mniej przystawaty do rze-
czywistych kosztéw organizowania wy-
darzen, warsztatow, dziatan spotecznych
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czy lokalnych projektéw. Ceny ustug,
materiatéw, transportu i wynagrodzen
rosty, a limity pozostawaty takie same.
Nowelizacja przewiduje tez zniesienie
obowiagzku realizacji zadania w ciggu
maksymalnie 90 dni. Dla organizacji
oznacza to wieksza swobode planowa-
nia dziatan i mozliwo$é realizowania
projektow spokojniej, a nie w pospiechu
wymuszonym przez sztywne terminy.

Prostsze sprawozdania dla naj-
mniejszych OPP

Zmiany obejmg réwniez organizacje
pozytku publicznego. Prég przychodéw
uprawniajacy do korzystania z uprosz-
czonych sprawozdan z dziatalnosci
ma wzrosnac ze 100 tys. zt do 200 tys.
zt rocznie.

To oznacza, ze wiecej matych OPP
bedzie moglo korzystaé z prostszych
rozwiagzan sprawozdawczych. Dla or-
ganizacji dziatajacych lokalnie, czesto

razemztoba.pl
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opartych na spotecznej pracy kilku oséb,
moze to by¢ realne odcigzenie.
Nowelizacja przesuwa takze termin
publikacji informacji o wydatkowaniu
przez OPP srodkéw z 1,5 proc. PIT. Za-
miast 31 grudnia ma to by¢ 31 stycznia.
Chodzi o to, aby da¢ wiecej czasu na ana-
lize danych i przygotowanie rzetelnych
informacji, zwtaszcza ze same organizacje
sktadaja sprawozdania nawet do konca
listopada, a czes¢ robi to z opdznieniem.

NGO takze w obronie cywilnej
i pracy z mlodzieza

Lista zadan publicznych, ktére mozna
zleca¢ organizacjom pozarzadowym,
ma zostac rozszerzona. Wsroéd nowych
obszaréw znalazta sie obrona cywilna
oraz praca z mtodzieza.

W przypadku obrony cywilnej chodzi
o dziatania zwigzane z ochrong ludnosci
cywilnej przed zagrozeniami wynikajg-
cymi z dziatan zbrojnych i ich nastepstw.
Zmiana ma umozliwi¢ organizacjom
zawieranie porozumien na realizacje
takich zadan.

Drugim obszarem jest praca z mto-
dzieza. Ten zapis ma uporzadkowac
watpliwosci, ktore pojawiaty sie przy
klasyfikowaniu dziatan mtodziezowych
jako zadan publicznych. W praktyce
moze to utatwi¢ finansowanie projek-
téw skierowanych do mtodych ludzi,
zwlaszcza tych realizowanych lokalnie.

Nowa odznaka dla spolecznikow

Nowelizacja wprowadza tez nowe
wyréznienie: odznake ,Za Zastugi dla
Spoteczenstwa Obywatelskiego”. Ma
by¢ przyznawana osobom szczegdlnie
zastuzonym dla rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego w Polsce.

Odznake bedzie mégt nadaé Prze-
wodniczacy Komitetu do spraw Pozyt-
ku Publicznego z wtasnej inicjatywy
albo na wniosek Rady Dziatalnosci Po-
zytku Publicznego lub co najmniej 10
organizacji pozarzadowych. Wyréznie-
nie bedzie mogto trafi¢ miedzy innymi
do spotecznikéw, cztonké6w NGO i wo-
lontariuszy.

Szczegbdtowe zasady nadawania od-
znaki, jej wzor, dokumenty oraz sposob
noszenia majg zosta¢ okreslone w roz-
porzadzeniu.

24 kwietnia Dniem Spoteczen-
stwa Obywatelskiego

Ustawa ustanawia takze 24 kwietnia
Dniem Spoteczenstwa Obywatelskiego.
Data nie jest przypadkowa, bo wtasnie
24 kwietnia uchwalono ustawe o dzia-
talnoéci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie.

Nowe Swieto ma popularyzowaé
role organizacji pozarzadowych, wo-
lontariatu i aktywnosci obywatelskie;j.
To symboliczna zmiana, ale dla sektora
spotecznego moze mieé znaczenie pro-
mocyjne i edukacyjne.

Likwidacja Funduszu Wspie-
rania OPP

Nowelizacja przewiduje réwniez
likwidacje Funduszu Wspierania Or-
ganizacji Pozytku Publicznego. Srodki
tego funduszu maja zostaé przesuniete
narachunek Funduszu Wspierania Roz-
woju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
ktérego dysponentem jest Przewodni-
czacy Komitetu do spraw Pozytku Pu-
blicznego.

Wedtug zatozen dotychczasowy cel
likwidowanego funduszu, czyli wzmac-
nianie potencjatu organizacji pozytku
publicznego i wyréwnywanie ich szans,
nadal bedzie mégt by¢ realizowany,
ale juz poprzez dziatania finansowane
z Funduszu Wspierania Rozwoju Spo-
teczenstwa Obywatelskiego.

Co to oznacza dla organizacji?

Najkrécej moéwigce: mniej formalnych
barier i wiecej elastycznosci. Organiza-
cje maja tatwiej siega¢ po mate dotacje,
nie bedg tak czesto blokowane przez
brak wktadu finansowego, a najmniejsze
OPP zyskajg prostsza sprawozdawczo$¢.

Nie sg to zmiany, ktore zdejma z NGO
catg biurokracje. Organizacje nadal
beda musiaty sktadaé¢ oferty, rozliczaé
srodki, prowadzi¢ dokumentacje i pil-
nowad terminéw. Ale proponowane
przepisy idg w strone wiekszego zaufa-
nia do sektora spotecznego i lepszego
dopasowania prawa do realiéw lokal-
nego dziatania.

Ustawa zostata podpisana przez Pre-
zydenta. Gléwne zmiany majg zacza¢
obowigzywaé od 1 wrzeénia 2026 roku. m

Red.
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Dostepniejsze
sady

Rada Ministréow przyjeta pro-
jekt Ministerstwa Sprawie-
dliwosci, ktéory ma poprawié
dostepnos$¢ wymiaru sprawie-
dliwosci dla os6b niestyszacych.
Nowe przepisy zagwarantujg im
prawo do bezptatnej pomocy
profesjonalnego ttumacza je-
zyka migowego podczas poste-
powan sgdowych.

Koszty thtumaczenia pokryje panstwo,
a mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia
nie bedzie zalezata od sytuacji material-
nej uczestnika postepowania. Zmiana ma
umozliwi¢ osobom niestyszacym petniej-
sze uczestnictwo w rozprawach, lepsze
zrozumienie ich przebiegu oraz skutecz-
niejsze korzystanie z przystugujacych im
praw. Ma takze usuna¢ jedng z najpo-
wazniejszych barier komunikacyjnych
w dostepie do sadu.

Projekt przewiduje ponadto utwo-
rzenie elektronicznych list biegtych
sagdowych, ktére utatwig wyszukiwanie
odpowiednich specjalistow i usprawnig,
prowadzenie postepowan. Wprowadzone
maja zosta¢ réwniez jednolite standar-
dy bezpieczenstwa i funkcjonowania
systemoéw informatycznych wykorzy-
stywanych przez sady.

Przyjecie projektu przez rzad nie ozna-
cza jeszcze wejscia przepisOw w zycie.
Dokument trafi teraz do dalszych prac
legislacyjnych. m

Fot. pixabay.com
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Program ,MobilnosSc¢ osob z niepelnosprawnoscia”
na nowych zasadach

d 1lipca 2026 roku obowiazuja zmienione zasady programu ,Samodzielnos$¢ — Aktywnos¢
— Mobilno$¢!” Mobilno$¢ os6b z niepelnosprawnoscia. Wprowadzono nowe kryteria punk-
towe, uproszczono sposéb sktadania wnioskéw oraz zmieniono czestotliwos¢ naboréow.

W 2026 roku wnioski bedzie mozna sktada¢ od 1 do 18 wrzes$nia.

W zmienionym programie wpro-
wadzono nowe kryteria punktowe,
ktére bedg miaty wplyw na kolejno$é
przyznawania dofinansowania.

Jeden punkt otrzymaja osoby w wie-
ku od 7 do 18 lat. Wnioskodawcy, ktérzy
ukonczyli 18 lat, réwniez beda mogli
otrzymac jeden punkt, pod warunkiem
potwierdzenia zatrudnienia lub kon-
tynuowania nauki.

Dodatkowe punkty beda przyzna-
wane takze osobom, ktére juz wcze-
$niej sktadaly wnioski w programie,
ale nie otrzymaty dofinansowania
z powodu wyczerpania Srodkow fi-
nansowych. Za od jednego do trzech
takich wnioskéw przyznane zosta-
nie 0,5 punktu, natomiast za cztery
lub wiecej weze$niejszych wnioskow
— jeden punkt.

Zmiana ma premiowac osoby, kto-
re wielokrotnie ubiegaty sie o po-
moc, ale mimo spetnienia warunkow
nie otrzymaly wsparcia z powodu bra-
ku dostepnych $srodkow.

Jeden nab6r w roku

Zmieni sie r6wniez czestotliwo$¢
naboréw. Dotychczas wnioski mozna
byto sktada¢ dwa razy w roku. Od 2026
roku przeprowadzana bedzie jedna
tura, rozpoczynajaca sie we wrzesniu.

Nabér bedzie trwat od pierwszego
dnia roboczego wrzeénia, od godziny
10:00, przez 14 dni roboczych, do go-
dziny 9:59 ostatniego dnia. W 2026
roku wnioski bedzie mozna skladac¢
w Systemie Obstugi Wsparcia, czyli
SOW, od 1 wrzeé$nia od godziny 10:00
do 18 wrzes$nia do godziny 9:59.
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S-A-M!

Samodzielnos¢—Aktywnos¢—Mobilnos¢!

Mobilnosé oséb
Z niepetnosprawnoscig

Mniej dokumentéw na poczatku

Uproszczona zostanie procedura
sktadania wnioskéw. Na pierwszym
etapie wnioskodawca nie bedzie mu-
siat dotgczaé wszystkich wymaganych
dokumentow i zatacznikéw. Doku-
menty bedg przekazywane dopiero
po wstepnym zakwalifikowaniu wnio-
sku do dofinansowania przez wtasciwy
Oddziat PFRON. Po ich sprawdzeniu
pelnomocnicy Zarzadu PFRON w od-
dziatach podejma ostateczng decyzje
o przyznaniu wsparcia. Wymagane
dokumenty trzeba bedzie dostarczy¢
w nieprzekraczalnym terminie 14 dni
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od dnia otrzymania informacji o za-
kwalifikowaniu wniosku.

Wiecej lekarzy moze wystawié
zaSwiadczenie

Poszerzono liste lekarzy, ktorzy
moga wystawi¢ wymagane zaswiadcze-
nie lekarskie. Dokument bedzie mégt
zosta¢ wydany przez lekarza specjaliste
w dziedzinie: ortopedii, rehabilitacji,
neurologii, chor6b wewnetrznych, me-
dycyny rodzinnej, pediatrii — w przy-
padku dzieci.

Zaswiadczenie nie moze by¢ wy-
stawione wcze$niej niz 120 dni przed

razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

dniem ztozenia wniosku. PFRON przy-

gotowuje nowy wzér zaswiadczenia
lekarskiego oraz regulamin realizacji
programu. Dokumenty zostana opu-
blikowane po ich przyjeciu przez Za-
rzad Funduszu.

Zaswiadczenia wystawione na do-
tychczasowym wzorze rowniez beda,
uznawane, o ile zostaty wydane
nie wczesniej niz 120 dni przed zto-
zeniem wniosku i podpisatl je jeden
z lekarzy wskazanych w programie
obowigzujacym od 1 lipca 2026 roku.

Zaswiadczenie dopiero po za-
kwalifikowaniu wniosku

Zaswiadczenie lekarskie, podobnie
jak pozostate wymagane dokumenty,
nie bedzie potrzebne na etapie wysy-
tania wniosku w systemie SOW. Wnio-
skodawca bedzie musiatl je dostarczy¢
po otrzymaniu informacji z Oddziatu
PFRON o wstepnym zakwalifikowaniu
do dofinansowania. Na uzupelnienie
dokumentacji bedzie mial 14 dni.

Szczegbtowe informacje oraz zmie-
nione dokumenty programowe do-
stepne sa na stronie Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych. m

~Poradnik bezpieczenstwa”
dostepny w Polskim Jezyku Migowym

sytuacjach kryzysowych liczy sie kazda minuta, ale tez

kazda zrozumiata informacja. Dlatego ,Poradnik bezpie-
czenstwa’, przygotowany przez Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji we wspotpracy z Ministerstwem Obrony
Narodowej oraz Rzgdowym Centrum Bezpieczenstwa, zostat
udostepniony takze w Polskim Jezyku Migowym.

Na kanale YouTube Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz na stronie internetowej poradnika
opublikowano 21 filméw. Kazdy z nich
odpowiada kolejnemu rozdziatowi pu-
blikacji i zostal przettumaczony na PIM.

To wazna informacja szczegblnie dla
0s6b Gtuchych i postugujacych sie Pol-
skim Jezykiem Migowym. Dzieki temu
moga one korzystac z tych samych prak-
tycznych wskazowek dotyczacych bezpie-
czenstwa, co pozostali mieszkancy Polski.
W sytuacjach zagrozenia dostepnos¢
informacji moze mie¢ realne znaczenie,
bo pozwala szybciej reagowac, lepiej
przygotowac rodzine i ograniczyc¢ stres.

7Z materialdw mozna dowiedziec sie
miedzy innymi, jak przygotowa¢ dom
i bliskich na sytuacje kryzysowe, co po-
winno znalez¢ sie w plecaku ewaku-
acyjnym, jak reagowac na rézne rodzaje
zagrozen oraz gdzie szuka¢ wiarygod-
nych informacji i pomocy.

L<Poradnik bezpieczenstwa” to rzado-
wa inicjatywa, ktorej celem jest przygo-
towanie obywateli na r6znego rodzaju
zagrozenia. Chodzi zaréwno o cyberataki,
dezinformacje, kleski zywiotowe, jak i sy-
tuacje militarne czy kryzysy infrastruk-

#CodziennieRazemzTobq

turalne. Publikacja podkresla znaczenie
budowania odpornosci spotecznej, odpo-
wiedzialnosci i §wiadomego reagowania
w trudnych sytuacjach.

Autorzy poradnika zwracajg uwage,
ze bezpieczenstwo nie zaczyna sie dopie-
ro w momencie kryzysu. Wczesniejsze
przygotowanie, rozmowa z rodzina, zna-
jomos$¢ zasad ewakuacji czy zgromadzenie
podstawowego wyposazenia moga spra-
wié, ze w chwili zagrozenia tatwiej bedzie
podjac wlasciwa decyzje.

Publikacja zostata przygotowana przez
Ministerstwo Obrony Narodowej, Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa we
wspotpracy z ekspertami, samorzadami,
stuzbami i organizacjami pozarzadowymi.
Zawiera praktyczne wskazowki dotycza-
ce miedzy innymi tworzenia rodzinnych
planéw kryzysowych, zasad ewakuacji,
sygnatéw alarmowych, przygotowania
zapasOw oraz niezbednego wyposazenia.

Poradnik jest dostepny do pobrania
w wersji elektronicznej. Zgodnie z wcze-
$niejszymi zapowiedziami papierowg wer-
sje publikacji miato otrzymac takze kazde
gospodarstwo domowe. m
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Wczesne objawy nowotworow u dzieci

tatwo przeoczyc¢

ozornie niegrozny uraz, b6l po zabawie, zmeczenie czy brak apetytu — w wiekszosci
przypadkow takie objawy u dzieci nie oznaczajg powaznej choroby. Problem pojawia
sie wtedy, gdy utrzymuja sie dtuzej, nawracaja albo nie ustepujg mimo leczenia. Z ba-
dania spotecznego przeprowadzonego w styczniu 2026 r. wynika, Ze cho¢ rodzice deklaruja
duza czujnos¢ wobec zdrowia dzieci, w praktyce czesto przyjmuja strategie ,obserwacji przez

kilka dni”.

Historie pacjentéw leczonych w In-
stytucie Matki i Dziecka pokazuja,
jak istotne moze by¢ skrocenie drogi
od pierwszego sygnatu do pogtebio-
nej diagnostyki.

Miesiac leczenia urazu, ktory
okazal sie nowotworem — histo-
ria Julki

Julia miata sze$¢ lat, gdy w grudniu
2022 roku trafita na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy z urazem lewej stopy. Roz-
poznano ztamanie kosci Srédstopia
i wdrozono standardowe leczenie.
Przez kolejne tygodnie nic nie wska-
zywalo na to, ze przyczyng boélu jest
co$ powazniejszego. Dopiero kontrolne
badanie RTG wykonane po miesigcu
wykazalo obecno$¢ guza.

Rezonans magnetyczny potwierdzit
podejrzenia. W styczniu 2023 roku
dziewczynka rozpoczeta leczenie
w Klinice Onkologii i Chirurgii On-
kologicznej Dzieci i Mtodziezy IMiD.
Biopsja wykazata, ze to rhabdomy-
osarcoma — zto$liwy nowotwor tkanek
miekkich. Dalsza diagnostyka ujawnita
liczne przerzuty, m.in. do jajnika, mie-
$ni i weztéw chtonnych. Ze wzgledu
na lokalizacje guza operacja nie byta
mozliwa. Julka przeszta intensywna,
chemioterapie i radioterapie. Wyma-
gata licznych transfuzji krwi i ptytek,
a przez wiele miesiecy nie mogta sa-
modzielnie chodzié. Z krétkimi prze-
rwami na pobyt w domu péttora roku
spedzita w szpitalu. Obecnie pozostaje
pod kontrolg lekarzy, jest w trakcie
rehabilitacji i leczenia podtrzymu-
jacego. Cho¢ jej stopa nie odzyskata
peinej sprawnosci, dziewczynka wraca

22

do codziennosci i — jak podkreslaja
bliscy — mimo trudnych doswiadczen
pozostaje pelna radosci i energii.

»~To byl tylko upadek” — historia
Mitosza

Mitosz miatl zaledwie 2 lata, gdy
w 2017 roku przewrdcit sie podczas
zabawy. Po upadku skarzyt sie na b6l
prawej nogi. Cho¢ uraz nie wygladat
groznie, rodzicéw nie opuszczato zte
przeczucie. Rozpoczeta sie dtuga droga
diagnostyczna — wizyty w szpitalach,
liczne badania oraz dwie biopsje, ktore
nie przynosity jednoznacznej odpo-
wiedzi.

Dopiero po skierowaniu do Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie wykonano
kolejna, trzecig biopsje, ktéra pozwolita
postawié jednoznaczna diagnoze: mie-
sak Ewinga koSci udowej — nowotwor
rzadki, wystepujacy gtéwnie u nastolat-
kéw, a u tak matych dzieci spotykany
wyjatkowo rzadko.

Mitosz przeszedt intensywne leczenie
onkologiczne, operacje usuniecia guza
oraz wszczepienie specjalnej ,rosnacej”,
magnetycznie wydtuzanej endoprote-
zy, dostosowanej do rozwijajacego sie
organizmu dziecka. Leczenie trwato
tacznie 16 miesiecy i wymagato nie-
ustannej rehabilitacji oraz kolejnych
interwencji chirurgicznych.

Dzi$ Mitosz ma 10 lat. Chodzi do szko-
ty, interesuje sie pitkg nozna i zyje
jak jego rowiesnicy, cho¢ musi funkcjo-
nowac z pewnymi ograniczeniami. Regu-
larne kontrole onkologiczne nadal wiaza,
sie z niepewnoscia, ale — jak podkreslaja
jego rodzice — towarzyszy im przede
wszystkim nadzieja.

Razem z Tobaqg
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Co wynika z badania przeprowa-
dzonego wirdd rodzicow?

Badanie przeprowadzone w styczniu
2026 r. przez firme BioStat metodg
CAWI, na zlecenie Kliniki Onkologii
i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mto-
dziezy IMiD, wsr6d 400 rodzicow dzieci
w wieku 8 -18 lat pokazuje, ze deklaro-
wana $wiadomos$é znaczenia wczesnej
diagnozy jest wysoka.

87 proc. respondentéw zgadza sie
ze stwierdzeniem, Ze wczesne zauwa-
zenie i zgloszenie nietypowych obja-
wow u dziecka ma kluczowe znaczenie
dla leczenia.

Jednocze$nie w praktyce dominu-
jaca strategia pozostaje kilkudniowa
obserwacja. 60,3 proc. rodzicéow de-

——

razemztoba.pl



ZDROWIE

klaruje, ze w przypadku nietypowych
objawéw — takich jak dtugotrwate
zmeczenie, nawracajace bole, bladosé
czy niewyjasniona goraczka — podej-
muje dziatanie dopiero po pewnym
czasie, a 18,8 proc. reaguje tego sa-
mego dnia.

Deklaracje te nie zawsze przektadaja
sie jednak na tempo rzeczywistej dia-
gnostyki.

— W praktyce klinicznej czesto wi-
dzimy, Ze od pojawienia sie pierwszych
objawow do poglebionych badan mija
nie kilka, ale kilkanag$cie dni, a czasem
nawet kilka tygodni — komentuje prof.
Anna Raciborska, kierownik Kliniki
Onkologii i Chirurgii Onkologicznej
Dzieci i Mtodziezy IMiD.

W badaniu wskazano réwniez,
ze co czwartemu rodzicowi zdarza
sie uznac brak apetytu (26,5 proc.)
lub béle brzucha (25,5 proc.) za do-
legliwosci przejsciowe. 42,8 proc. re-
spondentdéw nie styszato wczesniej,
ze nowotwor u dziecka moze rozwijaé
sie w sposob ukryty i dawac niespecy-
ficzne objawy.

Uwazno$¢ zamiast paniki
— Objawy nowotworéw dzieciecych
bardzo czesto przypominajg dolegli-

wosci typowe dla wieku rozwojowego,
infekcji czy urazéw. Nie chodzi o reago-
wanie na kazdy sygnal natychmiastowa
wizyta u lekarza, ale o poglebianie dia-
gnostyki wtedy, gdy objawy sie utrzy-
muyjg, nawracajg lub nie ustepuja mimo
leczenia — podkre$la prof. Anna Raci-
borska, kierownik Kliniki Onkologii
IMiD. — To wtasnie dynamika objawow
i czas ich trwania powinny sktaniac¢
do dalszych badan.

Badanie powstato w ramach czwartej
edycji kampanii spotecznej (P)okaz
Serce, ktorej celem jest zwiekszanie
Swiadomosci wezesnych objawéw no-
wotworéw u dzieci oraz budowanie
onkoczujno$ci rozumianej jako uwaz-
nos$¢, anie strach. Bazag merytorycznag
kampanii jest strona pokazserce.pl,
gdzie zebrano informacje dotyczace
objawow, diagnostyki, leczenia oraz do-
stepnych form wsparcia psycholo-
gicznego. W tej edycji organizatorzy
zapraszajg do wspotpracy rOwniez na-
uczycieli szk6t podstawowych. Eksperci
Instytutu Matki i Dziecka przygotowali
scenariusz lekcji, ktéory pomaga w przy-
stepny sposoéb rozmawiac¢ z dzie¢mi
o zdrowiu i samo$wiadomoSci ciata,
ktéry jest dostepny na pokazserce.pl/

dla-nauczycieli m Inf. prasowa

#CodziennieRazemzTobq

Warto wiedziec

azdego roku w Polsce okoto

1,2 tys. rodzin styszy dia-
gnoze nowotworu u dziecka.
Nowotwory dzieciece moga da-
wacd rozne, czesto niespecyficz-
ne objawy, ktére fatwo pomyli¢
zinnymi chorobami.

Szczegblng uwage warto zwroécié

na dolegliwos$ci utrzymujace sie przez
dhuzszy czas, nawracajace lub nasilajg-
ce sie mimo leczenia. Ich wystapienie
nie musi oznaczaé choroby nowotworo-
wej, ale powinno sktoni¢ do konsultacji
7 lekarzem.

Objawy nowotworéw u dzieci:

- Nieustajace boéle lub zawroty gtowy

oraz problemy z widzeniem.

- Nawracajaca goraczka bez wyraznej

przyczyny.

- Nagta utrata masy ciata i brak apetytu.

- Przewlekte zmeczenie i blados¢.

- Urazy oraz ztamania niewspéimierne

do zdarzenia.

- Nietypowe guzy, zgrubienia lub opu-

chlizny.

- Niepoddajace sie leczeniu zmiany

skérne.

- Béle kosci nasilajace sie szczegdlnie

W nocy.

- Powiekszenie obwodu brzucha oraz za-

burzenia oddawania moczu lub stolca.

- Nawracajace infekcje o nieustalonej

przyczynie, miedzy innymi uktadu mo-

czowego, gornych drég oddechowych

lub ucha.

+ Objawy neurologiczne i niedowtady. m
Oprac. Red.
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Rok peten aktywnosci, spotkan i dobrej energii

Sali Audytoryjnej Wyzszego Seminarium Duchownego w Elblaggu odbyto sie uroczyste

zakonczenie roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Os6b Niepelmospraw-

nych w Elblagu. Byl to czas podsumowan, podziekowan, gratulacji, ale tez refleksji nad
tym, jak wazna jest aktywnos$¢, ciekawos$¢ swiata i wspolnota, niezaleznie od wieku.

RAFAL SULEK

Wmijajacym roku akademickim wdzia-
taniach Uniwersytetu uczestniczyto okoto
300 osOb, w tym 35 mezczyzn. Jak pod-
kreslata Twona Orezak, prezes UTWiON,
najwiekszym zainteresowaniem cieszyty
sie wyktady z historii, sztuki, psychologii
i geografii. Duza frekwencje odnotowano
réwniez na zajeciach sekcyjnych, miedzy
innymi z gimnastyki rehabilitacyjnej, je-
zyka angielskiego, malarstwa, rekodzieta
artystycznego, historii oraz relaksacji.

— To Wy jesteScie sercem naszej spotecz-
nosci. Przez caly rok aktywnie uczestniczy-
liscie w zajeciach, wyktadach, warsztatach
iwydarzeniach, ktére wspdlnie tworzymy
— moéwita do stuchaczy Iwona Orezak.

Prezes UTWiON podziekowata takze
pracownikom biura, wyktadowcom, in-
struktorom, wolontariuszom, partnerom
oraz wszystkim osobom wspierajacym dzia-
talno$¢ Uniwersytetu. Szczegdlne stowa
skierowata do najblizszych wspotpracow-
nikow, podkreslajac ich codzienng prace,
zaangazowanie i cierpliwosé.

Rok akademicki byt bogaty nie tylko
w zajecia edukacyjne, ale rowniez wyda-
rzenia kulturalne i turystyczne. Stuchacze
brali udzial miedzy innymi w wyjazdach
do Teatru Muzycznego w Gdyni, Filharmo-
nii Battyckiej w Gdansku, a takze wwyciecz-
kach na Podlasie, do Toskanii i Torunia.
Kontynuowany jest rowniez projekt PFRON
~Punkt Informacji i Poradnictwa Spotecz-
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nego, Psychologicznego i Prawnego”, dzieki
ktéremu stuchacze mogg korzystac z bez-
platnych porad specjalistow.

Podczas uroczystosci glos zabrala takze
Jolanta Malinowska, dyrektor Elblaskiego
Stowarzyszenia Pomocy Humanitarnej
Lazarus, ktéra przekazata gratulacje narece
prezes Iwony Orezak.

— Jesttaka piekna maksyma, ktéra moéwi,
Ze nie starzeje sie ten, kto nie ma nato cza-
su. [ wlasnie tego chcemy Panstwu zyczy¢:
zeby zawsze bylo tyle pomystéw, spotkan,
wydarzen i dobrej energii, aby na starze-
nie sie po prostu nie byto czasu — méowila
Jolanta Malinowska.

Szczegblne miejsce w programie zajat
wyktad psychologa Ireneusza Kality pt.
,Youngizm i ageizm — kiedy wiek zaczy-
na szufladkowa¢ ludzi”. Prelegent mowit
o tym, jak tatwo oceniamy innych przez
pryzmat metryki i jak czesto wiek staje sie
pretekstem do uproszczen. Zwracat uwage
zar6wno na stereotypy dotyczace oséb
starszych, jak i mtodych.

Razem z Tobag

— Wiek jest wazng informacja, ale nie opi-
suje catego cztowieka. Moze co$ podpowia-
da¢, ale nie zastepuje rozmowy — podkreslat
Ireneusz Kalita.

Psycholog przypominat, ze uniwersytety
trzeciego wieku sg najlepszym dowodem
nato, ze ciekawo$¢ Swiata, cheé uczenia sie
i potrzeba bycia aktywnym nie majg daty
waznosci. Zachecat tez, by w codziennych
rozmowach czesciej pyta¢, zamiast zaktadad,
oraz dostrzega¢ w drugim czlowieku jego
historie, a nie tylko wiek.

Nie zabraklo réwniez czesci artystycznej.
Przed zgromadzong publiczno$cig wysta-
pili zespét taneczny Fantastic oraz zespot
wokalny ,Melodia”. Byly takze wyr6znienia
i podziekowania dla najbardziej aktywnych
stuchaczy, ktérzy przez caly rok angazowali
sie w zycie Uniwersytetu.

— To dzieki Wam Uniwersytet Trzeciego
Wieku i Os6b Niepelmosprawnych w Elblg-
gu jest miejscem zywym, otwartym i peinym
inspirujacych ludzi — podsumowata Iwona
Orezak. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

Bezpieczne wakacje zaczynaja sie od wiedzy

a Przystani Wodnej w Elblaggu odbyta sie kolejna edycja akcji informacyjno-edukacyjnej

.Kreci mnie bezpieczenistwo w lecie”. Wydarzenie, organizowane juz po raz trzeci przez

Rotary Club Elblgg Centrum , potaczyto praktyczng nauke, pokazy stuzb i rozmowy o tym,
jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje nad wodg, w miescie i w codziennych sytuacjach.

RAFAL SULEK

Teren przystani Grupy Wodnej wy-
petnit sie dzieé¢mi z elblgskich szko6t
podstawowych. Mtodzi ludzie mogli zo-
baczy¢ z bliska, z jakimi zagroZzeniami
moga spotkaé sie latem i jak reagowac,
kiedy pojawia sie niebezpieczenistwo.
Byty rozmowy o bezpieczenstwie nad
woda, zasadach kgpieli, wypoczynku
na terenach przywodnych, ale tez o tym,
co moze wydarzy¢ sie w mieScie, na dro-
dze czy podczas codziennych wakacyj-
nych aktywno$ci. Uczestnicy poznawali
rowniez przepisy dotyczace hulajnog
elektrycznych oraz wyrobdow tytonio-
wych. To tematy, ktére czesto wydaja
sie mtodym ludziom odlegte albo mato
powazne, ale w praktyce dotyczg ich
coraz czesciej.

Waznym elementem wydarzenia
byta nauka pierwszej pomocy. Dzieci
i mtodziez mogty zobaczy¢, jak udzie-
la¢ pomocy osobie poszkodowanej
i jak wazne jest szybkie, spokojne
dziatanie. Na miejscu prezentowany
byt takze sprzet stuzb i organizacji,
ktére na co dzien dbajg o bezpieczen-
stwo mieszkancow.

Duze zainteresowanie wzbudzit po-
kaz dziatanhh ratowniczych na wodzie.
Strazacy zaprezentowali, jak wygla-
da interwencja wobec osoby tongcej.
Dla wielu mtodych uczestnikéw byt
to jeden z najbardziej obrazowych mo-
mentéw catego spotkania, bo pokazat,
ze zagrozenie nad wodg nie jest teoria
z pogadanki, ale realng sytuacja, w kto-
rej liczg sie sekundy, wiedza i odpo-
wiedzialno$¢.

Takie wydarzenia sg jedng z naj-
lepszych lekcji zycia przed wakacja-
mi. Oczywiscie, jak to wéréd mtodych
ludzi, czasem pojawi sie uSmiech, zart
czy chwila rozproszenia. Ale wéréd

INSTRUKTOR
WOPR

tych rozmoéw, pokazéw i Ewiczen jest
wiedza, ktéra komus kiedy$ moze sie
naprawde przydaé. A w skrajnych
przypadkach moze poméc uratowac
zdrowie albo Zycie.

— Organizujemy to wydarzenie
juz trzeci rok, bo widzimy, ze taka
edukacja ma sens. Chcemy, Zeby
dzieci i mtodziez przed wakacjami
ustyszaty nie tylko zakazy i ostrzeze-
nia, ale przede wszystkim zrozumiaty,
dlaczego bezpieczenistwo jest wazne.
Woda, hulajnogi, uzywki, nieostroz-
nos¢, przecenianie wtasnych mozliwo-
Sci, to wszystko sg realne zagrozenia.
Naszym celem jest pokazanie mtodym
ludziom, ze odpowiedzialno$é nie od-
biera wakacjom radosci, tylko pozwala
wroci¢ z nich bezpiecznie do domu
— méwi Ilona Nowacka z Rotary Club
Elblag Centrum.

Elblgska odstona akcji byta czesciag
ogbélnopolskiego przedsiewziecia ,Kre-

#CodziennieRazemzTobq

ci mnie bezpieczenstwo w lecie”, po-
Swieconego bezpieczenstwu podczas
letniego wypoczynku. Celem dziatan
jest propagowanie wlasciwego zacho-
wania na akwenach, zasad bezpiecznej
kapieli, zeglowania oraz uprawiania
sportéow wodnych, a w efekcie ogra-
niczenie liczby wypadkow, tonieé¢
iutoniec.

W elblaskie wydarzenie wlaczyty sie
liczne stuzby i instytucje, miedzy inny-
mi Komenda Miejska Policji w Elblagu,
Komenda Miejska Painstwowej Strazy
Pozarnej w Elblagu, Grupa Wodna,
Elblaskie Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe, Straz Miejska, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji, Krajowa
Administracja Skarbowa, Straz Gra-
niczna oraz Zandarmeria Wojskowa.
W przeprowadzeniu dziatan poma-
gali rowniez uczniowie klasy mun-
durowej Zespotu Szkét Technicznych
w Elblagu. m
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Wiecej niz instytucja. Pie¢ lat ECUS

ie¢ lat temu w Elblggu zaczela sie zmiana, ktora dzis widac¢ nie tylko w nazwie, ale przede

wszystkim w sposobie pomagania ludziom. MOPS zamienit sie w Elblaskie Centrum Ustug

Spotecznych. To byt poczatek nowego sposobu myslenia o pomocy spotecznej. Takiego,
ktory stawia cztowieka, relacje oraz potrzeby mieszkancéw w centrum dzialania.

Nie procedury, ale ludzie

Przez lata pomoc spoteczna kojarzyta
sie gtbwnie z interwencjg, i wsparciem
finansowym. Model Centrum Ustug
Spotecznych poszerzyt te perspekty-
we. Otworzyt przestrzen na budowanie
relacji, wspieranie rodzin, aktywizowa-
nie senioréw, rozwijanie ustug dla os6b
z niepelnosprawnosciami czy tworzenie
miejsc spotkan dla tych, ktorzy czesto
zostawali sami ze swoimi problemami.

— Przeksztalcenie w CUS dawato moz-
liwo$¢ zmiany, bycia osrodkiem, w kto-
rym kazdy znajdzie miejsce dla siebie,
gdzie udzielane jest wsparcie w formie
pienieznej, niepienieznej. To miejsce
spotkan, licznych wydarzen, konferencji,
warsztatow, ktérych gtdbwnym celem
jest dbanie o relacje i budowanie wiezi.
To spotkania oséb, czesto samotnych
w naszych klubach seniora. To rozwéj
ustug spotecznych, szeroko rozumiane
poradnictwo specjalistyczne, ustugi asy-
stenckie, opieka wytchnieniowa, ustugi
logopedyczne, zdrowotne. To dziatania
narzeczrodzin, ale i spotecznosci lokal-
nych — podkresla dyrektor ECUS Beata
Kulesza

Za tymi dzialaniami stojg jednak
przede wszystkim ludzie i ich codzienne
historie. To wlasnie one najlepiej po-
kazuja, czym naprawde jest ta zmiana.
Nie statystyki, nie procedury, ale kon-
kretne twarze, relacje i emocje.

— Bez nich nie bytoby CUS-u. Nie dzia-
tyby sie ,cuda’”, dla ktérych warto by¢
w tej pracy, mimo ze staje sie coraz trud-
niejsza, wymagajaca i przyttaczajgca
odpowiedzialno$cig. Dla PaniJanki, ktéra
po przyjsciu do klubu seniora nie jest juz
samotna, Jaska z rodziny zastepczej, kto-
ry teraz radoS$nie sie przytuli i da kwiatki
zerwane prosto z taki. To oni zarazaja
energia i powoduja, Zze zmieniamy sie,
by stawac sie kim$ waznym w czyim$
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Fot. Jarostaw Piwowarski

zyciu — dodaje Beata Kulesza.

To wlasnie ta zmiana jest dzi$ najbar-
dziej widoczna. ECUS nie tylko reaguje
na kryzysy, ale przede wszystkim pomaga
im zapobiega¢. Wspiera, edukuje, inte-
gruje, buduje lokalna wspoélnote.

Zmiana, ktoéra widaé

— Przez te 5 lat mialam niewatpliwg,
przyjemnos$c¢ zaobserwowad, Ze nie byta
to tylko zmiana nazwy. To miejsce stato
sie bardziej otwarte, przyjazne i blizsze
mieszkancom. Widzimy, jak ECUS wy-
chodzi do ludzi, rozmawia z nimi, stucha
ich potrzeb i wspdlnie szuka rozwia-
zan. Z roku na rok coraz mocniej widac,
jak jego dziatania wptywaja na lokalng
spotecznosé — integruja, aktywizujg,
i pokazuja, Ze wsparcie to co$ znacznie
wiecej niz pomoc w trudnych chwilach
— zauwaza Monika Kurpanik, dyrektor
Departamentu Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych.

Razem z Tobqg

Podobnie rozwdj elblaskiego centrum
ocenia Regionalny Os$rodek Polityki Spo-
tecznej w Olsztynie:

— Zperspektywy Regionalnego Osrod-
ka Polityki Spotecznej w Olsztynie ostat-
nie pie¢lat to czas dynamicznego rozwoju
Elblaskiego Centrum Ustug Spotecznych.
ECUS konsekwentnie buduje nowoczesny
model ustug spotecznych, skutecznie
odpowiadajac na potrzeby mieszkancow
oraz rozwijajac oferte wsparcia dla roz-
nych grup spotecznych. Na przestrzeni lat
Centrum stato sie aktywnym realizatorem
projektow spotecznych polegajacych m.in.
na wdrazaniu nowych ustug oraz reali-
zowaniu dziatan zgodnych z ideg dein-
stytucjonalizacji. Jest jednostka, ktora
buduje nowoczesne podejscie do polityki
spoteczne;j. Szczegdlnie cenimy otwartosé
zespotu na rozwéj kompetencji, udziat
w szkoleniach i dziataniach edukacyjnych
organizowanych przez ROPS, a takze go-
towosc¢ do dzielenia sie doswiadczeniami

razemztoba.pl
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z innymi samorzadami. Dzi§ ECUS jest
przyktadem instytucji, ktora skutecznie
taczy profesjonalizm, otwarto$¢ na zmia-
ny i zaangazowanie w budowanie lokalnej
spotecznosci — podkresla Anna Konecko,
Kierownik Biura Rozwoju Spotecznego.

Partnerstwo zamiast podwyko-
nawstwa

Szczegblnie mocno znaczenie tej zmia-
ny wida¢ we wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi. To wlasnie partnerstwo
stalo sie jednym z filar6w nowego mo-
delu.

— Z perspektywy Fundacji Elblag
w ciggu ostatnich pieciu lat dziatalno$é
ECUS w Elblagu znaczaco sie rozwineta.
Dostrzegamy przede wszystkim posze-
rzenie zakresu wsparcia kierowanego
do mieszkancoéw miasta oraz zwieksze-
nie dostepnosci r6znorodnych ustug
spotecznych i publicznych — podkresla
dr Krzysztof Grablewski, prezes Funda-
cji Elblag.

ECUS dysponuje obecnie wiekszymi
mozliwo$ciami realizacji dzialan na rzecz

Elblgzan, co przektada sie na skutecz-
niejsze odpowiadanie na potrzeby lo-
kalnej spotecznosci.

— Jako Fundacja Elblag bardzo wyso-
ko oceniamy nasza wspotprace z ECUS.
W ostatnich latach wspoétpraca ta roz-

wijata sie w wielu obszarach, przyczy-
niajac sie do realizacji licznych dziatan
iinicjatyw narzecz mieszkancoéw Elblaga
oraz okolic. W naszej ocenie partnerstwo
to stanowi istotny element lokalnego
systemu wsparcia spotecznego — dodaje
Krzysztof Grablewski.

O tym, jak duza byta to zmiana
ijak wiele wymagata determinacji, mowi
takze ArkadiuszJachimowicz, prezes El-
blaskiego Stowarzyszenia Wspierania
Inicjatyw Pozarzadowych.

— Podziwiam odwage, takze samorza-
du, i konsekwencje, z jaka Beata Kulesza
zmienialta elblgski osrodek pomocy spo-
tecznej, o zakorzenionej od dziesigtkow
lat nazwie MOPS. Przy kazdym stow-
nym powrocie do starej nazwy z naci-
skiem przypominata: teraz to jest ECUS.
Ale to pewnie byto stosunkowo tatwe. Tle
musiata wnie$¢ wysitku, aby otworzy¢
pracownikéw na nowa, otwarta formute
dziatania, bo przeciez nie wystarczy zmia-
na szyldu. Udalo jej sie to. T udalo jej sie
pozyskac grupe organizacji spotecznych,
z ktorymi na co dzien pracuje, traktujac
nas nie jak podwykonawcow, ale jak part-
nerow. Z dumg stysze w réznych gre-
miach wojewddztwa, ze elblaski ECUS
jest punktem odniesienia, marka, celem.
Wiem, ze to nie koniec drogi, ale juz teraz
z przekonaniem gratuluje — zaznacza.

To dopiero poczatek drogi

Po pieciu latach ECUS jest miejscem,
ktore taczy ludzi, instytucje i rézne for-
my wsparcia. Miejscem, ktore pokazuje,
ze pomoc spoteczna moze by¢ nowo-
czesna, partnerska i naprawde bliska
mieszkancom. Ale ta droga wcigz trwa.
T wlagnie o tym przypomina na koniec
Beata Kulesza:

— Czego potrzebujemy? Ludzi z pasja.
Rozbudowy Centrum, gdyz pomieszcze-
nia, ktére posiadamy, sg juz niewystar-
czajace a przede wszystkim ostatecznych
zmian ustawowych, ktore uregulowatyby
kwestie funkcjonowania CUS-6w. Mam
nadzieje, ze nasze rekomendacje przeka-
zane podczas konsultacji z ministerstwem
zostang uwzglednione i beda satysfak-
cjonujace dla mieszkancéow i srodowiska
zawodowego pracownikow CUS-6w. m

ECUS

#CodziennieRazemzTobq

AED ,wElblagu”

Mieszkar’lcy Elblaga moga,

juz korzysta¢ z mapy de-
fibrylatoréw AED dostepnych
na terenie miasta. Mapa zostata
udostepniona w aplikacji ,wE-
Iblagu”, dzieki czemu informa-
cje o lokalizacji urzadzen ratu-
jacych zycie sa tatwo dostepne
zpoziomu telefonu.

W aplikacji, w menu gtéwnym, bezpo-
$rednio po pozycji ,Aktualnosci”, znajduje
sie zaktadka ,Defibrylatory AED”. Po jej
wybraniu uzytkownik zostaje przekiero-
wany do interaktywnej mapy, na ktoérej
zaznaczone sg lokalizacje defibrylatoréw
znajdujacych sie na terenie Elblaga. Przy
poszczegblnych urzadzeniach zamieszczo-
no réwniez ich krétkie opisy oraz zdjecia,
ktore utatwiaja ich identyfikacje i odnale-
zienie w terenie.

Warto pamieta¢, Zze w przypadku naglego
zatrzymania krazenia nalezy przede wszyst-
kim wezwac pomoc, dzwonigc pod nu-
mer alarmowy 112, rozpoczac¢ resuscytacje
orazjak najszybciej skorzystac¢ z dostepnego
AED. Urzadzenia sg wyposazone w instruk-
cje gtosowe, ktére prowadza uzytkowni-
ka przez kolejne czynnosci. Z AED moze
korzysta¢ rowniez osoba bez wyksztatce-
nia medycznego.

Zachecamy mieszkancow do korzystania
z aplikacji ,wElblggu” oraz do zatozenia
Karty Mieszkanca. Aplikacja zapewnia do-
step do miejskich informacji, ustug i przy-
datnych funkcji, ktére utatwiaja codzienne
zycie w Elblagu. Karta Mieszkarnica pozwala
natomiast korzystaé ze specjalnych ofert
przygotowanych specjalnie dla mieszkan-
cOwW miasta. m UM Elblag

Fot. UM Elblag
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Smerfy w SOSW nr 1.
Bajkowa premiera z waznym przestaniem

ala gimnastyczna Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 przy ul. Kopernika
27w Elblagu na jeden dzien zamienita sie w bajkowag wioske Smerféw. Z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Dziecka kadra oSrodka przygotowata dla uczniéw, wychowankéw, rodzicow,
opiekunow i catej spotecznosci przedstawienie pt. ,Smerfy”. Byto kolorowo, muzycznie, zabawnie
i bardzo serdecznie, ale tez zwaznym przestaniem o dobru, przyjazni i zyciu w zgodzie z innymi.

RAFAL SULEK

Smerfy to jedna z tych bajek, ktore 1g-
czg pokolenia. Znaja je dzieci, pamietajg
dorosli, a ich $wiat, pelen $piewu, tanca,
wspoélnej zabawy i matych niebieskich
bohateréw, nadal potrafi wywota¢ uSmiech.
Wiasnie po te opowiesé siegneli pracowni-
cy SOSW nr 1, przygotowujac dla swoich
uczniéw wyjatkowa niespodzianke z okazji
Dnia Dziecka.

Na scenie pojawity sie dobrze znane
postacie: Papa Smerf, Smerfetka, smerfy
zyjace w swojej spokojnej krainie, a tak-
ze Gargamel ze swoim kotem Klakierem
oraz czarownica Hogata. Fabula przed-
stawienia prowadzita widzéw przez hi-
storie, w ktorej smerfy bawig sie, $piewajg
i tancza, ale caly czas musza zachowad
czujnosé, bo ich odwieczny wrég nie re-
zygnuje ze swoich planéw. Gargamel, przy
pomocy Hogaty, zwabia smerfy i je wiezi.
Sytuacja komplikuje sie jednak, gdy Hogata
przypomina mu o obietnicy malzenstwa.
Gargamel, chcac wybrna¢ z ktopotéw, prosi
o pomoc Pape Smerfa. Ten pomaga mu po-
zby¢ sie niechcianej narzeczonej, ale wza-
mian domaga sie wolnosci dla smerfow.

Catos¢ zostata podana w lekkiej, baj-
kowej i pelnej humoru formie, ale za ko-
lorowa scenografia, kostiumami i zartami
krylo sie bardzo konkretne przestanie.
Wybrzmiato ono szczegdlnie mocno w kon-
cowej sentencji spektaklu: ,Dobro ze ztem
wygrywa, to nie tylko w bajkach tak bywa.
Wazne jest, by by¢ dobrym, by z innym
wzgodzie zy¢. Lepiej mie¢ przyjaciét wko-
to, wtedy wszystkim jest wesoto. Bo do-
brym by¢ sie optaca, gdyz dobro zawsze
powraca”.

Dla dyrektora SOSW nr 1 Leszka
Iwanczuka wydarzenie bylo nie tyl-
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ko udanym wystepem, ale tez pieknym
dowodem na to, jak duzy potencjat
drzemie w zespole osrodka.

— Pracuje w tej szkole od 30 lat, ale jak sie
okazuje, cztowiek nigdy do konca nie wie,

zkim ma przyjemnos$¢ pracowad. Dzisiejszy
spektakl pokazatl, ze tworzymy naprawde
wyjatkowy zespot. Grupa wspaniatych
ludzi, naszych nauczycieli i pracownikéw,
z okazji Dnia Dziecka przygotowata i zapre-
zentowala program, ktory zostat przyjety
z ogromnym entuzjazmem i radosciag —
mowit Leszek Twanczuk, dyrektor SOSW
nr1w Elblagu.

Jak przyznal, mimo wielu lat pracy
z kadra, spektakl pozwolit mu zobaczy¢
wspOtpracownikéw z zupeie innej strony.

— Musze przyznad, ze cho¢ znam
wiekszo$¢ pracownikéw bardzo
dobrze, to nie spodziewatem sie,
ze tak wiele os6b ma tak duze talenty

Razem z Tobag

aktorskie i artystyczne — dodat.

Pomyst na przygotowanie przedsta-
wienia narodzit sie okoto dwdch miesiecy
wezedniej. Jak opowiadata Iwona Sapinska,
wicedyrektor SOSW nr 1, ktora w spektaklu
wecielita sie w role Gargamela, inicjatywa
wyszta od nauczycielek.

— Moje kolezanki nauczycielki przyszty
do mnie z ta inicjatywa mniej wiecej dwa,
miesigce temu. Zaproponowaly, ze moze
z okazji Dnia Dziecka przygotujemy przed-
stawienie. Oczywiscie jesteSmy otwarci
na takie pomysty, wiec od razu powie-
dziatam: dziewczyny, bierzcie sie za to —
wspominala.

Szybko jednak okazato sie, ze sama réw-
niez chce stang¢ na scenie.

— Po chwili stwierdzitam, ze sama
tez chce wzig¢ w tym udziat. No i jak po-
wiedziatam, tak sie stato, bo po dwéch tygo-
dniach dostatam role Gargamela. Zabawy

razemztoba.pl
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byto przy tym mnéstwo. Momentami mia-
lySmy nawet wrazenie, Ze na prébach ba-
wimy sie lepiej niz dzieci podczas samego
wystepu, ale po dzisiejszym aplauzie widaé
byto, Ze dzieciaki tez $wietnie to odebraty
— moéwita Iwona Sapinska.

Proby, jak podkreslata, byty czasem in-
tensywnej pracy, ale tez ogromnej radosci.

— Proby byty rewelacyjne, pelne Smie-
chu, wpadek, gagdéw i r6znych pomystow.
Kazdaznas dorzucata co$ od siebie, a nasze

rezyserki czes¢ tych pomystéw akeepto-
waly, czes¢ korygowaly, a czasem musiaty
nas troche hamowag¢, bo rozped bywat
naprawde duzy. To byt bardzo intensyw-
ny, ale tez niezwykle ciekawy i radosny
czas — dodata.

Szczegdlne miejsce w smerfnej histo-
rii zajeta oczywiscie Smerfetka. W te role
wecielita sie Alicja Zukowska, nauczycielka
SOSWnr 1.

— Cudownie gralto sie Smerfetke. By¢
ta jedyna, uwielbiana Smerfetka w tak
zacnym gronie Smerfow to naprawde sama
przyjemnos$¢ — méwita z uSmiechem.

Jak dodala, przygotowania trwaty nieco
ponad miesigc, cho¢ ze wzgledu na co-
dzienne obowigzki nie zawsze wszyscy
mogli spotykac sie w pelnym skladzie.
Najbardziej intensywna praca przypadta
na ostatni tydzien przed premiera,.

— ChcieliSmy tez naszym dzieciakom

Fot. Mateusz Misztal

pokazaé troche tych bajek, na ktérych sami
sie wychowywalismy. To byto dla nas bar-
dzo sentymentalne, takie mite przeniesie-
nie sie do dziecinstwa, od$§wieZenie sobie
tych historii i bohateréw — podkreslata
Alicja Zukowska.

Najwieksza nagroda dla wystepujacych
byta reakcja publicznosci.

— Nasze dzieciaki ogladaja takie wystepy
catym soba, a to daje ogromng satysfakcje.
Cieszymy sie, ze mogliSmy przygotowaé
dlanich co$ takiego z okazji Dnia Dziecka
— dodata nauczycielka.

Nie zabrakto teZ postaci Smerfa Marudy,
w ktorego wcielita sie Anna Hatle-Tafelska.
Jak przyznata, dla wielu os6b byt to sce-
niczny debiut, dlatego przed wystepem
pojawit sie stres.

— Wiadomo, Ze byl stres, bo to byt wzasa-
dzie nasz debiut. Pierwszy raz wpadly$my
na pomyst, zeby zmierzy¢ sie z tak duzym
przedsiewzieciem i sprawdzi¢, czy damy
rade. Ale chyba wyszto niezle, bo zbieramy
bardzo dobre opinie — moéwita.

Obsadzanie r6l miato odbywac sie dos¢
spontanicznie. Kazdy szukat postaci, w kto-
rej mogtby odnalez¢ co$ swojego.

— Ja akurat miatam pierwowzor w po-
staci mojego syna, wiec nie byto to az tak
trudne. Dziewczyny $miaty sie nawet,
Ze mam najlatwiejsza role, bo w kazdej
sytuacji, nawet gdybym zapomniata tekstu,
moglam po prostu powiedzie¢, Ze czego$
nie cierpie i wszystko by sie zgadzato —
zartowata Anna Hatle-Tafelska. m

Razem2Tobé,
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Cyfrowe
bezpieczenstwo

zpital Miejski im. Jana Pawla

IT w Elblggu podsumowat
projekt KPO ,Rozbudowa sys-
temu informatycznego poprzez
rozwoj ustug cyfrowych”, ktore-
go celem bylo zwiekszenie bez-
pieczenstwa danych i odpor-
nosci placowki na cyberataki.

Jak przypomnial p.o. dyrektora szpi-
tala Jacek Wojcik, placowka sama do-
swiadczyta ataku hakerskiego, ktory
sparalizowal prace komputeréw. Dzis
sprawne systemy informatyczne sg
niezbedne do codziennego funkcjo-
nowania szpitala.

O skali zagrozen moéwit Tomasz
Cymbor-Nakonieczny z firmy Exea.
Wskazat m.in. na phishing, ransom-
ware i coraz czestsze wykorzystywanie
sztucznej inteligencji przez cyberprze-
stepcow. W sektorze medycznym liczba
incydentéw roénie lawinowo: z 256
w 2022 roku do ponad tysigca w 2024
roku. Tylko do konca sierpnia 2025
roku odnotowano ich 986.

Ekspert podkreslil, ze ochrona da-
nych wymaga nie tylko nowoczesnych
narzedzi, ale takze silnych hasel, uwie-
rzytelniania wielosktadnikowego, od-
powiednich procedur i regularnych
szkolen pracownikéw. m

Fot. pixabay
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~Miasto Snow” - gltos o Swiecie i cztowieku

a scenie nie byto wielkich dekoracji ani teatralnego przepychu. Byly za to emocje, szcze-

ro$c¢ i prosty, bardzo mocny przekaz. Spektakl ,Miasto Snéw”, przygotowany przez grupe

artystyczng PSONI Koto w Elblagu, stal sie opowiescia o tym, jak osoby z niepelmospraw-
noSciami widza Swiat, czego w nim szukaja i jakiego Swiata pragna dla siebie oraz dla innych.

RAFAL SULEK

+Miasto Snéw” to juz drugi spektakl
przygotowany przez uczestnikow zajeé
teatralnych realizowanych w ramach
projektu PFRON. Wcze$niej grupa za-
prezentowala przedstawienie ,My Lu-
dzie”, w ktérym aktorzy moéwili o sobie,
swoich emocjach, wlasnym istnieniu
i miejscu w Swiecie. Tym razem poszli
krok dalej. Opowiedzieli nie tylko o so-
bie, ale tez o Swiecie, ktory ich otacza.
,Miasto Snow” byto spotkaniem z drugim
czlowiekiem z jego wrazliwoscia, lekami,
marzeniami i potrzeba bycia zauwazo-
nym. Uczestnicy PSONI Koto w Elblaggu
kolejny raz pokazali, ze teatr moze by¢
nie tylko sztuka, ale tez jezykiem roz-
mowy o Swiecie. Takim, ktory nie dzieli,
tylko pozwala lepiej zrozumieé.

Jak podkreslata Nina Dziwniel-Stepka,
rezyserka spektaklu, nowa realizacja
powstata z rozmoéw i bardzo osobistych
refleksji uczestnikow.

— Pierwszy spektakl nosit tytut ,My
Ludzie” i byt opowiescig o tym, co akto-
rzy czujg wobec siebie, swojego miejsca
w Swiecie i wlasnego istnienia. Tym ra-
zem przygotowalismy spektakl ,Mia-
sto Snow”, ktory jest ich gtosem o tym,
jak odbieraja Swiat i jak chcieliby, zeby
ten Swiat wygladal — méwita Nina Dziw-
niel-Stepka.

Praca nad przedstawieniem nie za-
czela sie od gotowego scenariusza. Naj-
pierw byly rozmowy. Dtugie, spokojne,
czasem trudne, ale potrzebne. Uczestnicy
moéwili o tym, co jest dla nich wazne,
jakie wartosci sg im bliskie, czego po-
trzebuja i co chcieliby przekaza¢ in-
nym. Dopiero z tych rozméw powstaly
krotkie teatralne reminiscencje, ktore
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widzowie mogli zobaczy¢ na scenie.

— RozmawialiSmy o zyciu, o tym,
co jest dla nich wazne, jakie wartosci sg,
im bliskie i czego tak naprawde szuka-
ja w codzienno$ci. Na podstawie tych
rozmow powstat krotki spektakl, ktory
pokazuje ich wrazliwo$¢, sposéb patrze-
nianarzeczywistos$¢ i marzenia o §wiecie
bardziej otwartym, spokojnym i przyja-
znym — podkreslata rezyserka.

Spektakl zostat przygotowany w ra-
mach zajeé teatralnych prowadzonych
przez Janine Dziwniel-Stepke, Magda-
lene Perucka i Dominike Romanowska,
przy wsparciu wolontariuszy. To wlasnie
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podczas tych spotkan uczestnicy mogli
rozwija¢ swoje umiejetnosci, ale tez zna-
lez¢ przestrzen do wyrazenia siebie.

O znaczeniu takich dziatan méwita
Michalina Dulny z PSONI Koto w Elblagu.
Zwracalta uwage, Ze teatr daje uczestni-
kom mozliwo$¢ opowiedzenia o sobie
w taki sposéb, jaki jest dla nich najblizszy
inajbardziej naturalny.

— Zaprosili$my panstwa po raz kolejny
na sztuke teatralna, ktora zostata opra-
cowana przez uczestnikéw zaje¢ klubu
kreatywnego w ramach projektu PFRON.
Minat kolejny rok i uczestnicy pracowali
nad nowg sztuka, ktéra opowiada o ich

razemztoba.pl
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przezyciach, oich zyciu i o tym, jak czuja
Swiat — mowita Michalina Dulny.

Jak dodata, dla 0s6b z niepelnospraw-
nos$ciami to szczegdlnie wazne, bo dzieki
takim dziataniom moga nie tylko wysta-
pié przed publicznoscia, ale tez przekazac
innym swoje emocje, sposob myslenia
i doswiadczenia.

— To wazne szczegdlnie dla tych oséb,
ktére moga w sposoéb sobie najblizszy
i dostepny zaistnie¢, a takze przekazad

nam, osobom ogladajgcym, swoje emocje
i to, jak funkcjonuja w srodowisku os6b
z niepelnosprawnoéciami — zaznaczyta.

+Miasto Snéw” byto spektaklem o war-
tosciach. O tym, ze $§wiat moze by¢ lep-
szy, jesli jest w nim wiecej szacunku,
dobra, uwaznosci i zwyktej zyczliwosci.
Na scenie pokazano zaréwno to, co trud-
ne i bolesne, jak i to, co moze budowa¢
nadzieje. Dla Marzenny Wrzosek, wice-
przewodniczacej PSONI Koto w Elblagu,
przedstawienie byto bardzo poruszaja-
cym do$wiadczeniem.

— Spektakl zrobit na mnie ogromne
wrazenie. W bardzo prosty sposéb po-
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kazat nam, co jest wazne na tym S§wiecie.
Najpierw zobaczyliSmy te zte strony,
zeby p6Zniej, na koncu spektaklu, oka-
zalto sie, ze moze by¢ dobrze, Ze moze
by¢ pieknie, Ze mozemy sie szanowad
i moéwic¢ sobie dobre stowa — méwita
Marzenna Wrzosek.

Szczegbdlnie symboliczny byt finat
przedstawienia. Aktorzy obmyli sobie
rece i poczestowali sie nawzajem chle-
bem. Ten gest stal sie czytelnym znakiem
oczyszczenia, pojednania, wspoélnoty
i wzajemnego szacunku.

Dla uczestnikéw wystep przed pu-
blicznoscig byt czym$ wiecej niz tylko
prezentacja efektéw pracy. To byta moz-
liwo$¢ pokazania siebie poza codzienny-
mi ramami zaje¢, poza murami placéwki
i stowarzyszenia. Mogli stang¢ na scenie
jako aktorzy, tworcy i osoby, ktére maja
co$ waznego do powiedzenia.

— To jest najpiekniejsze, Ze oni moga,
wyj$¢ i pokazac sie szerszej publicznosci.
Nie tylko w czterech murach nasze-
go stowarzyszenia. Przychodzg ludzie,
ogladaja, oklaskuja, a oni czuja sie wtedy
pelmowarto$ciowi i mocni — moéwita
Marzenna Wrzosek.

Nina Dziwniel-Stepka nie ukrywata,
Ze praca z grupa wymaga cierpliwosci.
Trzeba wracac do scen, przypominac,
powtarzad, a stres przed wystepem po-
trafi dodatkowo utrudni¢ aktorom zada-
nie. Ale wlagnie w tej pracy, jak méwita,
jest ogromna warto$¢.

— Czasami trzeba wiele rzeczy po-
wtarzaé, przypominaé, wracaé do tych
samych scen, a kiedy pojawia sie stres,
bywa jeszcze trudniej. Ale z drugiej
strony sg to ludzie niezwykle wrazliwi,
prawdziwi i zaangazowani. Oni bar-
dzo przezywaja ten spektakl. Ciesza sie,
ze sg aktorami, Ze moga wystapi¢ przed
publicznoscia, ze przyjda zaproszeni
goscie. To daje im ogromng radoS$¢ —
mowita rezyserka.

Dla niej samej wspodtpraca z grupa
PSONI stata sie nowym i waznym do-
Swiadczeniem zawodowym.

— Wspoipraca z Kotem otworzy-
ta przede mna zupeilnie nowg droge.
Bardzo ciekawa, wazng i poruszajaca
— podkreslata.

Jak przyznata, przez wiele lat pra-
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cowata z mtodziezg i przygotowywata
mtodych ludzi do egzaminéw do szkot
teatralnych. Praca z osobami z niepet-
nosprawnos$ciami otworzyta przed nig,
inng droge.

Spektakl byt rowniez mocnym gltosem
w sprawie tego, jak powinien wygladac¢
$wiat przyjazny osobom z niepeino-
sprawnos$ciami. Jak méwita Michalina
Dulny, najwazniejsza potrzeba, ktérg
styszy od self-adwokatow dziatajacych
przy stowarzyszeniu, jest bardzo prosta:
chca by¢ traktowani zwyczajnie.

— Najwazniejszg rzecza, ktéra od nich
stysze, jest to, ze oni chcieliby by¢ trak-
towani po prostu zwyczajnie. Bez napo-
tykania nie wiadomo jakich trudnoSci,
jako tacy sami cztonkowie spoteczen-
stwa i spotecznoéci. Zeby mieli dostep
do tego, co inne osoby, zeby nie byli
traktowani jako$ specjalnie, tylko Zzeby
byli zwyktymi obywatelami, takimi, ja-
kimi sg — méwita Michalina Dulny.

Cho¢ projekt, w ramach ktérego od-
bywaly sie zajecia teatralne, dobiega
konca, wiele wskazuje na to, Ze grupa
nie zamierza konczy¢ swojej teatralnej
drogi. Potrzeba ekspresji, wystepowa-
nia i opowiadania o sobie jest wsrod
uczestnikoéw bardzo silna.

— Ta grupa jest mocna i bedzie nas
naciskala, zebySmy w kolejnych pro-
jektach, czy to PFRON-owskich, czy in-
nych dziataniach, ujeli ich potrzebe.
Kiedy przez pewien czas nie mieliSmy
takiej grupy, byto wida¢, Ze to jest im
potrzebne. Gdy tylko pojawita sie taka
mozliwo$é, pierwsze pytanie brzmia-
to: czy bedzie teatr? Mysle, Ze bedzie,
bo to jest taki rodzaj ekspresji, ktore-
go oni potrzebuja — méwita Michali-
na Dulny.

Podobnie widzi to Nina Dziwniel-
-Stepka, ktéra przyznata, Zze ma nadzieje
na kolejne wspolne realizacje.

— Dopdki bede miata sity i pomysty,
a tych narazie mi nie brakuje, bedziemy
dalej opowiadac o tym, co dla nas waz-
ne. Ten spektakl pokazuje, ze sposob,
w jaki oni widzg $wiat, wcale tak bardzo
nie rézni sie od tego, jak widzimy go
my. Bo wszyscy, niezaleznie od swoich
ograniczen, mamy podobne potrzeby,
emocje i marzenia — mowita rezyserka. m
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Miejsce, w ktorym kazdy jest wazny

aczynali od 15 uczestnikéw i trudnych warunkéw przy ul. Saperéw. Dzi§ Srodowiskowy
Dom Samopomocy PSONI w Elblaggu wspiera 46 os6b, dla ktérych jest czyms$ znacznie
wiekszym niz placowka. To miejsce dorastania, nauki samodzielnoSci, budowania relacji
i codziennego poczucia bezpieczenstwa. Jubileusz 20-lecia byt wiec nie tylko okazjg do wspo-
mnien, ale tez do rozmowy o tym, jak zapewni¢ osobom z niepelnosprawnoscia dobre, godne

zycie teraz i w przysztosci.

RAFAL SULEK

Srodowiskowy Dom Samopomocy
prowadzony przez Koto Polskiego Sto-
warzyszenia na rzecz Os6b z Niepelno-
sprawnosScig Intelektualng w Elblagu
Swietowat (17 czerwca) jubileusz 20-le-
cia dziatalno$ci. Historia tego miejsca
to nie tylko historia placowki, to przede
wszystkim historia ludzi, ktérzy przez
dwie dekady uczyli sie samodzielnosci,
dorostosci i zycia w swoim srodowisku.

— 20 lat to droga naszych uczestnikéw
do dorostosci, samodzielnosci i na mia-
re ich mozliwosci dorostego zycia. Na-
sza rola to stwarzanie warunkoéw, zeby
jaknajpeliej mogli z tego Zycia korzysta¢
w Srodowisku lokalnym, razem ze swoimi
rodzinami — méwita Aleksandra Kojtych,
kierownik Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy.

Jubileusz byl okazja do podsumowania
dwoch dekad pracy, ale takze do przy-
pomnienia, dlaczego takie miejsce byto
inadal jest w Elblagu potrzebne. Historia
SDS zaczeta sie formalnie 1 stycznia 2006
roku. Placowka powstata w strukturach
Kota PSONIw Elblagu i poczatkowo obej-
mowala wsparciem 15 uczestnikow. Dzi$
jest to 46 osob, ktore kazdego dnia korzy-
staja z zajeé, terapii, wsparcia specjalistow
i obecnosci spotecznosci, w ktérej moga,
czu¢ sie bezpiecznie.

O poczatkach placowki méwita Beata
Pepliniska-Strehlau, przewodniczaca Kota
PSONIw Elblagu. Przypomniala, Ze stowa-
rzyszenie dziata od 1992 roku, a wczes$niej
prowadzito dzienne centrum aktywnosci,
wspierajace zaréwno dzieci, jak i osoby
doroste. Z czasem coraz wyrazniej wida¢
byto jednak, ze osoby konczace edukacje
zostaja bez miejsca, w ktébrym moglyby
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dalej rozwija¢ umiejetnosci, budowac
relacje i funkcjonowac poza domem.

— Podstawa tego, ze SDS zaistnial w na-
szej historii kota, sg uczestnicy. To wlasnie
ich potrzeby sprawity, ze zaczeliSmy my-
$le¢ o miejscu, w ktorym po zakonczeniu
edukacji beda mogli nadal rozwijac sie
i funkcjonowa¢ w swoim Srodowisku —
podkreslata Beata Pepliniska-Strehlau.

Poczatki nie byly tatwe. Wspomniano
pierwsze lata pracy w niewielkich po-
mieszczeniach przy ul. Saperéw. Warunki
lokalowe byty trudne, pojawialy sie ba-
riery architektoniczne, a wsparcie trzeba
bylto organizowac czesto mimo ograniczen
iprzeszkod. Zespot od poczatku prébowat
jednak patrze¢ nie na to, czego nie mozna
zrobi¢, lecz na to, jak znalez¢ rozwigzanie.

— Od poczatku staraliSmy sie patrzec
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nie przez bariery i trudnosci, ale przez
potencjal cztowieka. Nie zastanawiali-
$Smy sie, dlaczego czego$ nie da sie zrobic,
tylko jak zrobié¢, zeby sie dalo — mowita
kierownik SDS.

Przez 20 lat zmienity sie nie tylko
warunki, ale takze sposéb myS$lenia
o wsparciu 0s6b z niepelnosprawnoscig.
Jak podkreslano podczas uroczystosci,
SDS nie jest ,szkota dla dorostych” ani
miejscem, w ktérym uczestnik ma jedynie
wypehia¢ czas. Coraz wieksze znaczenie
ma podmiotowos$¢, sprawczos$é, codzien-
no$¢ i marzenia samych uczestnikow.
Waznym elementem stal sie model kre-
gdw wsparcia, ktory pomaga budowac
wokot osoby z niepelosprawnoscig sieé
ludzi, relacji i bezpiecznych rozwigzan
na przysztos¢.

razemztoba.pl
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— To uczestnicy sg najwazniejszym
wyznacznikiem tego, jak powinien wygla-
da¢ proces naszego wspierania. Chcemy
tworzy¢ warunki do dobrego, godnego
iaktywnego zycia — zaznaczata Aleksan-
dra Kojtych.

O pracy w SDS méwita réwniez Alek-
sandra Szlendak-Btazejczyk, pielegniarka
iterapeutka.Jak podkreslata, codzienno$¢
w placowce to zarowno sukcesy, jak i trud-
nosci, ale najwazniejsze jest to, ze nikt

2 0 ~ lecie
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nie zostaje z nimi sam.

— To droga pelna sukcesow, ale tez trud-
nosci, z ktérymi sobie radzimy wspodlnie,
w ktorej kazdy ma fokus na druga osobe.
I'tak jak jest w domu samopomocy, kazdy
ma sobie pomagaé nawzajem — méwita.

Pytana o to, co w tej pracy jest naj-
trudniejsze, wskazala nie tyle na samych
uczestnikéw, ile na bariery, ktore pojawia-
ja sie poza nimi.

— Trudne jest to, ze na pewne rzeczy
nie mamy wptywu. Na wszelkie bariery,
ktore sie pojawiaja. Tak naprawde czesto
blokuje nas nie to, co my chcemy zrobic,
tylko to, jaka jest dostepnos$é roznych rze-
czy — dodata.

Jubileusz byt takze czasem wspomi-
nania tych, ktérzy przez lata tworzyli
spotecznoéé SDS. Nie zabraklo podczas

Fot. Rafat Sutek

uroczystosci przypomnienia uczestnikéw,
ktorzy odeszli, ale pozostali wazna cze-
Scig historii placowki. Powstata specjalna
Scianka pamieci, dzieki ktorej mozna byto
wroci¢ do oséb, ktore wniosty co$ waznego
w zycie calej spotecznosci.

— Zawsze kazdy z uczestnikow ma swoje
miejsce w naszej spotecznosci i ma wptyw
nato, jak w ogéle ksztattuje sie catanasza
spotecznosé. Zawsze pamietamy — pod-
kreslata Aleksandra Szlendak-Blazejczyk.

Wsrod uczestnikow jubileuszu byt
réwniez wicewojewoda warminsko-ma-
zurski Mateusz Szauer, ktory podkreslit,
ze elblaski SDS nalezy do najlepszych
miejsc tego typu — nie tylko w regionie,
ale takze w kraju. Dziekowal pracowni-
kom, terapeutom, opiekunom i rodzicom
za tworzenie przestrzeni, ktora daje uczest-
nikom poczucie bezpieczenstwa, nadziei
i codziennej normalnosci.

7 kolei Katarzyna Wisniewska, wice-
prezydent Elblaga, méwita z duzym wzru-
szeniem o znaczeniu placowki dla miasta.
Podkreslata, ze dziatalno$é SDS pokazuje,
czym naprawde jest praca wykonywana
dla drugiego cztowieka. Zadeklarowata
takze wole szukania rozwigzan dotycza-
cych spraw lokalowych i dostepnoscio-
wych.

Monika Kurpanik dyrektor Departa-
mentu Zdrowia i Spraw Spotecznych,
z kolei, mowita, Ze jubileusz jest dla niej
bardzo wzruszajacy, poniewaz od 20 lat
wspotpracuje ze SDS. Wspominata, ze jako
inspektor zajmowala sie pierwszymi prze-
lewami i przygotowywata wnioski do woje-
wody o zwiekszenie budzetu. Podkreslita,
Ze jest bardzo zwigzana ze srodowiskowym
domem, jego pracownikami, uczestnikami
i calg spotecznoscia.

Podczas uroczystosci, szczegdlnie moc-
no wybrzmiat gtos rodzicoOw. Przedsta-
wicielka rodzin dziekowata kadrze SDS
za codzienng prace, cierpliwos¢ i serce.
Przekazata symboliczne ,anioty dwudzie-
stolecia”, mowiac, Ze nie trzeba szukaé
aniotéw w niebie, bo sg obok nas. Tak
okreslita pracownikéw placéwki, ktorzy
kazdego dnia biorg uczestnikéw pod swo-
je skrzydta.

Wiestawa Olejniczak, mama bytej juz
uczestniczki i osoba od lat wspierajgca sto-
warzyszenie, podkreslata, ze dziatalnos¢
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PSONI realnie zmienia zycie catych rodzin.

— Dzieki stowarzyszeniu ja ani na jeden
dzien nie przerwatam pracy, m6j maz mogt
wrocic¢ do pracy — méwita.

Opowiadajac o swojej corce, zaznaczyta,
ze dzieki wsparciu placéwki zyskata ona
pewnos¢ siebie, poczucie wlasnej warto$ci
iSwiadomos¢, ze moze decydowac o sobie.

— Moja corka zostata nauczona tego,
ze jest co$ warta — podkres$lata Wiesta-
wa Olejniczak.

Gratulacje dla spotecznoéci SDS
przekazat rowniez Pawet Jordan, prezes
Biura Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecz-
nych BORIS, ktéry od lat wspoélpracuje
z elblaska placowka w obszarze Kregbw
Wsparcia. W nagraniu wideo zwrocit
uwage na atmosfere tego miejsca, relacje
i konsekwentne budowanie modelu, w kt6-
rym uczestnik nie jest jedynie odbiorcg
pomocy, ale osobg wazng, zauwazona,
i szanowana.

— To miejsce, w ktérym kazdy jest waz-
ny: uczestnik, rodzic i profesjonalista —
podkreslit Pawetl Jordan.

Podczas jubileuszu wiele méwiono row-
niez o przyszto$ci. Bo 20 lat dziatalnosci
to nie tylko pow6d do dumy, ale tez zobo-
wiazanie. Osoby, ktore byly uczestnikami
placowki od poczatku, maja dzis okoto
50 lat. Ich rodzice sie starzeja, a system
wsparcia musi odpowiadac¢ na pytanie,
co stanie sie wtedy, gdy rodziny nie beda
juzw stanie zapewnic codziennej opieki.

— Plany i marzenia to méc stworzy¢
wsparcie w srodowisku, czyli skorzystaé
7 tego, co jest w mieScie, zebySmy mo-
gli by¢ elementem sieci wsparcia kazdej
7 tych oséb, ktére tutaj sa. Zeby one mo-
gty po stracie rodzicoéw, po tym, jak juz
zostang same, zy¢ dobrze, godnie i tak,
jak sobie by tego wymarzyly — méwita
Aleksandra Kojtych.

Beata Peplinska-Strahlau wskazywata
takze na konkretne plany rozwoju, w tym
remont budynku przy ul. Lotniczej, na kto-
ry pozyskano ponad p6t miliona ztotych
z Regionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej. Celem jest poprawa warunkéw
lokalowych, przeniesienie czesci dziatan
i dalszy rozwoj mieszkalnictwa wspierane-
go oraz form pomocy blizszych codzien-
nemu zyciu uczestnikow. m
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~Z.0bacz USmiech”,

czyli Swieto dzieci, rodzin i dobrej energii

g takie dni w szkole, kiedy najwazniejsze nie sa zeszyty, oceny ani tablica, ale zwykly uSmiech
dziecka. W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Elblagu po raz siedemnasty
odbyt sie festyn ,Zobacz Usmiech”, ktory pokazal, Zze integracja to nie hasto z plakatu, ale
spotkanie, relacje, bezpieczenstwo i rado$¢ bycia razem.

RAFAL SULEK

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym nr 1 w Elblaggu odbyta sie
kolejna edycja festynu integracyjnego
,Zobacz USmiech”. To wydarzenie, ktore
od lat taczy uczniéow, wychowankoéw,
rodziny, nauczycieli, przyjaciét pla-
cowki oraz lokalng spotecznosé. I cho¢
w programie nie zabraklo atrakcji, po-
kazéw, zabawy i wielu niespodzianek,
jego sens od poczatku pozostaje ten
sam: da¢ dzieciom i mlodziezy prze-
strzen do radosci, kontaktu z drugim
cztowiekiem i wspoélnego przezywania
czego$ dobrego.

Tegoroczny festyn ,Zobacz Usmiech”
podobnie jak w poprzednich latach
mial charakter rodzinny, integracyjny
i edukacyjny. Byt skierowany przede
wszystkim do dzieci i mtodziezy
7 niepelnosprawnosciami, ich rodzin
oraz 0s6b zwigzanych z osrodkiem.

Jak podkreslat dyrektor SOSW nr 1
Leszek Twanczuk, wydarzenie ma w hi-
storii placéwki szczegdlne miejsce.

— Dzisiaj odbedzie sie po raz siedem-
nasty jedno z najwazniejszych wydarzen
w zyciu naszego o$rodka — mowit dy-
rektor. — Wszystko zaczeto sie siedem-
nascie lat temu na lotnisku Aeroklubu
Elblaskiego, w ulewnym deszczu i zimie.
Woéwczas odwiedzito nas kilkudziesieciu
uczniéw z podelblaskich szkét i placo-
wek. My byli§my gospodarzami. Miato
to charakter pikniku.

Od tamtego czasu festyn zmieniat
swoja formute, ale nie zmienit swoje-
go najwazniejszego przestania. To ma
by¢ dzien radosci, bliskosci i integracji.
Dzien, w ktérym szkolna codzienno$¢
schodzi na dalszy plan.
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— Zwykle jest to miesiagc czerwiec,
ktory traktujemy w taki sposdb, ze pod-
sumowujemy to, co wydarzyto sie przez
ostatnie dziesie¢ miesiecy, ale jednocze-
$nie pokazujemy, Ze w tym, co robimy,
najwazniejszy jest uSmiech — zazna-
czal Leszek Twanczuk. — To dzien, kiedy
nie ma juz zeszytow, ksigzek, kompu-
terow, tablic interaktywnych, tylko je-
steSmy dla siebie i ze soba.

Program wydarzenia byt bogaty.
Na uczestnikow czekaly miedzy innymi

Razem z Tobag

pokazy stuzb mundurowych, hipotera-
pia, strefa sportowa, strefa gier, pokazy
sztuk walki, animacje, dmuchany zamek,
wystepy artystyczne, strefa gastrono-
miczna oraz wiele innych aktywno$ci
przygotowanych specjalnie z my$la
o dzieciach i mtodziezy.

Ale festyn nie byt tylko zabawa.
Jak ttumaczyta nauczycielka Anna
Wojtowicz, bardzo waznym elementem
wydarzenia byta nauka bezpieczne-
go funkcjonowania w réznych sytu-

razemztoba.pl



ELBLAG

acjach spotecznych.

— Dzisiaj pracujg dorosli, stuzby
mundurowe i pracuje tez mtodziez
ze szkot Srednich. Mtodziez, ktora
bedzie pracowata w zawodach takich
jak kucharz, fryzjer, czyli zawodach
ustugowych — méwita Anna Wéjto-
wicz. — Chodzi o to, Ze oni uczg sie na-
szych dzieci, a nasze dzieci uczg sie
korzystania z ustug dorostych, z po-
mocy dorostych, ucza sie przebywania

7z mundurami, korzystania z pomocy.

Bawimy sie, ale tez uczymy sie szeroko
rozumianego bezpieczenstwa.

To wazny aspekt pracy osrodka.
Integracja nie polega tu wylacznie
na wsp6lnym spedzaniu czasu. To tak-
7e przygotowywanie dzieci i mtodzie-
7y do zycia poza szkota, do kontaktu
7 instytucjami, ustugami, dorostymi,
zasadami i codziennoS$cia, ktéra czeka
ich pdzniej.

— Nauczyciele szkot srednich przy-

Fot. Rafal Sutek

gotowuja swoich uczniéw na takich
klientéw i na takich petentow, jakimi
sg nasi uczniowie, a my uczymy sie ko-
rzystac z ich ustug — wyjasniata Anna
Wéjtowicz. — To jest integracja dla bez-
pieczenstwa.

Dyrektor Leszek Iwanczuk zwra-
cal uwage, ze wladnie przygotowanie
do mozliwie samodzielnego dorostego
zycia jest jednym z najwazniejszych
zadan tego typu placoéwek.

— Zadaniem tego typu placéwek
jest przygotowanie dzieci i mtodziezy
do tego, by w miare sprawnie funkcjono-
waly w dorostym zyciu — mowit. — One
majag rézne deficyty, mniejsze, wieksze,
natomiast naszym zadaniem jest przy-
gotowanie tych dzieci do zycia w spo-
teczno$ci. Wielu naszych absolwentow
znajduje zatrudnienie w elblgskich
firmach, utrzymuja siebie, zaktadajg
rodziny, utrzymujg swoje rodziny.

Za organizacja takiego dnia stoi wie-
le 0s6b. Jak méwit dyrektor, w o$rod-
ku pracuje 103 pedagogdéw i okoto 40
pracownikéw administracji i obstugi,
ktorzy na co dzien wspierajg okoto 200
uczniow i wychowankow. To codzienna
praca, ktéra czesto wymaga cierpliwosci,
uwaznosci i wiary w mate kroki.

Anna Woéjtowicz podkreslata,
Ze w przygotowanie festynu od lat wig-
czaja sie takze zaprzyjaZznione instytu-
cje, szkoty i osoby prywatne.

— Taki festyn zawsze przynosi nam
bardzo duzo radoSci, poniewaz ludzie
wcigz majg otwarte serca — mowita.
— Mamy juz wieloletnich przyjaciot,
ktorzy z nami wspotpracuja. Ci ludzie
wiedza, jakiej pomocy potrzebujemy
i czego potrzebuja nasze dzieci.

Byly wiec atrakcje, poczestunek,
niespodzianki i duzo dobrej energii.
Wszystko po to, by po miesigcach pra-
cy uczniowie mogli po prostu poczué,
ze to ich dzien.

— Dzisiaj chcemy, zeby te dzieciaki
po roku ciezkiej pracy mialy swoje Swie-
to — moéwita Anna Wéojtowicz. — Bo te
dzieci czasami ciezej pracuja niz dzieci
w normie intelektualnej. Ta praca jest
bardzo trudna i bardzo dtugo trzeba
czekaé na jakikolwiek efekt. Wiec dzisiaj
to Swieto jest dla nich. m

#CodziennieRazemzTobq

Gdzie na SOR?

Woj ewodzki Szpital Ze-
spolony w Elblagu przy-
pomina, ze od 2024 roku nie
realizuje swiadczen w zakre-
sie opieki pediatrycznej. Mimo
to wciaz zdarzaja sie sytuacje,
w ktorych rodzice zgtaszaja sie
do Izby Przyje¢, szukajac pomo-
cy medycznej dla swoich dzieci.

Aby zapewni¢ najmtodszym pa-
cjentom szybki dostep do wlasciwej
opieki, wtadze Wojewddzkiego Szpitla
Zespolonego przzypominaja, gdzie na-
lezy sie zglosi¢ w przypadku potrzeby
konsultacji lekarskiej poza godzinami
pracy przychodni.

Nocna i Swiateczna Opieka Zdro-
wotna dla dzieci, a takze catodobowa
opieka pediatryczna (w ramach od-
dziatu pediatrycznego oraz chirurgii
dzieciecej), dostepne sa w Szpitalu
Miejskim $w. Jana Pawla II w Elblagu,
przy ul. Komenskiego 35 (budynek
gléwny, wejscie B1, gabinet 38).

Swiadczenia udzielane sa w dni ro-
bocze w godzinach od 18:00 do 8:00
dnia nastepnego, natomiast w soboty,
niedziele i dni ustawowo wolne od pra-
cy — catodobowo. Kontakt do NiSOZ
dla dzieci: 55 533 03 30, wew. O B

Red.
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Zlotaraczka

dla seniora

Mieszkaﬁcy Gdanska, kt6-
rzy ukonczyli 70 lat, moga,
bezptatnie skorzysta¢ z pomocy
fachowca przy drobnych do-
mowych naprawach. W ramach
programu ,Ztota raczka dla
seniora” miesiecznie wykony-
wanych jest ponad sto takich
ustug. Wsparcie kierowane jest
szczegOlnie do os6b samot-
nych, z niepelnosprawnoscia-
mi, w gorszym stanie zdrowia
i majacych ograniczone moz-
liwoSci finansowe.

Z£OTA RACZKA DLA SENIOROW

¥ Pomoc w drobnych naprawach domowych ~ ®

Usthuge na zlecenie Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie realizuje Gdanska
Spoétdzielnia Socjalna. Senior moze sko-

rzystaé z pomocy dwa razy w roku. Fa-
chowcy naprawiajg m.in. cieknace krany
i sptuczki, regulujg okna i drzwi, wymie-
niaja zamki i zarowki, mocujg gniazdka,
karnisze oraz drobne elementy mebli.
Termin wizyty mozna ustali¢ w dni
powszednie w godz. 7:30—15:30 pod nu-
merem 881703 096. Robocizna jest bez-
ptatna. Miasto pokrywa takze koszt
materiatéw do 80 zt brutto, a ewentu-
alng nadwyzke optaca senior po wcze-
$niejszym uzgodnieniu. Projekt potrwa
do konca pazdziernika 2026 roku. m
Red.
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Wsparcie infrastruktury spotecznej

Dom Dziennego Pobytu dla 0s6b starszych i os6b z niepet-
nosprawnoS$ciami, dwa mieszkania tzw. treningowe oraz
mieszkanie interwencyjne dla os6b doswiadczajacych przemocy
domowej wraz z punktem informacyjnym — powstang w kamie-

\v

Umowe o dofinansowanie projektu
podpisali marszatek wojewd6dztwa po-
morskiego Mieczystaw Struk i zastepca
prezydenta Wejherowa Arkadiusz Krasz-
kiewicz.

Dzieki wsparciu w wysokosci 4,75 mln
7} przy ul. Sobieskiego 263 w Wejhero-
wie zostanie przebudowana kamienica,
w ktorej powstanie miejsce oferujace
pomoc mieszkancom w réznych zycio-
wych sytuacjach.

— To bardzo wazna inwestycja dla Wej-
herowa, poniewaz odpowiada na realne
potrzeby naszych mieszkancéw — pod-
kres$la Arkadiusz Kraszkiewicz, zastepca
prezydenta Wejherowa. — Powstanie
miejsce, w ktébrym wsparcie otrzymaja,
seniorzy, osoby z niepelnosprawnoscia-
mi oraz osoby znajdujace sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Dzieki pozyskanemu
dofinansowaniu stworzymy nowoczesna,
dostepna i bezpieczng przestrzen, ktora
bedzie stuzy¢ mieszkancom przez wiele
lat. To kolejny krok w budowaniu mia-
sta otwartego, solidarnego i wrazliwego
na potrzeby drugiego cztowieka.

W podpisaniu umowy wzieta udziat

Razem z Tobqg

nicy przy ul. Sobieskiego 263 w Wejherowie.

=S8 projekiu; B 157 155,04 5

Wydutki&waiwliﬁawnme Projekiu g 1

Kwota dofingn. sowania 4 75¢

146688 21

000,00 2

Poziom dofinansowania <4

Okres vealizacji 01 06 20

Anna Lewandowska, skarbnik Mia-
sta Wejherowa.

Trzy inwestycje w ramach jed-
nego projektu

W odnowionym budynku utworzone
zostang, trzy niezalezne formy wspar-
cia: Dom Dziennego Pobytu dla os6b
starszych i os6b z niepelnosprawno-
$ciami, dwa mieszkania jednoosobowe
wspomagane/treningowe oraz miesz-
kanie interwencyjne wraz z punktem
informacyjnym dla os6b do$wiadczaja-
cych przemocy domowej, przeznaczone
dla rodziny.

Inwestycja obejmie gruntowny remont
i dostosowanie budynku do potrzeb oséb
z niepelmosprawnosciami. Powstanie
m.in. winda, nowoczesne instalacje, sys-
temy bezpieczenstwa oraz przyjazna
przestrzen z ogrodem. Budynek zostanie
wyposazony w rozwigzania poprawiajace
dostepnos¢ i efektywnos$c energetyczng.
Wartos¢ projektu wynosi ok. 8,7 min z,
w tym 4,75 mln zl dofinansowania. m

UM Wejherowo

razemztoba.pl
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Gdynskie plaze bez barier

dynskie plaze majg by¢ miejscem bezpiecznym i dostepnym dla wszystkich, niezaleznie

od wieku czy poziomu sprawnosci. Przed rozpoczeciem sezonu letniego ratownicy wodni

przeszli specjalistyczne szkolenie dotyczace pomocy osobom z niepelnosprawnosSciami,
a oferta dostepnego sprzetu zostata rozszerzona o nowe wozki kagpielowe i terenowe chodziki.

Na plazy Gdynia Srédmieécie Wy-
dziat Dostepnosci oraz Gdynskie Cen-
trum Kontaktu Urzedu Miasta Gdyni
zorganizowali szkolenie pn.,Bezpieczna
plaza dla wszystkich. Obstuga osoby
z niepetnosprawnoscia’. Program przy-
gotowano z my$lg o sytuacjach, z jakimi
ratownicy moga spotkac sie podczas
codziennej pracy.

Uczestnicy poznali zasady komuni-
kacji i savoir-vivre'u wobec 0s6b z r6z-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Uczyli sie rowniez, jak rozpoznawaé
potrzeby 0séb z réznorodnoscia funk-
cjonalng oraz jak udziela¢ im wsparcia
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Wazng czescig szkolenia byta nauka
podstawowych zwrotéw w polskim je-
zyku migowym, ktére mogg utatwic
kontakt z osobami gluchymi i stabosty-
szacymi. Ratownicy przeéwiczyli takze
bezpieczna obstuge amfibii plazowej.
Sprzet ten umozliwia osobom z nie-
pelnosprawnoscig ruchowg dotarcie
do linii brzegowej i kgpiel w morzu

przy wsparciu odpowiednio przygo-
towanej obstugi.

Nowy sprzet na gdynskich pla-
zach

Dostepnosé gdynskiego wybrzeza
zostata w tym roku rowniez rozszerzo-
na o kolejne udogodnienia. Fundacja
Inthinknity przekazata Gdynskiemu
Centrum Sportu cztery specjalistyczne
wozki terenowe, w tym dwa przeznaczone
dla dzieci, oraz dwa chodziki terenowe.
Zakup sprzetu byt mozliwy dzieki wspar-
ciu Fundacji Energa, ktora przeznaczyta
na ten cel 93 150 zt.

Urzadzenia wyposazone w szerokie
kota pozwalaja poruszac sie po piasku,
trawie i innych nieréwnych nawierzch-
niach, ktére czesto sa niedostepne dla
tradycyjnych wozkoéw. Sprzet mozna bez-
platnie wypozyczy¢ w Marinie Gdynia.
Po wczes$niejszym kontakcie z obstugg
mozliwa jest takze jego rezerwacja.

— Dostepno$¢ to nie tylko odpo-
wiednio zaprojektowana przestrzen,

#CodziennieRazemzTobq

ale przede wszystkim mozliwo$¢ petnego
uczestnictwa w zyciu miasta. Chcemy,
aby gdynskie plaze byly miejscem otwar-
tym dla wszystkich — podkresla Oktawia
Gorzenska, wiceprezydent Gdyni.
Nowe wo6zki i chodziki uzupeitnia-
ja rozwiagzania, ktore juz funkcjonuja
na gdynskich kapieliskach. Na plazy Gdy-
nia Srédmieécie dostepne sa amfibie
umozliwiajace wjazd do wody oraz ktadki
prowadzace przez piasek. Jedna z nich
biegnie w strone placu zabaw i mariny,
druga pozwala wygodniej dotrze¢ bli-
zej linii brzegowej od strony Bulwaru
Nadmorskiego. Podobna infrastruktura
znajduje sie rowniez na plazy w Ortowie.

Plaza dostepna nie tylko dzieki
infrastrukturze

Przekazanie sprzetu odbytlo sie
podczas wydarzenia ,Swieto plazy dla
wszystkich”, podczas ktérego organiza-
torzy wielokrotnie podkreslali ze do-
stepna plaza to nie tylko ktadki, wézki
czy amfibie, ale takze odpowiednio
przygotowany personel. Potaczenie in-
frastruktury, specjalistycznego sprze-
tu i wiedzy ratownikéw ma sprawic,
ze 0soby z ograniczong mobilnoscia
beda mogty bezpieczniej i bardziej
samodzielnie korzystac¢ z wypoczynku
nad morzem.

Warto tez zaznaczy¢, ze projekt ,Pla-
za bez barier” obejmuje jednak nie tyl-
ko zakup urzadzen. Do konca wrzes$nia
prowadzone beda rowniez zajecia dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi z gdynskich szkot.

Sezon na kapielisku Gdynia Sréd-
miescie rozpoczat sie 26 czerwca,
natomiast nowy sprzet jest dostepny
bezptatnie od 1 lipca w Marinie Gdy-

nia. m Red.
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Siedem dekad leczenia i rehabilitacji

lisko 200 16zek, specjalistyczne oddzialy dla dzieci, dorostych
i senioré6w, nowoczesna rehabilitacja oraz terapie biologiczne.

Pomorskie Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko
w Sopocie obchodzi 70-lecie dzialalnosci. Zniewielkiego szpitala placéwka
przeksztalcita sie w jeden z najwazniejszych o$rodkéw leczenia choréb
uktadu ruchu w péinocnej Polsce.

Jubileuszowe uroczystos$ci odbyty
sie z udziatem pracownikéw Centrum
oraz przedstawicieli wtadz panstwowych
i samorzadowych. Gdynie reprezentowat
wiceprezydent Tomasz Augustyniak,
ktory podkreslit, Ze sopocka placowka
ma znaczenie nie tylko lokalne, ale takze
regionalne i ogélnopolskie.

— To jedyne takie centrum na Pomo-
rzu. Z jego Swiadczen korzystajg nie tylko
mieszkancy Sopotu czy Gdyni, ale catego
regionu i Polski — zaznaczyt.

Podczas jubileuszu nie zabrakto wspo-
mnien, prezentacji najwazniejszych
osiagnie¢ oraz planéw rozwoju. Czes¢
artystyczna przygotowali aktorzy Teatru
Muzycznego w Gdyni, wéréd ktérych zna-
leZli sie réwniez pacjenci placowki. Szcze-
gbélnym prezentem byt nowoczesny bus
przystosowany do przewozu oséb z nie-
pelmosprawnosciami, przekazany przez
Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego.

Od niewielkiego oddziatu do spe-
cjalistycznego oSrodka

Historia leczenia reumatologiczne-
go w Sopocie siega poczatku XX wieku,
jednak za poczatek dziatalnosci obecne-
go Centrum uznaje sie rok 1956. Wtedy
zinicjatywy dr Jadwigi Titz-Kosko uru-
chomiono pierwszy oddziat Szpitala Reu-
matologicznego.

Placéwka przez kolejne dekady byta
systematycznie rozbudowywana. W la-
tach 90. powstaly nowoczesne oddziaty
dzieciece i rehabilitacyjne. Dzi$ funkcjo-
nujacy w Sopocie oddziat dla najmtod-
szych pacjentéw jest jedyng tego typu
jednostka w Polsce P6éinocne;j.

W 2019 roku otwarto Centrum Opie-
ki Geriatrycznej z oddziatami geriatrii
irehabilitacji oraz dziennym oddziatem
psychogeriatrycznym. Dwa lata pdZniej

38

dziatalno$é rozpoczat Oddziat Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej z wlasnym blo-
kiem operacyjnym. Kolejnym etapem
rozwoju byto uruchomienie w2023 roku
Osrodka Terapii Biologicznej.

Obecnie Centrum dysponuje 194 16z-
kami, w tym 110 dla dorostych, 47 dla
dzieci, 24 dla pacjentéw geriatrycznych
oraz 13 dla oséb wymagajacych leczenia
chirurgicznego. Dziatajg tu rowniez m.in.
poradnie specjalistyczne, Przychodnia
Uzdrowiskowa, Pracownia Densytometrii
i Dzienny Oddzial Psychogeriatryczny.

Leczenie pacjentow w kazdym
wieku

Do Sopotu trafiaja osoby z chorobami
reumatologicznymi, ortopedycznymi,
neurologicznymi i pourazowymi. Dorosli
leczeni sg m.in. z powodu reumatoidal-
nego zapalenia stawow, choréb tkanki
tacznej, zapalen naczyn i zmian zwy-
rodnieniowych.

Pomoc otrzymuja réwniez dzieci
z mtodzienczym idiopatycznym zapa-
leniem stawow, wadami kregostupa

Razem z Tobag

i koniczyn, mézgowym porazeniem dzie-
ciecym, przepukling oponowo-rdzeniowg,
oraz zaburzeniami rozwoju psychoru-
chowego.

Pacjenci majg dostep do tomografii
komputerowej, badan RTG i USG, kapi-
laroskopii, basenu solankowego oraz ko-
mory krioterapeutycznej. Stosowane sg,
réwniez nowoczesne terapie biologiczne
oraz leczenie osoczem bogatoptytkowym,
wspierajace regeneracje tkanek i kosci.

— Chcialabym méc poméc kazde-
mu, kto zglasza sie do naszego szpitala,
i nie musie¢ kazdego dnia zastanawiaé
sie, czy wystarczy pieniedzy na wszystkie
potrzebne $wiadczenia — méwita Kinga
Kozicka, prezes zarzagdu Centrum.

Siedemdziesiat lat dziatalnosci pla-
coOwki pokazuje, jak konsekwentnie roz-
wijany o$rodek moze potgczy¢ tradycje
zZ nowoczesng medycyna. Dzi$ sopockie
Centrum zapewnia kompleksowg opie-
ke pacjentom w réznym wieku, od naj-
mtodszych dzieci po osoby wymagajace
specjalistycznej opieki geriatrycznej. m

UM Gdynia

razemztoba.pl
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Poszukuja opiekunow
prawnych i kuratorow

Miej ski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdan-
sku zacheca mieszkancéw do podejmowa-
nia funkcji opiekuna prawnego lub kuratora
0s0b caltkowicie badZ czesciowo ubezwlasno-
wolnionych. Chodzi przede wszystkim o oso-
by starsze, chore i niesamodzielne, ktore bez
wsparcia nie sa w stanie wtasciwie zadbac o swo-
je sprawy zyciowe, zdrowotne oraz finansowe.

Fot. pixabay.com

Opiekun prawny reprezentuje osobe catkowicie ubezwta-
snowolniong, chroni jej interesy osobiste i majatkowe, a takze
dba o zapewnienie odpowiedniej opieki medycznej i srodkow

do zycia. Kurator wspiera osobe czesciowo ubezwlasnowol-
niong w codziennym funkcjonowaniu, gospodarowaniu do-
chodami oraz podejmowaniu decyzji dotyczacych majatku.
Jego zadaniem jest rowniez ochrona podopiecznego przed
oszustwami i niekorzystnymi umowami.

Kandydaci powinni mie¢ polskie obywatelstwo, peina
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, korzysta¢ z peini praw
publicznych i nie by¢ karani za przestepstwa umys$lne. Stan
zdrowia musi pozwala¢ na wykonywanie obowigzkéw. O usta-
nowieniu opiekuna lub kuratora decyduje sad, ktory moze
takze przyzna¢ wynagrodzenie za peiniong funkcje.

Osoby zainteresowane moga skontaktowac sie z Centrum
Pracy Socjalnej 4 MOPR przy ul. Lecha 1 w Gdansku, tel. 58
511 46 16 lub 58 511 46 39, e-mail: mopr@gdansk.gda.pl. m

Red.

Gdynskie biblioteki z
petlami indukcyjnymi

iblioteka Srédmiescie, Biblioteka Maty

Kack oraz Biblioteka Witomino zostaty wy-
posazone w petle indukcyjne, ktore utatwiaja
osobom z niedostuchem komunikacje z biblio-
tekarzami. System ogranicza hatas z otoczenia
i przekazuje czysty dzwiek bezposrednio do
aparatu stuchowego lub implantu Slimakowego.
Stanowiska z urzadzeniami zostaly odpowied-
nio oznaczone.

Montaz petli to cze$¢ projektu ,Krok ku dostepnosci”,
realizowanego w ramach programu ,Projektowanie uniwer-
salne kultury — dostepnos¢ instytucji kultury”. Biblioteka
Gdynia pozyskata na ten cel 320 tys. zt dofinansowania.

— Dostepnosé to dzi$ nie dodatek, lecz standard, do kto-
rego konsekwentnie dagzymy w Gdyni. Nawet niewielkie
rozwigzania majg ogromny wptyw na komfort mieszkancow
iich udziat w zyciu kulturalnym miasta — podkresla Mariusz
Bzdega, dyrektor ds. kultury i aktywnos$ci mieszkancow
Urzedu Miasta Gdyni.

W ramach projektu w pieciu filiach zamontowano juz
systemy naprowadzajgco-dzwiekowe, podtogowa nawi-
gacje i dostepne oznakowanie. Zakupiono takze mobilng
petle indukcyjna, przewijaki oraz ksigzki z duza czcionka.
Strone internetowg dostosowano do standardu WCAG 2.1,
a przestrzenie biblioteczne sg sukcesywnie modernizowane.

Dziatania maja sprawi¢, by z bibliotecznych zbioréw,
wydarzen i ustug mogty komfortowo korzysta¢ osoby
z niepetnosprawnosciami, seniorzy oraz rodzice z maty-
mi dzie¢mi.

— Dostepno$¢ nie konczy sie na likwidowaniu barier
architektonicznych. To spos6b mys$lenia o bibliotece jako
miejscu, z ktérego kazdy moze korzystaé na ro6wnych zasa-
dach i czué sie w nim swobodnie. Dzieki projektowi ,Krok
ku dostepnosci” mozemy konsekwentnie wprowadzac
rozwigzania odpowiadajace na rézne potrzeby naszych
uzytkownikéw — od 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku
i stuchu, po senioréw czy rodzicoOw z matymi dzie¢mi.
Petla indukcyjna w Bibliotece Srodmieécie jest kolejnym
elementem tych zmian i dowodem na to, Zze dostepnos¢
buduje sie krok po kroku, poprzez dobrze zaplanowane,
praktyczne rozwigzania. Naszym celem jest stworzenie
sieci bibliotek, w ktorych kazdy mieszkaniec bedzie mogt
komfortowo korzystac¢ zaréwno ze zbioréw, jak i z oferty
kulturalnej — mowi zastepczyni dyrektorki ds. merytorycz-
nych Biblioteki Gdynia Magdalena Kruszynska. m
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Wspieraja kariery
bez barier

I Liceum Ogoélnoksztat-

cace z Oddziatami
Integracyjnymi w Olszty-
nie otrzymalo tytut ,Szko-
ly Wspierajacej Kariere Bez
Barier”, przyznany przez
Instytut Badan Edukacyj-
nych — Panstwowy Instytut
Badawczy. Wyrdznienie jest
wyrazem uznania dla dzia-
tan szkoty wspierajgcych
uczniow w Swiadomym pla-
nowaniu dalszej edukacji
i przysztosci zawodowej.

— Wszystkie te dzialania tworza, spojny
system wspierania mtodych ludzi w podej-
mowaniu decyzji dotyczacych ich przy-
sztoSci edukacyjnej i zawodowej — mowi
Karolina Malinowska z Instytutu Badan
Edukacyjnych — Panstwowego Instytutu
Badawczego.

W roku szkolnym 2025/2026 mtodziez
uczestniczyla w wizytach w przedsie-
biorstwach i instytucjach, warsztatach
z tworzenia CV, portfolio i autoprezentacji,
a takze w spotkaniach z przedstawiciela-
mi réznych zawodéw oraz absolwentami
szkoly. Uczniowie mogli réwniez korzystac¢
z indywidualnych konsultacji z dorad-
ca zawodowym.

Szczegblng opieka objeto osoby ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W pro-
jekt wlaczono takze rodzicow i nauczycieli,
tworzac spéjny system wsparcia.

— IXLO jest dzi$ cenng wizytdwka Olsz-
tyna i inspiracja dla innych szkét — pod-
kresla Karolina Malinowska z Instytutu
Badan Edukacyjnych. m

Red.
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Olsztynskie Centrum
Komunikacji

Olsztynie rozpoczeto dziatalno$¢ Regionalne Centrum

Komunikacji dla Os6b z Niepelnosprawnos$ciami. To
miejsce stworzone z myslg o osobach, ktére na co dzien
mierza sie z barierami w komunikowaniu sie lub dostepem
do informacji. Centrum pomaga je pokonywac i utatwia
samodzielne zatatwianie spraw, nauke, prace oraz aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Nowa placowka przy ul. Partyzantéw 1/2
oferuje wsparcie dostosowane do réznych
potrzeb. Osoby, ktére maja trudnosci ze shy-
szeniem, widzeniem, méwieniem, a takze
osoby w spektrum autyzmu czy z nie-
pelmosprawnoscig intelektualng, moga,
skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy w co-
dziennych sytuacjach.

Jedna z waznych ustug Centrum sa thu-
maczenia na polski jezyk migowy. Dzieki
nim osoby niestyszace i stabostyszace moga,
fatwiej korzystaé z ustug publicznych, kon-
taktowac sie z instytucjami czy zatatwiaé¢
wazne sprawy. Placoéwka zapewnia rowniez
transkrypcje mowy na tekst w czasie rze-
czywistym, co pozwala osobom z trudno-
Sciami w komunikacji dZzwiekowej szybciej
i wygodniej uczestniczy¢ w rozmowach.

Centrum przygotowuje takze materiaty
w dostepnych formatach, miedzy innymi
w systemie ETR oraz w alfabecie Brail-
le’a. Dzieki temu informacje mogg trafi¢
do wiekszej liczby odbiorcow, niezaleznie
od ich mozliwosci percepcyjnych. Wazng,
czescig dziatalnosci jest réwniez wsparcie
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w komunikacji alternatywnej i wspomaga-
jacej AAC, ktéra pomaga osobom niemo-
wigcym lub majacym trudnosci z mowa,
wyraza¢ swoje potrzeby i mysli.

Oferta Regionalnego Centrum Komu-
nikacji obejmuje takze szkolenia dla spe-
cjalistow, w tym thumaczy polskiego jezyka
migowego. To inwestycja w rozwoj kompe-
tencji os6b, ktore kazdego dnia wspieraja,
osoby z niepemosprawnosciami.

Pomoc Centrum przydaje sie zaré6wno
w zwyklych, codziennych sytuacjach, jak i w
naglych przypadkach. Osoby potrzebujace
wsparcia mogg skorzysta¢ miedzy innymi
z szybkiego kontaktu online z thumaczem
jezyka migowego. To rozwigzanie, ktore
pozwala sprawniej reagowac i zapewnia
wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Olsztynskie Centrum jest czeScig ogol-
nopolskiej sieci Regionalnych Centréow
Komunikacji dziatajacych w kazdym
wojew6dztwie. Ich wspdolnym celem jest
zwiekszanie dostepnosci ustug publicz-
nych i ograniczanie wykluczenia komu-
nikacyjnego. m UM Olsztyn

razemztoba.pl
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Kamien wegielny pod wielka inwestycje

we Fromborku

.Niniejszym aktem po$wiadcza sie rozpoczecie waznego etapu inwestycji stuzacej rozwojowi
Muzeum Mikotaja Kopernika we Fromborku oraz utworzeniu Europejskiego Centrum Coper-
nicus — przedsiewziecia, ktore taczy troske o dziedzictwo Mikotaja Kopernika z nowoczesnym
funkcjonowaniem instytucji muzealnej“ — czytamy w akcie erekcyjnym. Historyczny dokument
podpisali marszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego Marcin Kuchcinski, dyrektorka Mu-
zeum Mikotaja Kopernika we Fromborku Anna Zienkiewicz, proboszcz Parafii Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny we Fromborku ks. pratat kanonik dr Jacek Wojtkowski i przedstawciel

wykonawcy inwestycji Marcin Bamber z firmy Przembud Gdansk.

Biblioteka to pierwsza cze$¢ stra-
tegicznego projektu inwestycyjnego
samorzadu wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego pod nazwa Utworzenie
Europejskiego Centrum Copernicus
we Fromborku.

— Nikogo nie musze przekonywac,
jak wazna postacig dla naszego regionu
byt Mikotaj Kopernik — méwi marsza-
tek Marcin Kuchcinski. — Rozwijamy
Szlak Kopernikowski, pod koniec maja
oglosiliSmy rozpoczecie wielkich rob6t
modernizacyjnych w Zamku Kapituty
Warminskiej w Olsztynie, z ktérym nasz
uczony tez byt mocno zwigzany. Dzi$
zaczynamy inwestycje we Fromborku.
Oferte kierujemy do szerokiego grona
odbiorcéw — mieszkancéw Fromborka
i regionu, turystéw krajowych i zagra-
nicznych, instytucji kultury i edukacji,
przedsiebiorcéw lokalnych. Jestem prze-
konany, ze to bedzie wyjatkowe miejsce
dla Fromborka i dla catego regionu.

Projekt realizowany przez Muzeum
Mikotaja Kopernika we Fromborku jest
wspotfinansowany ze srodkow programu
Fundusze Europejskie dla Warmii i Ma-
zur na lata 2021-2027. Jego catkowita
warto$¢ wynosi blisko 94 mln zt.

— To szczegdlny moment dla nasze-
go muzeum, symboliczne rozpoczecie
projektu, ktéry przez wiele miesiecy ist-
niat w dokumentach, a dzi$ ta ogromna
praca wielu os6b zaczyna przybiera¢
materialne, widoczne ksztalty — méwi
dyrektorka Muzeum Mikotaja Koper-
nika we Fromborku Anna Zienkiewicz.
— Tojednaznajwazniejszych inwestycji
w historii tego muzeum, a moze nawet

najwazniejsza. Ma nie tylko poprawi¢
jego funkcjonowanie, ale przede wszyst-
kim stworzy¢ nowa jako$¢ w sposobie
ochrony, opracowania, przechowywania
i udostepniania dziedzictwa Mikotaja
Kopernika, Fromborka i catej Warmii.

W ramach projektu realizowane beda
roboty budowlane i konserwatorskie, wy-
posazenie wystawiennicze i IT, konserwa-
cja zabytkoéw ruchomych, zakup kolekcji
muzealnej oraz dzialania promocyjne.
Przedsiewziecie obejmuje rowniez kom-
pleksowa modernizacje zabytkowych
obiektéw na Wzgérzu Katedralnym we
Fromborku — Domu Kustosza, Kanonii
NMP, Baszty Kustodii, Wiezy Koperni-
ka oraz Dawnego Patacu Biskupiego.
Budynki zostang poddane remontom
oraz przystosowane do przyjecia ruchu
turystycznego. We wszystkich obiektach
powstana nowoczesne wystawy i prze-
strzenie multimedialne.

Czescia zadania jest takze budowa
biblioteki z magazynem eksponatéw.
Nowoczesny budynek umozliwi szer-
sze udostepnianie zbioréw i prowadze-
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nie badan nad dziedzictwem Mikotaja
Kopernika. Oproécz ogélnodostepnej
czytelni w obiekcie powstang pomiesz-
czenia wyposazone w najnowsze systemy
przechowywania muzealiéw. Budynek
bedzie samowystarczalny energetycznie,
awykonana na dziatce w Krzyzewie insta-
lacja fotowoltaiczna pozwoli na zasilanie
w energie elektryczng obiektéw Muzeum
na Wzgérzu Katedralnym.

— Wmurowanie kamienia wegielne-
go to ten moment, kiedy wizja staje sie
rzeczywistos$cia — méwi Marcin Bamber
z firmy Przembud Gdansk. — Trwate
konstrukcje zaczynaja sie od solidnych
fundamentéw. Réwnie wazne sg trwate
fundamenty wspotpracy, zaufanie, odpo-
wiedzialno$¢ i zaangazowanie wszystkich
partneréw tego przedsiewziecia. Cie-
sze sie i dziekuje, Ze jako firma mozemy
uczestniczy¢ w inwestycji tak waznej dla
catego regionu.

Planowany termin zakoniczenia re-
alizacji catego projektu to 31 grudnia
2027 roku. m

Informacja prasowa
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Cyfrowo i Zdrowo

iZdrowo - Akademia Seniora”.

Troska o zdrowie moze i$¢ w parze
z poznawaniem nowych technologii.
,Cyfrowo i Zdrowo - Akademia Seniora”
odbyta sie 9 lipca 2026 r. w Kujawsko-
-Pomorskiej Arenie Torun.

Przez caly dzien uczestnicy korzystali
z porad kardiologa, neurologa, neurochi-
rurga, urologa, fizjoterapeuty i dietetyka.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
takze badania profilaktyczne, stoiska
Narodowego Funduszu Zdrowia, To-
runskiego Centrum Ustug Spotecznych
oraz prezentacje elektronicznych ustug
ochrony zdrowia, takich jak mojeIKP
i centralna e-rejestracja.

— Nowoczesna ochrona zdrowia
to nie tylko inwestycje w sprzet i infra-
strukture, ale przede wszystkim rozwig-
zania, ktore utatwiaja zycie mieszkancom.
Ciesze sie, ze tak wielu torunskich senio-
row skorzystato z mozliwos$ci wykonania
badan, spotkan ze specjalistami i pozna-
nia ustug cyfrowych, ktore juz dzis staja
sie codzienno$cig — powiedziat zastepca
prezydenta Torunia, Rafal Pietrucien.
— Dziekuje wszystkim partnerom i orga-
nizatorom za przygotowanie wydarzenia,
ktore potaczyto profilaktyke, edukacje
iintegracje. To najlepszy przyktad, ze To-
run rozwija sie z myslg o mieszkancach
w kazdym wieku — dodat.

Wydarzenie odbywato sie w ramach
projektu ,Wsparcie procesu informatyza-
cji w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim
im. Mikotaja Kopernika w Toruniu”, re-
alizowanego w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
Dzieki projektowi Torunianie zyskaja,
tatwiejszy dostep do ustug cyfrowych,
elektronicznej dokumentacji medycznej
oraz nowoczesnych rozwigzan uspraw-
niajacych funkcjonowanie szpitala. Cat-
kowita warto$¢ przedsiewziecia wynosi
niespeina 10 mln zt, z czego ponad 8 min
7} stanowi dofinansowanie ze §rodkéw
Krajowego Planu Odbudowy.
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ezplatne badania profilaktyczne, konsultacje z lekarzami specjalistami,
wyklady, prezentacje nowoczesnych ustug cyfrowych oraz wspélna zaba-
wa. Blisko 200 senioréw z Torunia uczestniczyto w wydarzeniu ,,Cyfrowo

- ,Cyfrowo i Zdrowo - Akademia Se-
niora” to wyraz troski o zdrowie, bezpie-
czenstwo i aktywnos$é oséb starszych.

Takie inicjatywy pomagaja seniorom
lepiej odnalez¢ sie w cyfrowym Swiecie,
przeciwdziatajg wykluczeniu spotecz-
nemu i zachecajg do Swiadomego dba-
nia o wlasne zdrowie — napisal w liscie
do uczestnikéw, odczytanym przez Dy-
rektora Biura Rady Miasta Marka Wi-
linskiego, Przewodniczacy Rady Miasta
Torunia kukasz Walkusz. — Gratuluje
Specjalistycznemu Szpitalowi Miejskie-
mu w Toruniu realizacji tego waznego
przedsiewziecia oraz skutecznego po-
zyskania srodkow na jego cyfryzacje.

— Zalezalo nam, aby stworzy¢ wyda-
rzenie, podczas ktdrego seniorzy nie tyl-
ko zdobeda praktyczng wiedze o zdrowiu
iustugach cyfrowych, ale takze przekona-
ja sie, Ze nowoczesna medycyna moze by¢
prosta, przyjaznaidostepna dla kazdego
— podkreslit Dyrektor Specjalistycznego
Szpitala Miejskiego im. Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, Jan Gessek. — Chcemy
dzi$ pokazac¢ Panstwu, Ze z rozwigzaniami
zawigzanymi z cyfryzacja zdrowia kryja
sie konkretne korzysci dla pacjentow
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— tatwiejszy dostep do ustug, wieksze
bezpieczenstwo i wygodniejszy kontakt
7 placowkami medycznymi.

Celem ,Cyfrowo i Zdrowo — Akade-
mia Seniora” byto nie tylko promowa-
nie profilaktyki zdrowotnej, ale takze
zwiekszanie kompetencji cyfrowych
0s0b starszych. W wydarzeniu wzieto
udziat blisko 200 senioréw, uczestni-
koéw Dziennych Doméw Pobytu Se-
niora z Torunia. To grupa, dla ktorej
rozwoj cyfrowych ustug zdrowotnych
ma szczegblne znaczenie. Praktyczne
prezentacje i indywidualne konsultacje
pokazaly uczestnikom, jak korzystac
z elektronicznych ustug zdrowotnych
takimi jak cho¢by mojelKP i centralna
e-rejestracja, ktére pozwalajg szybciej
umawia¢ wizyty, odbiera¢ dokumentacje
medyczng i sprawniej kontaktowac sie
7 placéwkami ochrony zdrowia.

Duza frekwencja oraz aktywny udziat
senioréw potwierdzily, Ze inicjatywy ta-
czace edukacje zdrowotna z nowoczesny-
mi technologiami odpowiadajg na realne
potrzeby mieszkancoHw i stanowig wazny
element budowania przyjaznego, nowo-
czesnego Torunia. m UM Toruh

razemztoba.pl

Fot. Maciej Wasilewski
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Czujniki czadu

czestnicy Dziennego

Domu Pomocy w Trzeb-
czyku wzieli udziat w lekcji
samorzadowej poswieconej
dziataniom wojewddztwa
i bezpieczenstwu mieszkan-
coOw. Spotkanie zakonczyto
sie przekazaniem seniorom
czujnikow czadu przez mar-
szatka Piotra Calbeckiego.

JINK
il

Fot. Szymon Zdzieblo / tarantoga.pl

— Bezpieczenstwo senioréw jest dla
nas priorytetem. Czujniki moga uratowaé
zdrowie i zycie, ale trzeba takze pamietaé
o regularnych przegladach instalacji —
podkreslit marszatek.

Placéowka w Trzebczyku, utworzona
dzieki Funduszom Europejskim dla Ku-
jaw i Pomorza 2021-2027, oferuje 24
miejsca dla oséb starszych, chorych i z
niepelnosprawnos$ciami. Zapewnia opie-
ke specjalistow, zajecia terapeutyczne
iintegracyjne, wsparcie psychologiczne
oraz transport.

Samorzad wojew6dztwa zakupit kil-
kadziesiat tysiecy czujnikéw, ktére sg,
bezptatnie przekazywane potrzebujacym
mieszkancom regionu, w pierwszej kolej-
noéci samotnie mieszkajacym seniorom.
Urzadzenia wykrywaja niebezpieczne
stezenie tlenku wegla i uruchamiaja,
alarm, dajac czas na szybka reakcje. m

Red.

Dostepna zabytkowa

@ [J (V4 @ V4

wleza cisnien
D awna, poligonowa wieza ci$nienn w rejonie ulic Letniej
i Ok6lnej w Toruniu przejdzie metamorfoze, by stac sie
nowym, tetnigcym zyciem Centrum Aktywnosci Lokalnej. Pro-
jekt zaktada gruntowng rozbudowe i przebudowe budynku,
w tym unikalne stworzenie nowej przestrzeni na poziomie
podziemnym. Co niezwykle wazne, catkowicie zagospodaro-

wany i uporzadkowany zostanie ro6wniez teren woko6t samej
wiezy, dzieki czemu cata okolica zyska estetyczny, zielony

i bezpieczny wyglad.

Obiekt odzyska swéj dawny blask

dzieki odbudowie wiezby dachowej
oraz charakterystycznej wiezy zegarowej.
W ramach prac budowlanych odnowiona
zostanie elewacja, a w catym budynku
wymieniona zostanie stolarka okienna
idrzwiowa.

Historyczna wieza stanie sie miejscem
dostepnym i przyjaznym dla kazdego.
Dzieki budowie specjalnej pochylni
oraz nowoczesnej windy, osoby starsze,
rodzice z wozkami oraz osoby z niepelno-
sprawnosciami bedg mogty bez zadnych
barier architektonicznych korzystaé
z kazdej kondygnacji budynku.

#CodziennieRazemzTobq

Ma to byé¢ przestrzen stworzona
z my$lg o organizacji wystaw, spotkan
sasiedzkich oraz réznorodnych zaje¢
artystycznych i kulturalnych.

Inwestycja o wartoSci prawie 4 mln zt
zostanie zrealizowana dzieki wsparciu
z Unii Europejskiej, ktore wynosi 3 236
975,10 zt. Srodki pozyskano w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Kujaw i Pomorza 2021-2027 (Europej-
ski Fundusz Rozwoju Regionalnego),
a pozostata cze$¢ kwoty zostanie po-
kryta z wktadu wlasnego Gminy Miasta
Torun. m

Fot. Marcin Centkowski / UM lTOI‘uﬁ
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Agnieszka Pietrzyk

Elena Ferrante
w jednym z wywiadow
powiedziata, ze prefe-
ruje opisywanie faktow
z zycia codziennego
w sposOb fascynujacy.
I to jest prawda. W ,Ge-
nialnej przyjaciétce”

nie ma fabuty opartej
naintrydze, nie ma tez,
tak lubianych przez
czytelnikow, twistow,
a jednak czyta sie
to z zapartym tchem.

Przedmies$cia Neapo-
lu w latach pie¢dzie-
sigtych dwudziestego
wieku i dwie mtodziut-

FERRANTE

BENIALNA
PRZYJACIOLKA

kie dziewczyny: Elena
i Lila. Przestrzen zo-
stata opisana skrom-
nie, kilkoma zdaniami

wplecionymi w opo-
wie$¢ o przyjaciotkach.

Caasem zdarzajg sig jeszcze genialni pisarae. Nigdy
nie zapomng chuwill, w kidref odkrylem Eleng Ferrante.

Ta oszczedno$¢ narra-

cyjnanie odebrata sto-

wom sugestywnosci. PrzedmieScia Neapolu sg jak Zywe. Mate mieszkania bez
tazienek, waskie zasmiecone ulice, zniszczone budynki, niewielkie sklepy,
rodzinne zaktady produkcyjne, wszystko to widzimy, a nawet styszymy ten
gwar, te toczace sie po bruku kota wozu wiozgcego owoce i warzywa. Widzimy
tez, jak Neapol sie zmienia, jak z czasem znikaja $mieci, a pojawia sie zadba-
na roslinnos¢.

Pasjonujacy jest obraz zycia w Neapolu lat pie¢dziesigtych. I nawet nie cho-
dzi o to, ze dowiadujemy sie o problemach finansowych éwczesnych rodzin,
ze nie byto rodzicéw sta¢ na kupno podrecznikéw i dlatego ich dzieci musiaty
rezygnowac z kontynuowania nauki. Ze normg byto, aby pietnastoletnie po-
tomstwo szto do pracy, zeby poméc finansowo rodzicom. Ciekawsze wydaja sie
relacje pomiedzy ludZzmi, ta wszechobecna przemoc, ktéra istnieje wszedzie.
Przemoc w rodzinie, pomiedzy malzenistwem, a takze rodzicéw wobec dzieci,
rozwigzywanie problemoéw miedzy sasiadami za pomoca rekoczynéw i tak samo
agresywni byli mezczyzni jak i kobiety, a kobiety nawet bardziej. Jakikolwiek
konflikt z sasiadka koniczyt sie szarpaniem, popychaniem i biciem tej drugiej.
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Nastolatkowie tez rozwigzywali proble-
my za pomocg piesci. Mtodziutka Elena
Greco wie, Ze to Zle. Wie tez, ze jedynym
wyjsciem z takich relacji jest opuszcze-
nie dzielnicy biedy. A jedyna furtka
do przejscia do lepszego Swiata jest
wyksztatcenie.,Genialna przyjaciétka”
to uniwersalna opowiesc¢ o dorastaniu
i mtodosci. Pod piérem Eleny Ferrante
nastoletnie dziewczyny szesédziesiagt
lat temu byty takie same jak te dzisiaj.
Miaty podobne kompleksy i tez ma-
rzyty o wielkiej mitosci i dozgonnej
przyjazni. ROwniez pragnety dla siebie
sukcesu i pieknego zycia, o wszystko
jednak musiaty walczy¢ same, czesto
przeciwstawiajac sie rodzinie albo re-
zygnujac z pewnych rzeczy, choéby
7 nauki, zeby moéc osiagnaé inny cel.
Niezwykta moc mtodosci bije niemal
7 kazdej strony tej powiesci. Najwiek-
szg wartoscig ,Genialnej przyjaciotki”
jest narracja, ten niesamowity sposéb
opisywania codziennego zycia. Elena
Ferrante umie nadacd rzeczywistosci
blasku za pomocg niewyszukanych,
ale za to bardzo celnych zdan. Opi-
suje banalne sprawy w taki sposoéb,
7Ze nie mozna sie oderwac od lektury.
Znakomicie przedstawita sylwestrowa
rywalizacje pomiedzy sgsiadami w od-
palaniu petard albo impreze z tancami
w jednym z mieszkan. Gdy sie to czyta,
to ma sie wrazenie, ze zaraz fabuta
eksploduje, co$ sie wydarzy niezwykte-
goirzeczywiscie sie wydarza, ale rzecz
banalna, ktérg odbieramy jako niezwy-
kla. W tych opisach nie ma przesady,
jest prostota, ktéra uwodzi, porywa
ipobudza wyobraZnie. ,Genialna przy-
jaciétka” Eleny Ferrante to pierwszy
7 czterech tomow serii neapolitanskie;j.
Zachecam do siegniecia po pierwszy
tom., Sadze, ze do przeczytania kolej-
nych juz nie bede musiata namawiac.
Dobrym wyborem na pewno okaze
sie wersja audiobookowa w subtelnej
interpretacji Laury Breszki. m

Audiobook: Elena Ferrante ,Genialna przyja-
ciétka”, ttumaczenie Alina Pawtowska-Zampino,
wydawnictwo Sonia Draga, czyta Laura Breszka,

czas nagrania: 11 godzin 34 minuty

razemztoba.pl



KULTURA

Kultura ma by¢ blizej wszystkich

ilm to nie tylko obraz i dZwiek. To takze emocje, dialogi, muzyka i szczegoty, ktére buduja
historie. Dla wielu os6b z niepelnosprawnoscig wzroku lub stuchu odbiér tych elemen-
tow bez odpowiednich udogodnien jest jednak znacznie utrudniony. Odpowiedzia na
te wyzwania sg nowe wytyczne dotyczace przygotowywania dostepnych materiatéw audio-

wizualnych.

Powstaty trzy praktyczne opraco-
wania poswiecone audiodeskrypcji,
napisom dla os6b niestyszacych i sta-
bostyszacych (SDH) oraz ttumacze-
niom na polski jezyk migowy (PIM).
Dokumenty opracowano z inicjatywy
Grupy ds. dostepnej kinematografii
dziatajacej przy Radzie DostepnoSci.
Ich celem jest wsparcie producentow
filmowych, dystrybutoréw, instytu-
cji kultury, organizatoréw festiwali
oraz wszystkich podmiotéw przygo-
towujacych materiaty audiowizualne.

Nowe wytyczne nie sg jedynie zbio-
rem technicznych zalecen. Pokazuja,
w jaki sposéb planowaé dostepnosé
juz na etapie tworzenia filmu, aby
osoby ze szczegdlnymi potrzebami
mogty samodzielnie, komfortowo i w
peini uczestniczy¢ w odbiorze dzieta.
Autorzy zwracajg uwage, ze dobrze
przygotowana dostepnosé nie jest do-
datkiem, lecz integralnym elementem
wysokiej jakosci produkcji.

W opracowaniach szczegdétowo
opisano zasady tworzenia audiode-
skrypcji, czyli stownego opisu najwaz-
niejszych elementéw obrazu dla oséb
niewidomych i stabowidzacych. Wy-
jasniono réwniez, jak przygotowywac
napisy SDH, ktére oprécz dialogéow
przekazuja informacje o istotnych
dzwiekach, muzyce czy emocjach wy-
razanych przez bohateréw. Osobny
dokument pos$wiecono ttumaczeniu
na polski jezyk migowy. To niezwykle
wazne rozwigzanie dla os6b Gluchych,
dla ktérych jezyk polski czesto nie jest
jezykiem pierwszym.

Publikacja wytycznych moze oka-
zat sie istotnym krokiem w kierunku
ujednolicenia standardéw dostepno-
$ci w polskiej branzy audiowizual-

nej. W ostatnich latach coraz wiecej

kin, platform streamingowych, or-
ganizatoréw wydarzen kulturalnych
oraz producentéw filmowych stara
sie udostepniaé swoje tresci szersze-
mu gronu odbiorcéw. Dotychczas
brakowato jednak kompleksowych
i praktycznych wskazoéwek, ktore po-
magalyby tworzy¢ dostepne materiaty
zgodnie z dobrymi praktykami.

Na wdrozeniu nowych standardéw
skorzystajag przede wszystkim odbior-
cy. Osoby z niepetnosprawnoscig wzro-
ku beda mogly lepiej $§ledzié przebieg
wydarzen na ekranie dzieki audiode-
skrypcji. Napisy SDH pozwolg osobom
niestyszacym i stabostyszacym zrozu-
mieé nie tylko wypowiadane kwestie,
ale takze znaczenie dzwiekow i muzyki.
Z kolei ttumaczenie na PJM zwiekszy
dostepnosé filméw dla spotecznosci
Gtuchych i utatwi petniejsze uczest-
nictwo w zyciu kulturalnym.

#CodziennieRazemzTobq

Autorzy opracowan podkreslaja,
ze dostepno$é to nie wylacznie spet-
nienie obowigzkéw wynikajacych
7 przepiséw, ale przede wszystkim two-
rzenie kultury otwartej dla wszystkich
odbiorcéw. Odpowiednio przygoto-
wane materiaty sprawiaja, ze udziat
w wydarzeniach filmowych nie zalezy
od sprawno$ci wzroku czy stuchu, lecz
od zainteresowania samg historig.

Nowe wytyczne sg dostepne bezptat-
nie i moga stanowié praktyczne wspar-
cie dla wszystkich oséb oraz instytucji,
ktére cheg projektowac dostepne filmy,
wydarzenia i materiaty audiowizualne
zgodnie z najwyzszymi standardami.

Zachecamy do zapoznania sie z do-
kumentami. Mogg sta¢ sie cennym
wsparciem dla wszystkich, ktérzy chca,
tworzy¢ filmy i wydarzenia audiowi-
zualne dostepne dla mozliwie najszer-
szego grona odbiorcéw. m
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ZUS INFORMUJE

Sprawdz, czy pracodawca
odprowadza Twoje skladki

iele os6b zastanawia sie, czy pracodawca zgtosil je do ubezpieczen spotecznych
i czy placi za nie sktadki. Weryfikacja pozwala nam monitorowaé¢ nasza sytuacje
i zglasza¢ ewentualne nieprawidtowosci, w tym brak wptat. Mozna to sprawdzié
przez eZUS, w aplikacji mZUS lub po ztozeniu wniosku do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Jesli nie jeste$ zgtoszony do ubez-
pieczen, nie ma Cie w systemie eWUS,
ktéry pokazuje, kto moze skorzystaé
z bezplatnej opieki medycznej. Ponadto
do ZUS nie wptywaja sktadki na ubez-
pieczenia spoteczne, od ktérych zaleza
Swiadczenia takie jak: emerytura, renta,
zasitek chorobowy czy zasitek macie-
rzynski.

Jezeli jeste$ zgltoszony i pracodawca
przekazuje za Ciebie dokumenty roz-
liczeniowe, ale nie odprowadza skta-
dek, mozesz korzystac¢ ze Swiadczen.
W takiej sytuacji sktadki nie sg jed-
nak przekazywane do OFE, poniewaz
nie wptywaja do ZUS.

Sprawdzenie skladek przez in-
ternet

Jest kilka sposobéw, by sprawdzi¢,
czy pracodawca zgtosil nas do ubezpie-
czen i prawidtowo odprowadza sktad-
ki. Mozesz to zrobi¢ bez wychodzenia
z domu - przez internet na platformie
eZUS lub w aplikacji mobilnej mZUS.
W zaktadce ,Ubezpieczony” mozna
sprawdzié: stan swojego konta w ZUS
oraz informacje o ubezpieczeniach,
do ktérych zgtosil nas pracodawca
atakze: dane o podstawach i sktadkach
na ubezpieczenia spoteczne i zdro-
wotne oraz poprawnos¢ zgtoszenia
cztonkéw rodziny do ubezpiecze-
nia zdrowotnego.

Wniosek US-7 — tradycyjnie
i elektronicznie

Zeby uzyska¢ informacje, mozna
tez skorzystac¢ z gotowego formularza
US-7. Wniosek mozna wypeki¢ elektro-
nicznie na eZUS i wydrukowad. Jest on
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réwniez dostepny w placowkach ZUS
ina stronie internetowej zus.pl. Dzieki
niemu mozna zweryfikowaé: zgltoszenia
i okresy podlegania ubezpieczeniom
spotecznym, przerwy w optacaniu skta-
dek, podstawy wymiaru sktadek i dane
o cztonkostwie w OFE.

Wypelniony i podpisany formu-
larz mozna dostarczy¢ do dowolnej
placéwki ZUS. Nalezy w nim wskazac¢
spos6b odbioru zaswiadczenia: w for-
mie papierowej (osobiscie badz przez
pelnomocnika albo poczty) lub elek-
tronicznej (na eZUS).

Jesli zdecydujemy sie ztozy¢ wnio-
sek elektronicznie, po zalogowaniu
na eZUS z katalogu musimy wybrac¢
ustuge ,Ztozenie dokumentu US-7".
W formularzu trzeba uzupeini¢ dane
i wskazac¢ spos6b odbioru zaswiadcze-
nia. Domys$lnie zaznaczona jest opcja
elektroniczna. Zaswiadczenia o prze-
biegu ubezpieczen wydawane sg bez-
zwlocznie, nie p6Zniej niz w terminie
7 dni od daty wplywu wniosku.

Razem z Tobag

Co zrobié¢, gdy pracodawca
nie ptaci skladek?

Gdy okaze sie, Ze pracodawca nie od-
prowadza sktadek, mimo Zze powinien,
rolg ZUS jest odzyskanie naleznoSci.
Ubezpieczony caly czas moze korzystaé
ze wszystkich §wiadczen, a fakt, ze pra-
codawca nie oplaca za niego sktadek,
nie wptynie na wysokosé jego przysztej
emerytury. Jest ona bowiem oblicza-
na od wysokosci sktadek naleznych.
Pracownik nie ponosi konsekwencji
nierzetelnos$ci pracodawcy.

W przypadku osdb, ktére prowadza,
dziatalno$é gospodarcza, emerytura
jest liczona na podstawie sktadek wpta-
conych.

Gdy pracodawca nie zarejestro-
wal Cie w ZUS, a powinien — zgto$
to do ZUS, a ten wyjasni sprawe
z ptatnikiem w Twoim imieniu i Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie
egzekwowac niezaptacone sktadki. m

razemztoba.pl
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PRAWO

Zmiany w badaniach pracowniczych.
Pracodawca zobaczy mniej niz ty

d 17 kwietnia 2026 roku lekarze medycyny pracy moga wystawiac orzeczenia w for-
mie elektronicznej. To jedna z wazniejszych zmian w obszarze badan pracowniczych,
ktora ma uproscic¢ obieg dokumentow i ograniczy¢ zakres informacji trafiajacych

do pracodawcy.

Nowe rozwigzanie oznacza, Ze orze-
czenie po badaniu bedzie zapisywa-
ne w systemie informacji medycznej,
a pracownik sprawdzi je na swo-
im Internetowym Koncie Pacjenta.
W praktyce dokument ma by¢ szybciej
dostepny, a caly proces mniej ucigzli-
wy niz dotychczasowy obieg papiero-
wych zaswiadczen.

Nie oznacza to jednak catkowitego
odejscia od papieru. Jesli pracownik
bedzie tego chcial, lekarz nadal wydru-
kuje i podpisze orzeczenie. Papierowa
wersja pozostanie tez konieczna w sy-
tuacji, gdy system teleinformatyczny
nie bedzie dziatatl.

Jedna z najistotniejszych zmian do-
tyczy tego, jakie informacje otrzyma
pracodawca. Po wejsciu nowych prze-
pis6w ma on dostawaé wytacznie dane
niezbedne do oceny, czy dana osoba
moze wykonywa¢ prace na konkret-
nym stanowisku. Bardziej szczeg6to-
we informacje o stanie zdrowia maja
pozostaé dostepne tylko dla pacjenta
i lekarza.

Nowe przepisy daja tez lekarzowi
medycyny pracy mozliwosé przeka-
zania pracownikowi indywidualnych
zalecen zdrowotnych. Mogg one doty-
czy¢ nie tylko kwestii zwigzanych bez-
posrednio z praca, ale rowniez innych
czynnikéw wplywajacych na zdrowie.
Tego typu wskazéwki nie bedg trafiaty
do pracodawcy. Maja by¢ widoczne
wytacznie dla pracownika, za posred-
nictwem IKP.

Przez pierwsze trzy miesigce obo-
wigzywania nowych rozwigzan, czyli
do 17 lipca 2026 roku, zalecenia zdro-
wotne bedg jednak wydawane wytacz-
nie w formie papierowej. To element

okresu przejsciowego, ktéry wedtug

rozporzadzenia potrwa maksymalnie
sze$§¢ miesiecy. Do 17 pazdziernika
2026 roku papierowe orzeczenia nadal
beda mogty funkcjonowac¢ réwnolegle
z elektronicznymi.

Zmiany obejmuja réwniez nowe
wzory orzeczen lekarskich. Bedg one
odrebne dla badan wstepnych, okre-
sowych i kontrolnych. W przypadku
dokumentéw elektronicznych nie beda
stosowane tradycyjne pieczecie lekar-
skie, poniewaz uwierzytelnienie ma
odbywad sie bezposrednio w systemie.

Cyfryzacja nie obejmie jednak
wszystkich. Z systemu elektronicz-
nego wytaczono czesé stuzb. Papierowe

#CodziennieRazemzTobq

orzeczenia nadal beda obowigzywac
funkcjonariuszy ABW, AW, CBA, SKW
i SWW, a takze zolnierzy zawodowych
wyznaczonych do stuzby w tych in-
stytucjach.

W zalozeniu nowe przepisy maja
uporzadkowacé relacje miedzy leka-
rzem, pracownikiem i pracodawca.
Dla pracownika oznaczajg wygodniej-
szy dostep do dokumentéw i wiekszg,
ochrone informacji o stanie zdrowia.
Dla pracodawcy to z kolei bardziej
ograniczony, ale jednocze$nie jasno
okreslony zakres danych potrzebnych
do oceny zdolnosci do pracy. m
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Nowe wzory legitymacji emeryta-rencisty

aklad Ubezpieczen Spotecznych od lipca zmienil wzory legitymacji emeryta-rencisty. Mo-

dyfikacje objety zar6wno tradycyjne dokumenty plastikowe, jak i ich elektroniczng wersje,

czyli mLegitymacje w aplikacji mObywatel. Nowe przepisy wchodza w Zycie automatycznie,
a seniorzy nie musza sktada¢ zadnych wnioskow o wymiane dotychczasowych kart.

0d 13 lipca 2026 roku ZUS rozpocznie
wydawanie tradycyjnych legitymacji
wedtug nowego standardu. Nowe karty
beda produkowane z trwatego tworzywa
PCV i zabezpieczone jednostronnym
laminatem na awersie.

— Modyfikacje wynikaja z nowych prze-
piséw prawnych, ktore obowigzuja od lipca
tego roku. Wprowadzane zmiany to krok
w strone jeszcze wiekszego bezpieczen-
stwa danych naszych $wiadczeniobiorcow.
Tradycyjna, plastikowa karta zyska nowo-
czesne zabezpieczenia, ktére skutecznie
chronig dokument przed sfalszowaniem.
Réwnolegle od$wiezamy tez wyglad mLe-
gitymacji w aplikacji mObywatel, uprasz-
czajac jej strukture poprzez usuniecie
informacji o oddziale ZUS — wyjadnia
Anna Grabowska regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS na Warmii i Mazurach.

Jak dodaje, proces ten odbywa sie
automatycznie i nikomu nie przepad-
ng dotychczasowe uprawnienia. Stare
legitymacje zachowuja pelng waznos¢
— przez okres na nich wskazany, wiec
nie ma potrzeby sktadania zadnych wnio-
skéw ani odwiedzania placéwek ZUS.

Jak zmieni sie wyglad legitymacji
plastikowej

Nowy dokument bedzie wydawany
w formie karty wykonanej z tworzywa PCV
jednostronnie laminowanej na awersie.
Bedzie zawierat elementy zabezpieczajg-
ce przed sfalszowaniem, np. gilosz, czyli
skomplikowane, cienkie linie tworzace tto,
czy tezmikrodruk, czyli bardzo maty tekst,
niemozliwy do odczytania gotym okiem.
Kazda legitymacja bedzie miata unika-
towy numer naniesiony trwale na etapie
produkcji blankietu.
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Nowy wyglad mLegitymacji

Natomiast jesli chodzi o elektronicz-
na wersje legitymacji emeryta-rencisty
w aplikacji mObywatel, nie bedzie w niej
informacji o oddziale, ktory wydat legi-
tymacje.

Trzy lata elektronicznej mLegi-
tymacji

Elektroniczna mLegitymacja emeryta-
-rencisty obowigzuje od stycznia 2023 r.
Jest dostepna do pobrania z bezptatnej
aplikacji mObywatel. Tak wiec kazdy
emeryt i rencista ma zapewniony do-
step do dokumentu na wlasnym urza-
dzeniu mobilnym np. na smartfonie.
Co wazne, ZUS wystawia mLegitymacje
w sposOb automatyczny wszystkim klien-

Razem z Tobqg

tom, ktérzy nabeda prawo do emerytu-
ry lub renty, bez Zadnego wniosku ani
wizyty w ZUS.

— Dziata tak samo jak tradycyjny
dokument. Po jego okazaniu emeryt

lub rencista potwierdza, Ze jest upraw-
niony do przystugujacych mu ulg. Nato-
miast plastikowg legitymacje wydajemy
na wniosek §wiadczeniobiorcy. Klienci
moga korzystac z obu wersji legitymacji
zaréwno tradycyjnej, czyli plastikowej
karty, jak i z jej wersji elektronicznej —
thumaczy rzeczniczka.

Nowe wzory bedg wydawane wylacz-
nie osobom, ktére nabedg uprawnienia
do emerytury lub renty od potowy lip-
ca, badZ zawnioskujg o dokument np.
po zgubieniu starego. m 7ZUS

razemztoba.pl
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Latwiej o zasilek

d 1 lipca 2026 roku wchodzag w Zycie zmiany, ktore majg uprosci¢ sposodb przekazywania
dokumentow potrzebnych do ustalenia prawa do zasitkow z ubezpieczen spotecznych.
Chodzi miedzy innymi o sytuacje, w ktérych osoba ubezpieczona sktada wniosek o wy-
plate Swiadczenia, a dokumenty muszg trafi¢ do wlasciwego ptatnika, czyli pracodawcy albo ZUS.

Kluczowe znaczenie ma to, kto w da-
nym przypadku wyptaca zasitek. Jezeli
platnik sktadek zgtasza do ubezpieczenia
chorobowego powyzej 20 os6b, to wlasnie
on ustala prawo do zasitku, jego wysokos$¢
oraz wyptaca $wiadczenie. Wyjatkiem sg
osoby uprawnione do zasitku za okres
po ustaniu ubezpieczenia.

Inaczej wyglada sytuacja w przypad-
ku mniejszych platnikéw. Jezeli praco-
dawca albo inny ptatnik sktadek zgtasza
do ubezpieczenia chorobowego do 20
0s0b, prawo do zasitku ustala ZUS i to Za-
ktad wyptaca $§wiadczenie.

Zmiany dotyczg przede wszystkim
sposobu sktadania wnioskéw i dokumen-
tow. Jesli zasitek wyptaca ptatnik skta-
dek, osoba ubezpieczona sktada wniosek
bezposrednio do niego. Moze to zrobic
w tradycyjnej formie papierowej, czyli
pisemnie i z wlasnorecznym podpisem.
Mozliwe bedzie takze przekazanie do-
kumentu elektronicznie, na przyktad
przez wewnetrzny system funkcjonujacy
u platnika sktadek, poczte elektronicz-
na, system kadrowo-ptacowy albo jako
skan dokumentu.

Jezeli natomiast zasitek wyptaca ZUS,
wniosek nalezy ztozy¢ do Zaktadu. Na-
dal bedzie mozna zrobi¢ to papierowo,
ale dostepna pozostaje rbwniez forma
elektroniczna, miedzy innymi przez PUE/
eZUS albo na adres do doreczen elektro-
nicznych. Taki wniosek powinien by¢
podpisany kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym,
podpisem osobistym albo podpisem
udostepnionym przez ZUS.

Nowe przepisy porzadkujg réwniez
sytuacje, w ktorej osoba ubezpieczo-
na ztozy wniosek do swojego ptatnika
sktadek, cho¢ to nie on wyptaca zasitek.
Dotyczy to na przyktad wniosku o za-
sitek opiekuniczy. W takim przypadku
ptatnik sktadek ma obowigzek przekazac

dokumenty do ZUS. Moze zrobié to w po-
staci papierowej albo elektronicznie,
na przyklad jako zalacznik, czyli skan
dokumentu, przestany przez portal eZUS.
Cowazne, jesli wniosek zostal przekazany
elektronicznie, nie trzeba dosytaé jego
papierowej wersji.

— W sytuacji, gdy osoba ubezpieczo-
na ztozy wniosek o zasitek opiekunczy
do swojego ptatnika sktadek, ktory
nie wyptaca zasitku ma on obowigzek
przekazaé¢ wniosek do ZUS albo w po-
staci papierowej, albo jako zalgcznik
(np. skan) do dokumentu elektronicz-
nego wystanego np. przez portal eZUS.
Wowecezas nie musi wysyta¢ do ZUS wersji
papierowej, jesli wystat wersje elektro-
niczng wniosku — wyjasnia Anna Gra-
bowska regionalny rzecznik prasowy
ZUS na Warmii i Mazurach.

Istotna zmiana dotyczy skutecznosci
dokumentéw przekazywanych przez
ptatnika sktadek do ZUS w formie elek-
tronicznej. Wnioski oraz dokumenty nie-
zbedne do przyznania i wyptaty zasitku,

#CodziennieRazemzTobq

wystane na przyktad przez portal eZUS,
beda uznawane za tak samo wazne i sku-
teczne prawnie, jak dokumenty ztozone
papierowo i podpisane wlasnorecznie
przez osobe ubezpieczona.

Jesli do wniosku wymagane sg dodat-
kowe zalaczniki, bedzie mozna przekazac
je jako oryginaly, kopie potwierdzone
za zgodno$¢ z oryginatem albo elek-
troniczne kopie dokumentéw, na przy-
ktad skany.

W przypadku, gdy zasitek wyptaca
ZUS, platnik sktadek powinien przeka-
za¢ do Zaktadu dokumenty niezbedne
do przyznania i wyplaty $wiadczenia naj-
pdzniej w ciggu 7 dni od ich otrzymania.

Jak informuje ZUS, nowe zasady maja
przede wszystkim ograniczy¢ formalno-
$ci i utatwi¢ obieg dokumentéw pomie-
dzy ubezpieczonymi, platnikami sktadek
i ZUS. Dla wielu os6b oznacza to mniej
papierowej korespondencji i prostsza,
droge do zatatwienia sprawy zwigzanej
7 wyplata zasitku. m
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Wz0r na emeryture z ZUS

OZniejsze przejscie na emeryture to prosty przepis na wyzsze Swiadczenie z ZUS. Cho¢ do otrzy-

mania wyplaty wystarczy osiagniecie wieku emerytalnego i jedna optacona sktadka, to zebrany

staz decyduje o minimalnym $wiadczeniu. ZUS wyjasnia, jak dziata algorytm wyliczania emery-
tury i dlaczego kazdy dodatkowy rok aktywnosci zawodowej realnie podwyzsza stan Twojego konta.

Prawo do emerytury przystuguje
kazdemu, kto ukonczyt powszechny
wiek emerytalny (60 lat u kobieti 65 lat
umezczyzn) i optacit przynajmniej jedna
sktadke na ubezpieczenia spoteczne.

Na wysoko$¢ emerytury znaczaco
wplywa staz pracy. Im wiecej sktadek
odtozymy i im pdzZniej przejdziemy
na emeryture, tym wyzsze bedzie swiad-
czenie. Ustawa okres$la jedynie minimal-
ny wiek przej$cia na emeryture. Jest ona
bowiem prawem, a nie obowigzkiem.
Decyzja o zakonczeniu aktywnosci zawo-
dowej jest zawsze indywidualna. Kazdy
rok przepracowany po osiggnieciu wieku
emerytalnego podwyZsza §wiadczenie.

Matematyka emerytalna, czyli
jak ZUS wylicza emeryture

Samo wyliczenie emerytury sprowa-
dza sie do prostego dziatania. Wystar-
czy podzieli¢ kwote zwaloryzowanych
sktadek na ubezpieczenie emerytalne
(zapisanych na indywidualnym koncie
ubezpieczonego i subkoncie) oraz kapi-
tatu poczatkowego — czyli odtworzonej
historii emerytalnej osob, ktére praco-
waly przed 1999 r. — przez Srednie dal-
sze trwanie Zycia w momencie przejscia
na emeryture. Srednie dalsze trwanie
zycia wyraza sie w miesigcach i ustala
wspolnie dla mezczyzn i kobiet.

Staz pracy a gwarancja emery-
tury minimalnej

Od stazu zalezy gwarancja, Zze emery-
tura nie bedzie nizsza od kwoty najniz-
szej gwarantowanej emerytury, ktéra
obecnie wynosi 1978,49 zt. Dostana ja
kobiety, ktére maja co najmniej 20 lat
okresow sktadkowych i niesktadko-
wych, oraz mezczyzni majacy ich co naj-
mniej 25.

Okresy sktadkowe zwigzane sg z ak-
tywnoscig zawodowa. Moga to by¢ okresy
ubezpieczenia czy samodzielnego opta-
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cania sktadek. Natomiast okresy nie-
sktadkowe to czas braku tej aktywnosci,
np. nauki w szkole wyzszej na jednym
kierunku (pod warunkiem jej ukoncze-
nia) czy pobierania zasitku chorobowego.
Okresy niesktadkowe nie moga przekra-
czac 1/3 okreséw sktadkowych.

Rola waloryzacji w budowaniu
kapitalu

Na wysoko$¢é emerytury znaczaco
wplywa waloryzacja sktadek i kapitatu
poczatkowego. Polega ona na pomnoze-
niu zgromadzonych kwot przez wskaz-
nik waloryzacji.

Razem z Tobqg

Jak sprawdzi¢ swoja przy-
szla emeryture?

Wysoko$§¢ hipotetycznej emerytury
mozemy obliczy¢ sami w specjalnym
kalkulatorze udostepnionym na stro-
nie zus.pl. Takie narzedzie znajdziemy
tez na swoim profilu na eZUS i w apli-
kacji mZUS. Przed decyzja o przejsSciu
na emeryture warto skontaktowac sie
z doradcg emerytalnym. Pomoze on
nie tylko obliczy¢ wysoko$¢ hipote-
tycznej emerytury, ale takze podpowie,
jakie dokumenty przygotowad i jak je
wypehié. Doradcy pracuja we wszystkich
placéwkach ZUS. m ZUS

razemztoba.pl
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Zwolnienie lekarskie pod innym adresem?

horoba lub uraz moga przydarzyc¢ sie takze podczas wakacyjnego wyjazdu. Jezeli lekarz
wystawia w takiej sytuacji elektroniczne zwolnienie lekarskie, pacjent powinien wskazac¢
adres, pod ktorym faktycznie bedzie przebywal w czasie leczenia. Nie zawsze bedzie to
miejsce zameldowania czy statego zamieszkania.

Prawidtowy adres na e-ZLA ma
duze znaczenie, poniewaz wta$nie tam
moze zosta¢ przeprowadzona kontrola
sposobu wykorzystywania zwolnienia
lekarskiego. Kontrole moze przepro-
wadzi¢ Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych, a w okres§lonych przypadkach
réwniez pracodawca.

Adres trzeba sprawdzié¢ pod-
czas wizyty

W systemie lekarza moze automa-
tycznie pojawic sie adres zameldo-
wania pacjenta, mimo ze na co dzien
mieszka on gdzie indziej. Dlatego juz
podczas wystawiania e-ZLA warto do-
ktadnie sprawdzi¢ wpisane dane i po-
informowa¢ lekarza, gdzie rzeczywiscie
bedzie przebiegata rekonwalescencja.

Dotyczy to miedzy innymi sytuacji,
gdy chory pozostaje na czas leczenia
u rodziny lub znajomych, przebywa
poza miejscem statego zamieszkania
albo juz w trakcie zwolnienia przenosi
sie pod inny adres. Taka zmiana jest
dozwolona. Pacjent moze na przyktad
zamieszkaé u bliskich, jesli ze wzgledu
na stan zdrowia potrzebuje opieki.
Musi jednak pamietaé¢ o obowigzku
zgtoszenia nowego miejsca pobytu.

Na zgloszenie sa trzy dni

Jesli adres zmieni sie juz po wysta-
wieniu zwolnienia, ubezpieczony ma
trzy dni na przekazanie tej informacji
zar6wno pracodawcy, jak i Zaktadowi
Ubezpieczen Spotecznych.

Nowy adres mozna zglosi¢ do ZUS
telefonicznie pod numerem 22 560 16
00, elektronicznie za pomocg formu-
larza POG dostepnego na platformie
eZUS lub osobiscie w dowolnej pla-

coOwce Zaktadu. Pracodawce nalezy
powiadomi¢ w sposéb przyjety w da-
nym miejscu pracy, najlepiej tak, aby
mozliwe byto pézniejsze potwierdzenie
przekazania informacji.

Nieobecnos$é moze wywotaé
problemy

Podanie nieaktualnego adresu
moze mie¢ powazne konsekwencje.
Jezeli kontroler nie zastanie chore-
go w miejscu wskazanym na zwol-
nieniu, a pacjent nie bedzie potrafit
usprawiedliwi¢ swojej nieobecno-
$ci, moze pojawi¢ sie podejrzenie,
ze zwolnienie jest wykorzystywane

#CodziennieRazemzTobq

niezgodnie z przeznaczeniem.

W efekcie ZUS moze zakwestiono-
waé prawo do zasitku chorobowego,
co moze spowodowa¢ odmowe wyptaty
swiadczenia. Sam fakt przebywania
u rodziny, znajomych czy w innym
miejscu nie jest problemem. Kluczowe
jest jednak to, aby aktualny adres zo-
stat zgtoszony w wymaganym terminie.

Najprostszym rozwigzaniem jest
wiec podanie wlasciwego miejsca po-
bytu juz podczas wizyty u lekarza. Jesli
jednak plany zmienig sie w trakcie
choroby, nie nalezy zwlekaé z powia-
domieniem pracodawcy i ZUS. m

Red.
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Narodowa Strategia Onkologiczna na polmetku

o sze$ciu latach realizacji Narodowej Strategii Onkologicznej (2020-2030) wiekszo$¢ najwaz-

niejszych obietnic wobec pacjentow nadal pozostaje niespelniona. Cho¢ kolejne zadania sa,

formalnie zamykane, to oczekiwane rezultaty — szybsza diagnostyka, skuteczniejsza profi-
laktyka czy lepszy dostep do leczenia — w wiekszosci nie zostaly osiagniete.

Zgtaszalno$¢ na badania przesiewowe
spadta ponizej poziomu z poczatku re-
alizacji Strategii, w kraju brakuje ok. 500
onkologdw, a system wcigz nie mierzy ja-
kosci leczenia. O szansach pacjenta w duzej
mierze decyduje dzi$ miejsce zamieszkania.
Takie wnioski ptyna z najnowszego raportu
Onkofundacji Alivia, ktéry podsumowuje
realizacje Strategii w latach 2020—2025.

Obietnice kontra rzeczywisto$é —
Fundacja Alivia méwi: sprawdzam!

Narodowa Strategia Onkologiczna miata
by¢énajwiekszym programem reformy pol-
skiej onkologii. Dokument przyjety w2020
roku wyznaczyt 95 zadan i 28 rezultatow,
ktoére mialy poprawi¢ sytuacje milionéw
pacjentéw oraz przygotowac system ochro-
ny zdrowia narosnaca liczbe zachorowan
nanowotwory.

Szes¢ lat po wdrozeniu Strategii On-
kofundacja Alivia sprawdzita, co z tych
obietnic udato sie zrealizowa¢. Wnioski
sg do$¢ jednoznaczne. Sposérdod 78 zadan
wyznaczonych do realizacji do konca2025r.
w pelniina czas wykonano jedynie 26, czyli
cotrzecie. A sposrdd 16 oczekiwanych rezul-
tatow, ktorych termin juz minak, nie udato
sie osiggnac¢ zadnego. Jedynym wyjatkiem
jestrezultat osiagniety przed terminem —
dotyczy wzrostu liczby lekarzy.

Najwiekszy problem nie lezy jednak
wylacznie w liczbach. Raport Onkofundacji
pokazuje, ze w wielu przypadkach sukces
administracyjny nie oznacza poprawy
sytuacji pacjenta. Zadania sa formalnie
zamykane, przepisy zmieniane, kolejne
dokumenty przyjmowane, jednak rzeczy-
wista poprawa dostepnosci diagnostyki
ileczenia czesto nie nastepuje.

— Wiele zobowigzan z 2020 r. zostato
w trakcie realizacji przesunietych w czasie
lub zltagodzonych w tresci, a formalne ,od-
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Udziat w programach przesiewowych.
Wartosci bazowe i osiggniete na koniec 2025 roku:

Rak piersi:

39% » 33,5%

haczenie” zadania zbyt czesto nie oznacza
poprawy sytuacji pacjenta, dla ktérego
czas ma decydujace znaczenie. Potwierdza
tonasze badanie z lutego 2026 r., w ktérym
pacjenci mowig wprost o zbyt dtugich ko-
lejkach oraz straconym czasie na drodze
do rozpoznania i leczenia — komentuje
Joanna Fratczak-Kazana, autorka raportu
oraz wicedyrektorka Onkofundacji Alivia,
we wstepie do publikacji.

Badania profilaktyczne: spadki
zamiast planowanych wzrostéw

Najbardziej alarmujace wnioski doty-
cza profilaktyki nowotworéw. Narodowa
Strategia Onkologiczna zakladata znaczacy
wzrost udziatu Polek i Polakéww badaniach
przesiewowych. Tymczasem po szesciu la-
tach wskazniki sg nizsze niz na poczatku
realizacji Strategii.

Na koniec 2025 roku zgtaszalnos$¢ do pro-
graméw profilaktycznych wynosita: 33,5%
w programie profilaktyki raka piersi, 15,8%
w programie badan przesiewowych raka
jelita grubego i 12,3 proc. w programie pro-
filaktyki raka szyjki macicy.

We wszystkich przypadkach wyniki po-
zostaja nie tylko dalekie od celow wyzna-
czonych przez Strategie, ale rowniez nizsze
od poziomu bazowego z 2020 roku. Wedtug
autorow raportu oznacza to, ze jeden z naj-
wazniejszych filaréw walki z nowotworami,
czyli wezesne wykrywanie chordb, nie dzia-

Razem z Tobqg

Rak jelita grubego:

18% » 15,8% 17% - 12,3%

i@

Rak szyjki macicy:

fa z oczekiwang skutecznoscia.

Skala rozminiecia sie z celami jest ude-
rzajaca. Strategia zakladata, ze juz do konca
2024 r.na badania w kierunku raka piersi
zglosi sie 60 proc. uprawnionych (wobec 39
proc. w2020 r.), na badania w kierunku raka
szyjki macicy — 60 proc. (wobec 17 proc.),
araka jelita grubego — 30 proc. (wobec 18
proc.). Zamiast wzrostu nastapil regres
ponizej punktu wyjscia.

Progu zgtaszalnos$ci 16% proc. upraw-
niajacego placéwki POZ do dodatku moty-
wacyjnego w programie badan raka jelita
grubego, nie osiggnat zaden podmiot w kra-
ju. Mimo terminu wyznaczonego na koniec
2025 r. nie uruchomiono tez zapowiada-
nych ogblnopolskich badan przesiewowych
w kierunku raka ptucairaka gruczotu kro-
kowego.Jednoczes$nie, jak ustalita Najwyz-
sza Izba Kontroli, na kampanie zachecajace
do badan wydano wlatach 2019—-2023 ok.
136 mln zt — bez mierzalnego efektu.

Kolejne cele pozostaja poza za-
siegiem

Raport pokazuje, ze trudnosci z reali-
zacjg Narodowej Strategii Onkologicznej
dotycza niemal kazdego etapu opieki on-
kologicznej — od zapobiegania chorobie,
przez diagnostyke, az po leczenie.

Cho¢ w ostatnich latach wzrosta liczba
specjalistow onkologii klinicznej, eksper-
ci nadal szacujg niedob6r na okoto 500

razemztoba.pl
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lekarzy. To znaczaca skala — w Polsce jest
obecnie 1274 lekarzy specjalistow onkologii
klinicznej, z czego 1258 aktywnie wykonuje
zawod, co oznacza, ze braki odpowiadaja
niemal jednej trzeciej potrzebnej liczby
specjalistow. Dodatkowo blisko dwie trze-
cie miejsc rezydenckich w specjalizacjach
onkologicznych pozostaje nieobsadzonych
— w2024 1. zapehmiono zaledwie 24,5 proc.
miejscrezydenckich w czterech dziedzinach
onkologicznych, a w 2025 r. jedynie 33,1
proc., co rodzi obawy o mozliwosci systemu
w obliczu stale rosngcej liczby zachorowan.
Nie udalo sie réwniez osiagnac zakta-
danych efektéw w zakresie profilaktyki
pierwotnej. Program szczepien przeciw
HPV objat zaledwie 15,08 proc. populacji
docelowej, podczas gdy Strategia zaktada
osiggniecie 60 proc. do konca 2028 roku.
Jednocze$nie zamiast zaplanowanej w NSO
poprawy wskaznikéw zdrowotnych obser-
wujemy niekorzystne trendy — ro$nie odse-
tek os6b z nadwaga i otyloscia, zwieksza sie
liczba os6b palacych papierosy oraz e-pa-
pierosy, a zachorowalno$¢ na nowotwory
skoéry wzrosta o ponad 20 proc. wzgledem
okresu bazowego. Autorzy raportu zwra-
caja rowniez uwage, ze mimo rozszerzania,
dostepu do innowacyjnych terapii, tempo
zmian pozostaje niewystarczajace, aby osig-
gnac cele zapisane w Strategii, czyli objecie
refundacja 90 proc. terapii onkologicznych
dostepnych w Unii Europejskiej. W efekcie
dostep polskich pacjentéw do nowocze-
snego leczenia nadal odbiega od poziomu,
ktory Narodowa Strategia Onkologiczna
zaktadata osiggnac¢ do 2030 roku.

Leczenie bez koordynacji i sys-
tem pozbawiony kontroli jakoSci

Powazne zalegtosci dotyczag rowniez or-
ganizacji opieki. Wyspecjalizowane os$rod-
ki kompleksowego leczenia (tzw. Cancer
Units) dla raka ptuca, nowotworow gine-
kologicznych i urologicznych miaty dziataé
juz od 2020 r. Po pieciu latach wcigz ich
nie ma. Skutki wida¢ w danych: w raku
piersi, gdzie funkcjonujg Breast Cancer
Units, 96 proc. leczenia zabiegowego roz-
liczane jest w ramach procedury DiLO,
ale w raku ptuca — juz tylko 79 proc. W tym
samym czasie terminowos¢ diagnostyki
onkologicznej w skali kraju sie pogorszy-
ta, a obiecane na koniec 2024 r. objecie

100 proc. pacjentow koordynowang opieka,
onkologiczng pozostaje niezrealizowane.

Raport wskazuje ponadto, Ze system
w praktyce nie mierzy wlasnych efektow.
Nie wdrozono elektronicznej karty DiLO
(eDiL.O), przez co przestrzeganie wytycz-
nych diagnostyczno-terapeutycznych
nie jest centralnie monitorowane. Nie dziata
ogblnopolski pomiar satysfakcji pacjen-
tOw ani rejestry narzadowe, a pierwsze
publiczne wskazniki jakoS$ci leczenia NFZ
ma opublikowa¢ dopiero w 2026 r., cho¢
dostep do informacji o jakosci leczenia
pacjenci mieli uzyskac juz w2021 r. Bez tych
narzedzi jako$¢ i bezpieczenstwo leczenia
pozostaja nierozliczalne.

Nieréwnosci wojewodzkie: miej-
sce zamieszkania decyduje o szan-
sach

Onkofundacja Alivia porownata wszyst-
kie 16 wojewo6dztw w szeSciu obszarach
odpowiadajacych Sciezce pacjenta — od pro-
filaktyki pierwotnej i badan przesiewowych,
przez terminowo$¢ diagnostyki i koordy-
nacje leczenia, po kadry i efekt zdrowotny
— dzielacregiony w kazdym z nich na trzy
grupy (tercyle). Wyniki uktadaja sie w mape
gtebokich, strukturalnych nieréwnosci:
najlepszy profil ma wojewddztwo podla-
skie (piec z szeSciu obszaréw w najlepszej
grupie), a najtrudniejszy — $wietokrzyskie
ilubuskie.

Rozpietosci sg drastyczne. W wojewddz-
twie mazowieckim na 100 tys. mieszkancow
przypada 5,65 onkologa, w opolskim — za-
ledwie 1,18, czyli blisko pie¢ razy mnie;j.
Objecie badaniami w kierunku raka piersi
waha sie od ok. 39,6 proc. w woj. wielko-
polskim do 29,0 proc. w opolskim, a raka
szyjki macicy — od 18,9 proc. w §wieto-
krzyskim do 9,0 proc. w lubuskim. Relacja
liczby zgon6w do liczby zachorowan wynosi
0d 0,43 na Podkarpaciu do 0,61 na Slasku.
Zapisany w Strategii cel wyréwnania do-
stepu do profilaktyki i leczenia nie zostat
osiagniety — kod pocztowy wcigz pozostaje
jednym z czynnikdéw rokowania.

Raport w szczeg6lnym momencie
dla polskiej ochrony zdrowia

Publikacja raportu przypada na okres
szczegOlnie waznej debaty o przysztosci
polskiego systemu ochrony zdrowia.

#CodziennieRazemzTobqg

Organizacje pacjenckie od wielu miesie-
cy alarmuja, Ze poglebiajace sie problemy
finansowe ochrony zdrowia moga przetozy¢
sie na wydtuzanie kolejek, ograniczenie
dostepnosci $wiadczen i zahamowanie
rozpoczetych reform. W takich warunkach
szczegblnego znaczenia nabiera pytanie,
czy panstwo bedzie w stanie nie tylko
kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania,
ale réwniez dokonczy¢ ambitne cele zapi-
sane w Narodowej Strategii Onkologiczne;j.

Autorzy raportu podkreslaja, ze wtasnie
dzi$ potrzebna jest konsekwencja w realiza-
cjireform,anieich spowalnianie. Liczba za-
chorowan na nowotwory bedzie rosta wraz
ze starzeniem sie spoteczenstwa, dlatego
kazda niewykorzystana szansa na wcze-
$niejsze wykrycie choroby czy sprawniejsze
leczenie oznacza konsekwencje dla pacjen-
tow i catego systemu.

— Najwiekszym wyzwaniem jest teraz
luka finansowa w systemie ochrony zdrowia,
ktéra w2026 r. szacowana jest na okoto 23
mld zl, a prognozy ostrzegaja, ze bez zmian
moze siegna¢ nawet 171 mld zt w 2040 r.
Skutki sg juz odczuwalne dla pacjentow
onkologicznych: od 2026 r. ograniczono
rozliczanie nadwykonan w diagnostyce,
w tym w kolonoskopii, gastroskopii, re-
zonansie i tomografii, czyli w badaniach
decydujacych o wezesnym wykryciu no-
wotworu. Stawka jest pytanie zasadnicze:
czy w warunkach narastajacej presji finan-
sowej Polske bedzie sta¢ na leczenie onko-
logiczne na poziomie $wiatowym? — pyta
Joanna Fratczak-Kazana, wicedyrektorka
Onkofundacji Alivia.

W onkologii nie da sie odzyskac straco-
nego czasu. Dlatego druga potowa realizacji
Narodowej Strategii Onkologicznej bedzie
sprawdzianem z tego, czy panstwo potra-
fi przetozy¢ ambitne zapisy dokumentu
na cos, co dla pacjentéw ma najwieksze
znaczenie — szanse na wczesniejsza, dia-
gnoze, skuteczne leczenie i dhuzsze zycie.

Onkofundacja Alivia bedzie nadal mo-
nitorowac realizacje Narodowej Strategii
Onkologicznej i co roku publikowaé nie-
zalezng ocene jej postepow. Pacjenci maja
prawo wiedzie¢ nie tylko, jakie dziatania
zostaly zaplanowane, ale przede wszystkim,
czy przektadaja sie one na poprawe jakosSci
i dostepnosci opieki onkologicznej. m

Informacja prasowa
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NIK punktuje problemy ratownictwa medycznego

rakuje lekarzy, zespoty ratownictwa medycznego nie zawsze docierajg do pacjentéw na czas,

aszpitalne oddziaty ratunkowe sg przeciagzone osobami, ktore nie wymagaja pilnej pomocy.

Najnowsza kontrola Najwyzszej Izby Kontroli pokazuje, ze problemy systemu ratownictwa
medycznego, wskazywane juz kilka lat temu, nadal nie zostaly rozwiazane.

Kontrola objeta Ministerstwo Zdrowia,
pie¢ urzedow wojewddzkich, Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe, dziesie¢ szpi-
tali prowadzacych SOR-y oraz pieciu
dysponentéw zespoldéw ratownictwa
medycznego. Badanie przeprowadzono
w wojewodztwach lubuskim, lubelskim,
zachodniopomorskim, kujawsko-pomor-
skim i mazowieckim, a analizowany okres
obejmowat czas od 1 stycznia 2023 roku
do 1 wrze$nia 2025 roku.

144 godziny pracy bez przerwy

Jednym z najpowazniejszych pro-
bleméw pozostajg braki kadrowe. Choé
w od$miu z dziesieciu skontrolowanych
szpitali NIK nie stwierdzita nieprawi-
dtowosci w obsadzie dyzuréw na SOR-
-ach, wymagany sktad personelu czesto
zapewniano dzieki wielogodzinnej pracy
lekarzy, pielegniarek i ratownikéw.

W dziewieciu szpitalach niektorzy
lekarze pracowali na szpitalnych od-
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dziatach ratunkowych nieprzerwanie
przez ponad 24 godziny. Rekord odno-
towano w szpitalu powiatowym w Su-
lecinie, gdzie lekarz pemil dyzur przez
144 godziny, czyli sze$¢ dob. Tyle samo
bez przerwy pracowat jeden z lekarzy
pogotowia ratunkowego w Radomiu.

W Wojewoddzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Szczecinie jeden z ratowni-
kéw medycznych przepracowat w ciggu
miesiaca 456 godzin. Oznacza to §rednio
ponad 15 godzin pracy kazdego dnia.

Tak dtugie dyzury byly mozliwe
przede wszystkim dzieki zatrudnianiu
personelu na umowach cywilnopraw-
nych. W przeciwienistwie do uméw o pra-
ce nie obowiagzuja przy nich ustawowe
limity czasu pracy.

Zespoty bez lekarzy

Szczegblnie duze problemy dotyczy-
ty obsady specjalistycznych zespotéw
ratownictwa medycznego, w ktérych

Razem z Tobag

powinien znajdowac¢ sie lekarz. Dwoch
7 pieciu skontrolowanych dysponentéw
nie zapewnito lekarzy podczas jednej
czwartej zaplanowanych dyzuréw.

W Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Szczecinie zespoty specja-
listyczne pracowaly bez lekarza przez
ponad 86 tysiecy godzin. Specjalisci me-
dycyny ratunkowej stanowili jedynie 24
procent lekarzy pracujacych wzespotach
ratownictwa medycznego.

NIK zwraca uwage, ze kolejne zmiany
przepiséw nie rozwigzaty problemu. Po-
szerzano jedynie katalog lekarzy, ktorzy
moga by¢ uznawani za lekarzy systemu,
atakze zawieszano mozliwo$¢ naktadania
kar za brak lekarza w specjalistycznym
zespole ratownictwa medycznego.

Karetki nie zawsze na czas

Kontrola wykazata réwniez znaczne
réznice w dostepie mieszkancéw do po-
mocy ratownictwa medycznego. Maksy-
malny oczekiwany czas dotarcia zespotu
do pacjenta wynosi 15 minut w miescie
powyzej 10 tysiecy mieszkancow oraz 20
minut poza takim miastem.

We wszystkich wojewddztwach obje-
tych kontrola limity te byly regularnie
przekraczane. Odsetek op6Zznionych wy-
jazdoéw wynosit od 21,5 procent w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim do 37,8
procent w wojew6dztwie mazowieckim.

Najtrudniejszg sytuacje stwierdzono
w gminie Nowe Warpno w wojewddztwie
zachodniopomorskim, gdzie czas dotar-
cia zostal przekroczony w 99,1 procent
wyjazdow. W gminie Dzierzgowo w wo-
jewdédztwie mazowieckim opéZznienia
dotyczyty 96,9 procent interwencji.

Jedng z najczesciej wskazywanych
przyczyn opdéznien byt brak wolnych
zespoléw ratownictwa medycznego.

razemztoba.pl
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SOR-y zastepuja przychodnie

Problemem jest rOwniez przecigze-
nie szpitalnych oddziatéw ratunko-
wych. Jak ustalita NIK, niemal potowa
pacjentow skontrolowanych SOR-6w
nie wymagata pilnej pomocy medycznej.
Tylko 6,2 procent os6b zostato zakwa-
lifikowanych do grupy najwyzszego
zagrozenia zdrowotnego.

Prawie 45 procent pacjentéw otrzy-
mato kategorie pilnosci pozwalajaca
na skierowanie ich do podstawowej
opieki zdrowotnej. Z takiej mozliwosci
personel SOR-6w korzystal jednak rzad-
ko.

Wiekszos$¢ pacjentéw docierata
do szpitala samodzielnie. Zaledwie
29,4 procent zostato przywiezionych
przez zespoty ratownictwa medycznego,
a sposrod nich tylko 38,4 procent wy-
magato dalszej hospitalizacji.

Zdaniem kontroleréw najwieksza
liczba pacjentéw zgtaszata sie na SOR-y
w dni robocze i w godzinach dziennych.
Moze to $wiadczy¢ o tym, ze oddziaty
ratunkowe sg traktowane jako sposob
na ominiecie kolejek do lekarzy pod-
stawowej opieki zdrowotnej lub spe-
cjalistow.

Niepelne i niewiarygodne dane

Zastrzezenia NIK wzbudzito takze
dziatanie systemu TOPSOR, ktéry ma
rejestrowacd kolejne etapy obstugi pa-
cjentoéw na szpitalnych oddziatach ra-
tunkowych.

W niemal 97 tysigcach przypadkow
réznica pomiedzy zarejestrowanym
czasem rozpoczecia obstugi lekarskiej
a wypisem pacjenta nie przekraczata
dziesieciu sekund. Zdaniem NIK ozna-
cza to, ze dane wprowadzane do sys-
temu byly nierzetelne i nie mogty
stanowi¢ podstawy do wiarygodnej
analizy funkcjonowania oddziatow.

Sprzet jest, ale zdarzaja sie po-
wazne zaniedbania

Pozytywnie oceniono wyposazenie
ambulanséw, §migtowcoéw oraz szpital-
nych oddziatéw ratunkowych. Pacjenci
mieli dostep miedzy innymi do USG,

RTG, tomografii komputerowej, rezo-
nansu magnetycznego oraz badan la-
boratoryjnych.

Kontrolerzy wykryli jednak réwniez
nieprawidlowosci. W jednym z ambulan-
s6éw znajdowata sie butla z tlenem me-
dycznym, ktérej termin waznosci zostat
przekroczony o 162 dni. Dwoch dyspo-
nentéw wyposazyto natomiast podsta-
wowe zespoty ratownictwa medycznego
w leki, ktorych ratownicy i pielegniarki
nie mogli samodzielnie podawac.

W Lotniczym Pogotowiu Ratunko-
wym 134 ze 137 lekarzy nie przeszto
obowigzkowych szkolenn zwigzanych
z obstuga nowego sprzetu medycznego,
miedzy innymi defibrylatoréw, apa-
ratéw USG i urzadzenh do kompresji
klatki piersiowej.

NIK kieruje wnioski do ministra,
wojewodow i szpitali

Najwyzsza Izba Kontroli zwrdécita sie
do Ministra Zdrowia o podjecie kom-
pleksowych dziatann zwiekszajacych
liczbe lekarzy systemu, szczegdlnie
specjalistow medycyny ratunkowej.
1zba postuluje rowniez okres$lenie mi-
nimalnego wyposazenia ambulansow
w leki.

Wojewodowie powinni zapewni¢ wy-
magang obsade stanowisk dyspozytor-
skich oraz planowac¢ rozmieszczenie
zespotoéw ratownictwa medycznego
w sposob zapewniajgcy pacjentom row-
ny dostep do pomocy.

Z kolei kierownicy szpitali prowadza-
cych SOR-y powinni okresli¢ maksymal-
ny czas na podjecie decyzji o przyjeciu
pacjenta na oddziat oraz ustali¢ liczbe
t6zek przeznaczonych dla oséb prze-
noszonych z oddziatéw ratunkowych.

NIK przypomina, ze podobne pro-
blemy wskazywata juz podczas kontroli
prowadzonej w latach 2019—-2020. Mimo
kolejnych zmian przepiséw braki kadro-
we, przecigzenie SOR-6w i zbyt dtugi
czas oczekiwania na karetke wciaz po-
zostajg najwiekszymi stabosciami Pan-
stwowego Ratownictwa Medycznego. m
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Asystenci Al

Asystenci Al — wykorzy-
stujacy generatywna
sztuczna inteligencje, baze
wiedzy szpitala iinteraktyw-
ne mapy 3D — przejma cze-
Sciowo obstuge informacyjna
pacjentéw iich opiekunow
w Centrum Zdrowia Dziecka
w warszawskim Miedzylesiu.
System pomoze im odnalez¢
poszczegbdlne poradnie i od-
dzialy, odpowie na pytania
organizacyjne, dzieki czemu
odcigzy personel szpitala.

W Instytucie ,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka” uruchomiono pie-
ciu interaktywnych Asystentéw Al.
To pierwsze komercyjne wdrozenie
rozwigzania przygotowanego przez
Orange Polska. Urzadzenia stanety
m.in. przy wejsciu gtéwnym, izbie przy-
je¢iporadniach specjalistycznych.

Za pomocg ekranéw dotykowych
pacjenci, opiekunowie i odwiedzajacy
moga uzyskaé informacje organizacyj-
ne, odnalez¢ poradnie, oddziaty i pra-
cownie diagnostyczne oraz skorzystac
z interaktywnych map 3D. System dzia-
ta po polsku i angielsku, a odpowiedz
pojawia sie po okoto dwoch sekundach.

Asystenci maja przejac proste, po-
wtarzalne pytania, dzieki czemu per-
sonel bedzie moégl poswieci¢ wiecej
czasu sprawom wymagajacym bez-
posredniego kontaktu. Dla najmtod-
szych przygotowano tez gry ekranowe
i konwersacyjne.

Kazde urzadzenie ma wlasne po-
laczenie 5G i moze rozwija¢ baze
odpowiedzi. Technologia moze by¢
wykorzystywana na dworcach, lotni-
skach, w urzedach i punktach obstu-
gi klienta. Wdrozenie sfinansowano
gtéwnie ze Srodkéw KPO, przy okoto
20-procentowym wktadzie wtasnym
instytutu. m
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Polacy maja problem z dostepem
do informacji o zdrowiu

ylko 17 proc. Polakéw uwaza, Ze dostep do informacji o zdrowiu i profilaktyce jest wystar-
czajacy.JednoczesSnie az 73 proc. badanych ocenia, Zze informacje o inicjatywach zdrowot-
nych, programach profilaktycznych i kampaniach edukacyjnych nie docierajg do nich
w odpowiedni sposéb. To pokazuje, Ze problemem nie zawsze jest brak dziatan, ale czesto sposoéb,

w jaki méwi sie o zdrowiu.

W odpowiedzi na te potrzeby Funda-
cja Rak'n'Roll. Wygraj Zycie! przygoto-
wata bezptatny poradnik ,Komunikacja
dla zdrowia. Jak méwié¢ i pisac o profi-
laktyce choréb”. Publikacja ma poméc
wszystkim podmiotom, ktére tworza
kampanie spoteczne, programy edu-
kacyjne i dziatania informacyjne do-
tyczace zdrowia.

Twoérecy publikacji podkreslaja,
ze trwata zmiana nawykéw zdro-
wotnych zaczyna sie od dobrej ko-
munikacji. Powinna by¢ ona prosta,
zrozumialta, dostepna, dopasowana
do odbiorcy i przede wszystkim mo-
tywujaca do dziatania. W praktyce
oznacza to odejScie od jezyka zbyt
urzedowego, skomplikowanego i ode-
rwanego od codziennych doswiad-
czen ludzi.

— System ochrony zdrowia potrze-
buje dzi$ przede wszystkim skutecznej
profilaktyki, a za nig nieroztgcznie stoi
dobrze zaplanowana edukacja. W tym
kontekscie stworzony przez nas porad-
nik ,Komunikacja dla zdrowia” staje
sie narzedziem wyjatkowo aktualnym,
bo trwata zmiana nawykow zdrowot-
nych Polakéw zaczyna sie od komu-
nikacji, ktéra jest prosta, zrozumiata
i dopasowana do odbiorcy, przetamuje
bariery spoteczne, odpowiada na po-
trzeby réznych grup, od mtodziezy
po senioréw, i sprawdza sie zar6wno
lokalnie, jak i ogélnopolsko — moéwi
Emilia Klimasara, koordynatorka pro-
jektu z ramienia Fundacji Rak'n'Roll.

Publikacja zostata opracowana
przez naukowcoéw, jezykoznawcodHw,
ekspertow komunikacji i marketin-
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gu spotecznego oraz przedstawicieli
Fundacji Rak’'n'Roll. Dzieki temu ta-
czy wiedze ekspercka z praktycznym
podejsciem do planowania kampanii
i realnymi potrzebami odbiorcéw.
Jak zwracajg uwage przedstawiciele
Fundacji, wiele kampanii profilak-
tycznych powstaje z dobrych inten-
cji i opiera sie na waznych danych,
ale nie zawsze przynosi oczekiwane
efekty. Problemem bywa jezyk, forma
przekazu lub niedopasowanie komuni-
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katu do os6b, do ktérych ma on trafié.

— W Fundacji Rak'n'Roll od wielu lat
widzimy, ze mimo ogromu pracy i do-
brych intencji kampanii profilaktycz-
nych, ich skutecznos$¢ czesto nie jest
wystarczajgca. NajczeSciej nie wynika
to z braku wiedzy, ze badad sie warto,
ale z tego, jak mowimy o zdrowiu: zbyt
skomplikowanym jezykiem, niedopa-
sowaniem komunikatu do odbiorcy
czy niewykorzystaniem narzedzi ko-
munikacyjnych, ktére realnie wpty-

razemztoba.pl
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waja na zmiane zachowan. Dlatego
stworzyliémy poradnik, ktéry pokazu-
je, jak moéwi¢ prosto, jasno i angazu-
jaco, zeby komunikacja rzeczywiscie
dziatata — dodaje Jacek Maciejewski
z Fundacji Rak'n’Roll.

Poradnik ,Komunikacja dla zdro-
wia” zawiera praktyczne wskazowki
dotyczace prowadzenia skutecznych
kampanii profilaktycznych. Mozna
w nim znalez¢ miedzy innymi reko-
mendacje dotyczace dostosowywania
jezyka i formy komunikatu do ré6z-
nych grup odbiorcéw, omdéwienie sty-
l6w narracji, zasady prostego jezyka,
przyktady dobrych praktyk, studia
przypadkow oraz liste sprawdzonych
zrodet wiedzy i danych.

W publikacji znalazty sie réwniez
zagadnienia dotyczace budowania
zaufania do nadawcy, wykorzystywania
emocji, humoru i groteski w przeka-
zach zdrowotnych, wyboru wtasciwych
kanatéw komunikacji oraz lepszego
rozpoznawania potrzeb odbiorcéow.

— Zalezato nam na stworzeniu prak-
tycznego narzedziownika. Mamy na-
dzieje, ze poradnik stanie sie realnym
wsparciem dla wszystkich podmiotéw
realizujacych dziatania edukacyjne
i kampanie spoteczne dotyczace zdro-
wia oraz bedzie zachetg do tworzenia
komunikacji, ktéra skutecznie dociera
do odbiorcéw i motywuje do dbania
o zdrowie — podkresla Emilia Klima-
sara.

Publikacja skierowana jest do sze-
rokiego grona odbiorcow. Mogg, z niej
korzystaé¢ samorzady i podlegte im
jednostki, organizacje pozarzadowe,
instytucje publiczne, placowki ochrony
zdrowia, uczelnie, jednostki naukowe,
towarzystwa naukowe, stowarzyszenia
branzowe, izby gospodarcze, praco-
dawcy, dzialy HR i CSR oraz agencje
komunikacyjne przygotowujace kam-
panie spoteczne.

Poradnik ma by¢ pomoca dla wszyst-
kich, ktérzy chcg méwic o zdrowiu tak,
by nie tylko przekazywacé informacje,
ale rzeczywiScie zachecac¢ ludzi do ba-
dan, profilaktyki i zmiany codziennych
nawykow. m

Koniec dzwonienia po wielu

przychodniach

d 1 lipca mammografia, test HPV HR oraz wizyty kardio-

logiczne w ramach NFZ beda umawiane wylacznie przez
centralng e-rejestracje. To kolejny etap wdrazania tego systemu,
ktory z czasem obejmie wszystkie Swiadczenia ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (AOS).

Profilaktyka raka piersi i raka szyjki
macicy oraz pierwszorazowe wizyty u kar-
diologa to Swiadczenia, ktore jako pierw-
sze zostaly objete centralng e-rejestracja.
Do konca maja placéwki oferujace te ba-
dania i wizyty mialy obowigzek dotaczy¢
do systemu i przekaza¢ harmonogramy,
tak by pacjenci mogli wybieraé pasujacy
im termin sposrod wszystkich dostepnych
w catej Polsce.

Od 1 lipca NFZ bedzie ptacit wytacznie
za $wiadczenia umawiane poprzez cen-
tralng e-rejestracje. Wizyty uméwione
w inny sposéb, niezarejestrowane w cen-
tralnej e-rejestracji, nie bedg finansowane
przez NFZ.

Co centralna e-rejestracja oznacza
dla placowek?

Objecie trzech swiadczen centralng e-
-rejestracjg moze by¢ dla placowek me-
dycznych duza zmiang organizacyjna,
ale jednoczesnie przynies¢ wiele korzysci.
System ma ulatwi¢ pacjentom umawia-
nie wizyt zar6wno w tradycyjny sposob,
jak i przez internet, co powinno odcigzy¢
pracownikéw rejestracji. atwiejsze bedzie
réwniez odwolywanie nieaktualnych ter-
mindéw, dzieki czemu moze zmniejszy¢ sie
liczba niewykorzystanych wizyt.

Placéwki bedg mogtly dotrzeé z informa-
cja o wolnych terminach do wiekszej grupy
pacjentéw. Zmniejsza sie takze obowigzki
zwigzane z raportowaniem danych do Na-
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rodowego Funduszu Zdrowia, poniewaz
nie bedzie juz konieczno$ci samodzielnego
przekazywania informacji o kolejkach.
Dotgczenie do centralnej e-rejestracji
juzteraz pozwoli placéwkom przygotowac
sie do obstugi kolejnych $wiadczen. Od 1
sierpnia do systemu maja by¢ stopniowo
wlaczane pierwsze wizyty u specjalistow
zzakresu choréb naczyn, choréb zakaznych,
endokrynologii, hepatologii,immunologii,
nefrologii, neonatologii i pulmonologii.
Do 1 stycznia 2027 roku $wiadczeniodawcy
beda zobowigzani przekazaé do systemu
harmonogramy pracy tych poradni.
Centralna e-rejestracja ma przynies¢
takze korzysci pacjentom. Dotaczenie
wszystkich placéwek wykonujacych mam-
mografie, badania HPV HR oraz pierwszo-
razowe konsultacje kardiologiczne pozwoli
sprawdzi¢ dostepne terminy w calym kra-
ju. Pacjent bedzie moégt wybraé nie tylko
najblizsza placéwke, ale réwniez te, ktéra
oferuje dogodniejszy termin lub znajduje
sie na przyktad w drodze do pracy.
Nawizyte bedzie mozna zapisaé sie przez
Internetowe Konto Pacjenta lub aplika-
cje mojelKP, a takze telefonicznie badz
osobiscie w placowce. System umozliwi
rejestracje i odwotanie wizyty o dowol-
nej porze, r6wniez poza godzinami pracy
przychodni. Pacjenci beda otrzymywacé
przypomnienia w telefonie, a specjal-
na poczekalnia pomoze znalez¢ termin
zgodny zich oczekiwaniami. m Red.
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Rafal Wilk dwukrotnym wicemistrzem Europy

wa srebrne medale zdobyt Rafal Wilk na mistrzostwach Europy w parakolarstwie szoso-
wym, ktoére w dniach 12-14 czerwca 2026 r. odbywatly sie we wltoskich miejscowosciach
Maniago i Montereale Valcellina. Po brazie dotozyli: Anna Harkowska, Zbigniew Macie-

jewski i Barttomiej Bertolin.

To bardzo nietadnie wypominaé komus
wiek. Ale jak nie zwréci¢ uwagi na fakt,
zenasza gwiazda sportu paralimpijskiego,
trzykrotny mistrz paralimpijski w wieku 52
lat caly czas jest gtodny sukcesow?

— Dla mnie wiek to tylko liczby — za-
znacza Rafat Wilk. — Ja caly czas sie ciesze,
7e po prostu mi sie chce i mam motywacje
do tego, zeby wyj$¢ na trening, trenowad
irobiéte kilometry. To mnie cieszy, bo mam
taka wizje, ze jak przestane trenowad, to sta-
ne sie takim narzekajgcym, skapcialym
cztowiekiem, dlatego zawsze sie¢ mozna
jako$ zmotywowac do tego, zeby trenowad.
Sprawia mi to rado$¢imysle, ze to jest chy-
ba najwazniejsze.

We Wloszech na mistrzostwach Euro-
py zdobyt srebrne medale w ,czaséwce”
oraz wyscigu ze startu wspélnego (w klasie
H4). Rafal Wilk podkresla, ze trudniej byto
wywalczy¢ ten drugi krazek.

— Wiedzialem, jaka jest sytuacja, w pew-
nym momencie, na pare kilometréw przed
meta, pogodzitem sie nawet z tym, ze bede
trzeci — opowiada. — Nie warto sie jednak
poddawac. Powalczytem do konca i na fi-
niszu wyrwatem srebrny medal. To bardzo
cieszy, bo nie jestem sprinterem, a tutaj
akurat dobrze udato sie to rozegraé. My-
Sle, ze — dzieki mojemu doswiadczeniu —
7 chtodniejszg gtowa nizZ Brytyjczyk do tego
podszedtem i wygralem z nim na finiszu.

Ten trzeci ostatecznie Brytyjczyk to Cal-
lum Russell. Wygral Szwajcar Fabian Re-
cher. Obaj sa mtodsi od Wilka o ponad
20 lat.

— 7 czasow, w ktorych zaczynalem, zosta-
tem tylko ja, reszta kolegdw juz pokonczyta
kariery — mowi nasz reprezentant. — Tym
bardziej ciesza mnie medale namiedzyna-
rodowych imprezach. Wiadomo, Ze nie zdo-
bywam ich tyle, co wczes$niej, bo mozna
powiedzied, Ze kiedy$ miatem na nie abo-
nament. Teraz rozktada sie to troche tak,
ze medal jest co dwa lata, ale dobrze, Ze jest.
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Mam nadzieje, ze pokazuje tez innym,
7e wiek to najprostsza wyméowka. Wiado-
mo, Ze nie jest tatwo, bo mtodziez napiera,
ale mysle, ze mozna wszystko.

Stale iS¢ do przodu

— Rafal Wilk nie rdzewieje — cieszy sie
Jakub Pienigzek, trener koordynator kadry
parakolarzy. — Wyniki to jedno, a forma
to drugie, co jest bardziej mierzalne. Ta za$
jest taka, jak ile$ lat temu i ona nie spada.
Jednak przede wszystkim to jest motywacja
na poziomie mistrzowskim. To co$, co go
chybanajbardziej wyr6zniaz tej grupy. Ta
jego pasja do sportu, pewien lifestyle. On
i kolarstwo to jedno.

Brazowe medale dla naszej reprezentacji
zdobyta tréjka zawodnikow: Anna Harkow-
ska w ,czaséwce” (klasa C5), a w wyscigu
ze startu wspélnego Zbigniew Maciejewski
(C1) oraz Barttomiej Bertolin (C4). Trener
Pienigzek podkresla zwlaszcza znaczenie
podium tego ostatniego.

— Tojest bardzo duzy sukces, bo medal
zdobyty zostat przy praktycznie pelnym
sktadzie zawodnikow w jego kategorii —
thumaczy. — Jest to wiec potezne osiggniecie,
jego pierwsze podium na mistrzostwach.

Nasi reprezentanci kilkakrotnie pla-
sowali sie tuz za podium. W ,czasdéwce”
na czwartych miejscach zakonczyli Bartolin,

Razem z Tobqg

Maciejewski i Krzysztof Plewa (H5),a w wy-
Scigu ze startu wsp6lnego Harkowska i Rita
Malinkiewicz (T2). To jej medalu zabrakto
trenerowi do pelni szczesScia.

— Nie do konca udat sie jej wystep —
zaznacza Jakub Pienigzek. - Byta bardzo
blisko medalu w wyscigu ze startu wspol-
nego, no ale tak to w sporcie bywa, czasem
nie do konca wszystko wychodzi. Na pewno
liczyliSmy tez na to, Zze Ania Harkowska
zdobedzie tez medal w wy$cigu wspdlnym.

Polacy zajeli 13. miejsce w klasyfikacji
medalowej mistrzostw Europy. Wygrali ja,
gospodarze, zgarniajac 10 ztotych medali, 5
srebrnych i 4 brazowe. Na drugim miejscu
uplasowata sie Francja (9-10-3),ana trzecim
Holandia (8-5-3). Co jednak bardzo istotne,
we Wloszech reprezentowato nas az 20
zawodniczek i zawodnikéw z Polski, ktorzy
zajeli tacznie az 21 miejsc w pierwszych
Losemkach” obu konkurencji.

— Zdecydowanie, w poréwnaniu do ubie-
glych lat, powieksza sie nasza grupa, ktéra
wyjezdza na zawody, potencjat jest wiec
coraz wiekszy — podkreslaJakub Pieniazek.
— Aleinne kraje maja podobnie, wiec mu-
simy stale i$¢ do przodu. Wystep oceniam
wiec bardzo pozytywnie. Byly tez starty, kto-
re mogly by¢ dodatkowo przekute na me-
dale, ale moze nastepnym razem sie uda. m
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Katarzyna Sobczak z brazem
mistrzostw Europy w parakajakarstwie

atarzyna Sobczak zdobyta bragzowy medal parakajakarskich mistrzostw Europy, ktére
odbywaly sie w portugalskim Montemor-o-Velho. Razem z Mateuszem Surwito zajela tez
trzecie miejsce w pokazowej konkurencji parakajakowych dwéjek mieszanych.

Startujaca w kajakowej klasie KL3
Katarzyna Sobczak wygrala swoj wysScig
eliminacyjny i awansowata do finatu A.
Tam wywalczyta braz, a do srebra zabrakto
ledwo 0,36 sek. Druga byta ostatecznie
Francuzka Nélia Barbosa, a wygrata Bry-
tyjka Hope Gordon.

— Duzo do srebra nie brakowato,
ale ogélnie jestem bardzo zadowolona
— moéwi Katarzyna Sobczak, ktéra w po-
przednich latach data sie kibicom poznac
pod nazwiskiem Kozikowska. — Tym bar-
dziej, ze w tym roku startowaly wszystkie
dziewczyny, bo zaczal sie u nas ranking
paralimpijski. Tak naprawde na kazdych
zawodach miedzynarodowych zdobywamy
punkty, ktére konncowo stworzg ranking,
z ktorego pierwsza dziesigtka pojedzie
naigrzyska w Los Angeles.

Trudno wiec o lepsze potwierdzenie
progresu, zwlaszcza ze na ubiegtorocznych
mistrzostwach Europy zabraklo jej kilkuna-
stu tysiecznych sekundy do podium. Tym
razem niemal wyrwata srebro.

— To jestdobry prognostyk — podkresla.
— Juz nawet nie chodzi o to, ile zabrakto
do Francuzki, tylko o to, Ze pozostate dziew-
czyny sa za mna juz nie o setne sekundy,
ale ta przerwa miedzy nami fajna sie zaczy-
narobic.Jestem po tym starcie zadowolona
nie tylko z medalu, ale tez czasu i calej
otoczki, ze potrafitam sie skupi¢, zadbac
onajmniejsze szczegbly i wszystko poszto
po mojej mysli.

Niedtugo po finale w klasie KL.3 Kata-
rzyna Sobczak wzieta tez udziat w pokazo-
wej konkurencji parakajakowych dwdjek
mieszanych. Wspoélnie z Mateuszem Sur-
wito zajeli trzecie miejsce i cho¢ medali
nie wreczano, wyszto to bardzo ciekawie.

— Nigdy w zyciu tak nie pltywalismy,
pierwszy raz do 16dki wsiedliémy razem.
Siedziatam w tzw. drugiej dziurze, a Mate-
usz szlakowal. Na koniec ustyszatam bardzo
mity komplement, Ze nawet czut, Zze co$ tam

z tyhu dawalo sile i kopniecie — émieje sie
Katarzyna Sobczak.

Medal utonat

W portugalskim Montemor-o-Velho
potaczono mistrzostwa Europy w sprin-
cie kajakowym os6b pelnosprawnych,
parakajakarstwie i w kategorii masters.
W kadrze 0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
procz Katarzyny Sobczak, wspomniany
Mateusz Surwito w kajakowej klasie KL3
nie awansowat niestety do finatu, a w
kanadyjkach (VL3) Robert Wydera zajat
ostatecznie 6sme miejsce.

Te samg pozycje zajeta Anna Bilovol
w klasie KL2 kobiet, natomiast w kana-
dyjkach (VL3) nie awansowata do finatu.
Miejsce w nim wywalczylta za to Monika
Kukla, ktéra byta druga w swoim wysScigu
eliminacyjnym. W finale ostatecznie zajeta
szoste miejsce.

— Méwi sie czasem, ze medal komu$
tonie, no i Monice utonat — podsumowuje
Renata Klekotko, trenerka gtéwna kadry
narodowej i koordynatorka parakajakar-
stwa. - Jasne, ze to jest sportiniczego na sto
procent nie wiadomo, ale ona byta dobrze
przygotowana na te zawody, poplyneta,zy-
ciéwke”, miata $wietny przedbieg i czasowo
ten medal byt w zasiegu. Gdyby w finale

#CodziennieRazemzTobq

popltyneta to, co w przedbiegu, to spokoj-
nie miataby braz. Wydaje mi sie, ze ona
musi sie nauczyé wygrywaé, przyzwycza-
i¢ do mysli, ze medal jest w jej zasiegu.
Ale spokojnie, to sg mistrzostwa Europy,
mamy kolejne imprezy.

Jedna z nich sa mistrzostwa Swiata, ktére
od 26 do 30 sierpnia odbedg sie na poznan-
skiej Malcie.

— Podobna sytuacja, jak teraz u Moniki,
byta w zesztym roku u Kasi, jej tez me-
dal utonat — podkresla Renata Klekotko.
— Wyciagneta wnioski i dzis jest ten medal,
a trzeba przyznaé, ze poptynela bardzo
dobrze w przedbiegu. To byt piekny wyscig.
W finale Francuzka, ktéra jest medalistka
paralimpijska z Paryza, od razu wyszia
nastarcie, ale potem Kasia nadrabiala, trzy-
malasie jej. Zabrakto niewiele, natomiast
bardzo przyjemnie sie ten wyscig ogladato.

Ogodlnie trenerka ocenia wystep kadry
na mistrzostwach Europy na pigtke.

— Gdyby Monia ten medal zdobyta,
to bytaby széstka — uémiecha sie. — Wy-
réznitabym tez Anie Bilovol. Onama 17 lat,
jest najmtodsza w stawce, a weszta do fina-
tu. Ma nad czym pracowad, ale trzeba daé
jej czas. Doszla do finatu i nie byta w nim
ostatnia.Jestem wiec zadowolona. m
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Medalowy zawrot glowy

oze banalnie to zabrzmi, ale bedzie to tekst o tym, Ze ograniczenia powstaja tylko w na-
szych glowach, arealizacja zalozonego celu zalezy od nas samych: od determinacji, sys-
tematycznosci, pracy — takze nad sobga. Aha, i jeszcze jedno, trzeba wyrzucic¢ ze stownika

pojecie: Nie dam rady.

MATEUSZ MISZTAL

Ma 23 lata, mieszka w Elblagu. Zaczynat
od kregli, ale po drodze pokochat judo.
Trenuje je od kilku lat. Niepelnosprawnosc¢?
A coto takiego? Gdy walczy na macie liczy
sie sport. Tylko sport, czysty sport. Mateusz
Okonski z IKS Atak Elblag, to medalowy
potwoér. Z kazdych zawodow przywozi
medal(e).

— Mateusz jest bardzo usportowiony,
bo do jakiej dyscypliny, by sie nie przyto-
zyt, tam ma swoje osiggniecia. Trenowat
w Olimpiadach Specjalnych kregle i tam
wiem, ze tez odnosit swoje sukcesy, au nas
w IKS trenuje judo. Od tego 2023 roku ma-
tymi krokami robi postepy — méwiJoanna
Cesarska, sekretarz IKS Atak Elblag. — Jest
bardzo ambitny, bardzo uwaznie podchodzi
do tego, co robi, jest zaangazowany w ten
sport. Wiem, ze teraz poszedt tez do pra-
cy i mimo tego, ze pracuje, to przychodzi
na treningi i jest w tym bardzo systema-
tyczny. Bierze udzial w zawodach rangi
ogodlnopolskiej, jezdzi tez na zawody mie-
dzynarodowe — dodaje.

Jest pozytywnie uparty, a upor w sporcie,
to bardzo pozadana cecha. Odpuszczenie
treningu? Nie ma mowy!

— Tydzien temu (15 czerwca) wrocili-
$my z Pucharu Polski w Warszawie, gdzie
Mateusz zajat pierwsze miejsce w swojej

grupie sprawnosciowej i wagowej do 55
kg. Miat trzech przeciwnikow z Warszawy.
Wszystkie walki wygral przez ippon (decy-
zja sedziowska o zakonczeniu walki przed
czasem i ogloszeniu zwyciestwa — przyp.
red.) — mowi Paulina Dabrowska, trener
judo wIKS Atak Elblag. — Tojest taki przed-
smak przed mistrzostwami Polski — dodaje.

Ztotoibraz
Pod koniec maja Mateusz wzigt udziat
w Narodowych Letnich Igrzyskach Olim-
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piad Specjalnych skad przywi6zt dwa zto-
te medale — w rywalizacji indywidualnej

i druzyn mieszanych.

— W 2027 roku w Chile odbywaja sie
Igrzyska Olimpiad Specjalnych i niestety
tym razem judo zostato z tych igrzysk wy-
kreélone. Zeby to jako$ zrekompensowaé
tym zawodnikom judo, w Szwajcarii odbyty
sie takie wlasnie narodowe, powiedziata-
bym Europejskie, igrzyska — wyjasnia Ce-
sarska.

Jak podkresla trener judo w IKS Atak,
nie kazdy mégl tam pojechaé. Wyboru za-
wodnikéw dokonano sposréod medalistow
ubieglorocznego ogélnopolskiego turniej
Olimpiad Specjalnych.

— Byli$my pierwszy raz na takich zawo-
dach. Mateusz spisat sie rewelacyjnie, zajat
pierwsze miejsce w swojej grupie wiekowej
i wagowej
Mateusz wziat tez udzial w ,druzynéwce”

— wspomina trenerka judo. —

i swoje dwie walki wygrat, wiec w sumie
natych zawodach, biorgc pod uwage wyste-
py indywidualne i druzynowe nie przegrat
zadnej walki. Stoczyt sze$¢ walk i wszystkie

Fot. IKS Atak Elblag

Fot. IKS Atak Elblag

wygral przed czasem, wiec to jest dla nas
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bardzo motywujace. MyS$le Ze i Mateusza
tez to podbudowato i zachecito do dalszej
pracy — dodaje.

— Nasi zawodnicy wiedza, ze nie kazdy
moze pojecha¢ na takie zawody. Sukces
jednej osoby motywuje tez calg grupe. Sg
dumni z Mateusza. My tak samo, powtarza-
my, Ze jest to sukces catej druzyny. Mimo
tego, ze jest to sport indywidualny, to te
sparingi Mateusz musi z kim§ odbywa¢ —
moéwi Cesarska.

W Szwajcarii o medale walczyt takze
Konrad Szumski. Indywidualnie byt drugi,
aw druzynéwece zajat trzecie miejsce.

— Chtopaki nawzajem sie wspierali, po-
magali sobie. Czasami ja nie mogtam by¢
przy nich, bo trener tez musi i$¢ na od-
prawe, musi p6j$¢ w drugie miejsce, wiec
oni tez na tyle sg juz samodzielni, Ze mogg
w takich zawodach miedzynarodowych
uczestniczy¢ — méwi Dabrowska.

— Pamietam jak Mateusz przyszed! tu,
do klubu po swoich pierwszych wygra-
nych zawodach. Byt nieSmiaty, a teraz tej
$miatosci jest duzo wiecej, widaé, Ze nam
zaufal — zaznacza Dabrowska.

Mateusz ma na swoim koncie m.in.
medale Pucharu Polski wJudo OzN 2025.
W tym samym roku zdobyt takze srebrny
medal Pucharu Europy (Gdansk Get Toge-
ther Tournament) i ztoty (na zawodach tej
samej rangi) w Houlgate (Francja).

Jak podkreslaja nasze rozmoéwczynie,
bardzo wazne jest to, by do sukcesu podazaé
matymi krokami.

— Nasi judocy od razu chcieliby wygry-
wad, a my uczymy tego, Ze tak sie nie da,
7e siegniecie po ten najwazniejszy medal
wymaga czasu, pracy, cierpliwosci i syste-
matyczno$ci w treningach — ttumaczy Ce-
sarska.

— Lubie judo. Trenuje od 4 lat. W Szwaj-
carii byto ponad dwa tysigce zawodnikoéw
zr6znych krajow, m.in. z Niemiec, Francji,
Witoch, Chorwacji, Szwecji, Hiszpanii, Por-
tugalii — wylicza Mateusz Okonski.

Zapytany o to, ktéraz walk podczas Pu-
charu Polski w Warszawie byta trudniejsza
odpowiada: ,Nie byto trudno, byto tatwo”.

By w pewnym momencie w sporcie ,byto
fatwo”, potrzeba duzo codziennej pracy,
bo za kazdym medalem kryja sie dziesigtki
treningéw. m

Pokaz sily Polakow
przed mundialem

Bia}o—czerwoni zdominowali 15. edycje Amp Futbol Cup,
rozegrang na obiekcie ARTHOUSE Kotowa w Warszawie.
Przez dwa dni zawodnicy rywalizowali nie tylko zwymagajacymi
przeciwnikami, ale takze z ponad 30-stopniowym upalem. Polacy
poradzili sobie znakomicie, potwierdzajac wysoka forme przed
listopadowymi mistrzostwami S§wiata w Meksyku.

AMP FUTBOL CUP

Podopieczni trenera Mariusza
Miecznikowskiego odniesli komplet
czterech zwyciestw. Pierwszego dnia
pokonali Ukraine i USA po 4:0, a w
niedziele ponownie okazali sie lepsi
od Amerykanow 3:0 oraz Ukraincow
2:0. Bilans turnieju robi wrazenie:
13 zdobytych bramek i ani jednej
straconej. Rywale mieli duze proble-
my z tworzeniem groznych sytuacji,
a polski zesp6t zachowal skutecznosé
mimo licznych zmian w sktadzie. Walka
o miejsca w kadrze na mundial wcigz
bowiem trwa.

— Mamy komplet zwyciestw, 13
zdobytych bramek i zadnej straconej.
To dobrze Swiadczy o pracy, jaka wyko-
nalismy. PokazaliSmy Swiatu, ze czu-
jemy sie naprawde mocni. Czekamy
na wiecej — przyznaje Marcin Oleksy.

Cenne do$wiadczenie zebrata row-
niez kobieca reprezentacja Polski,
ktoéra rozegrata dwumecz z aktualny-
mi mistrzyniami $wiata z Kolumbii.
Po porazce 0:1 w pierwszym spotkaniu

#CodziennieRazemzTobq
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AMP FUTBOL CUP

Polki zremisowaty w rewanzu 0:0, cho¢
cala drugg potowe graty w ostabieniu
po czerwonej kartce dla Moniki Ku-
kli. Mimo trudnej sytuacji potrafity
zagrozi¢ bramce rywalek i pokazaty
ogromna determinacje.

— Bardzo cieszy mnie to, jak zare-
agowaly$my na te porazke. Jeszcze wie-
czorem po pierwszym meczu bardzo
skrupulatnie przeanalizowaly$Smy to,
co nie wyszto pierwszego dnia. Poka-
zaly§my naprawde mnoéstwo determi-
nacji grajac przez pol meczu o jedng
zawodniczke mniej. MyS$le, ze dobrze,
ze co$ takiego wydarzyto sie teraz,
anie zarok na mundialu — podkreslita
Aleksandra Zubrzycka, selekcjonerka
kobiecej reprezentacji Polski.

Turniej miat znaczenie takze w kon-
tekscie staran Polski o organizacje
przysztorocznych Mistrzostw Swiata
Kobiet Amp Futbol. O prawo do prze-
prowadzenia imprezy ubiegaja sie row-
niez Brazylia i Rwanda. m

Fot. Amp Futbol Polska
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Paralimpijczycy pokazali pazur

eprezentanci Polskiego Komitetu Paralimpijskiego po raz kolejny udowodnili, ze podczas
zawodow z cyklu Ironman moga rywalizowac¢ z pelnosprawnymi sportowcami jak rowny
zréwnym. W Warszawie paralimpijskie sztafety dwukrotnie stanely na najnizszym stopniu
podium, a kilka tygodni p6Zniej w Gdyni jedna z druzyn wygrata rywalizacje sztafet mieszanych
5150. Obu imprezom towarzyszyty pikniki, podczas ktorych kibice mogli blizej poznaé sport pa-

ralimpijski.

Pierwsza odstona rywalizacji odbyta
sie 7 czerwca podczas Enea Ironman 70.3
Warsaw. Sztafety mialy do pokonania 1,9
km wptaw wJeziorze Zegrzynskim, 90 km
narowerze oraz 21 km biegiem.

Jedna z najwiekszych bohaterek zawo-
doéw zostata Oliwia Jabtonska, trzykrot-
na medalistka igrzysk paralimpijskich
oraz wielokrotna medalistka mistrzostw
$wiata i Europy w paraptywaniu. Dystans
plywacki pokonataw czasie 24 minuti13
sekund, uzyskujac drugi wynik sposrod
ponad dwoch tysiecy uczestnikow rywa-
lizacji indywidualnej i sztafetowe;j.

Byl to dopiero jej drugi start na wodach
otwartych. Zawodniczka przyznawata,
7e plywanie w jeziorze znacznie r6zni sie
od rywalizacji na basenie. Trudniejsza
jest nawigacja, nie wida¢ dna, a wszyscy
zawodnicy startujg razem, bez wydzielo-
nych toréw. Mimo tego Oliwia poradzita
sobie znakomicie.

— Startowali zawodnicy pelnosprawni
i mezczyzni, dlatego ciesze sie, Zze moje
plywanie jest na tak wysokim poziomie,
ze moge z nimi rywalizowa¢ rowniez
na wodach otwartych — podkreslita.

Po jej zmianie na trase rowerowg wyru-
szyt Stawomir Gorzkowicz, paralimpijczyk
z Londynu, byly reprezentant Polski w ko-
szykowce na wozkach, a obecnie zawodnik
parakolarstwa i paranarciarstwa klasycz-
nego. Sztafete zakonczyl biegiem Witold
Skupien, czterokrotny paralimpijczyk,
mistrz Swiata w biegach narciarskich. Dru-
Zyna zajela trzecie miejsce wdrod sztafet
mieszanych.

Witold Skupien poprawit przy okazji
rekord zyciowy na dystansie pétmaratonu,
sprawiajac sobie sportowy prezentna 37.
urodziny.

— Ekipa paralimpijska pokazata pazur.
Pokazali$my, Ze osoby z niepemospraw-
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no$ciami potrafig walczy¢ w zwyktej ry-
walizacji na naprawde wysokim poziomie
— moéwit po zawodach.

Drugie trzecie miejsce wywalczyta
rodzinna sztafeta Rafala Szumca. Para-
limpijczyk i cztonek kadry narodowej
w parakolarstwie szosowym wystartowat
razem z chrze$niakiem Dominikiem, ktory
odpowiadat za ptywanie, oraz bratem
Fukaszem, konczacym zawody biegiem.
Druzyna zajeta trzecie miejsce wsrod
sztafet meskich i czwarte w klasyfikacji
generalne;j.

Rafat Szumiec pokonat 90-kilometrowsg
trase na handbike'u. Jak zaznaczat, ptaski
profil trasy sprzyjat szybkiej jezdzie, a za-
wody byty réwniez dobrym sprawdzianem
przed mistrzostwami Europy.

W Warszawie wystartowata jeszcze jed-
na druzyna Polskiego Komitetu Paralim-
pijskiego. Katarzyna Czechowska-Madej
odpowiadata za ptywanie, natomiast Wi-
told Misztela pokonatl odcinek rowerowy
ibiegowy. Sztafeta zajeta dziesigte miejsce
wsréd ekip mieszanych i 27. w klasyfika-
cji generalne;j.

W druzynach banku Citi Handlowy
pojawili sie takze parakolarze Krzysztof
Plewa i Zbigniew Maciejewski. Ich start
byt zwiazany z projektem ,Niezwykta
Druzyna’”, wspierajacym dostep dzieci
zniepelosprawnosciami do aktywnosci
sportowej. Sztafeta ze Zbigniewem Macie-
jewskim zajeta 21. miejsce w klasyfikacji
generalnej i 14. wsréd ekip meskich.

Indywidualnego startu prébowat na-
tomiast Wojciech Makowski, wicemistrz
igrzysk paralimpijskich w ptywaniu.
Na trasie wspierat go przewodnik Tomasz
Domagata. Ich udziat zakonczyt sie jednak
na 25. kilometrze odcinka rowerowego
z powodu peknietej detki, ktérej nie udato
sie wymieni¢.

Razem z Tobqg

Makowski nie kryt rozczarowania,
ale podkreslat, ze udziat w masowych
imprezach sportowych daje niezwykte
poczucie wspolnoty.

— Wchodzi sie miedzy pelnosprawnych
sportowcéw i startuje razem znimi ramie
w ramie. Robimy to samo, przybijamy
sobie pigtki i wzajemnie sie motywuje-
my — moéwik.

Gdynia: pierwsze zwyciestwo
paralimpijskiej sztafety

Kolejny znakomity wystep nastapit 19
lipca podczas Enea Ironman 70.3 Gdy-
nia. Tym razem reprezentanci Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego rywalizowali
w sztafetach mieszanych 5150. Do poko-
nania mieli dystans olimpijski: 1,5 km
plywania, 40 km jazdy rowerem i 10,6
km biegu.

Druzyna w skladzie Alan Ogorzatek,
Rafal Szumiec oraz Joanna Mazur-Dzie-
dzic z przewodnikiem Marcinem Kesym
wygrala rywalizacje sztafet mieszanych
iuzyskata czwarty czas w klasyfikacji ge-
neralnej.

Swietna pozycje wyjéciowa zapewnit
zespotowi Alan Ogorzatek, paralimpijczyk
zTokioi Paryza oraz medalista mistrzostw
Swiata i Europy w paraptywaniu. Trase
w wodach Zatoki Gdanskiej pokonat w19
minuti27 sekund. Byt to najlepszy wynik
plywacki w catej, liczacej 50 zawodnikéw
stawce. Kolejny uczestnik byt wolniejszy
o ponad cztery minuty.

— Pierwszy raz ptynatem w piance
neoprenowej. Wydaje mi sie, ze pelny
triathlon nie jest dla mnie, ale sztafety
i plywanie na wodach otwartych bardzo
mi sie spodobaty — przyznal Alan.

Na drugiej zmianie wystartowal Rafat
Szumiec. Czterdziestokilometrowa trase
pokonatl na handbikeu. Najwiekszym
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wyzwaniem byl prawie czterokilometrowy podjazd,
ktory z kazdym kolejnym odcinkiem stawat sie bar-
dziej stromy.

— Na handbike'u duzo tracimy na podjazdach.
Na ptaskich odcinkach réznice sie zmniejszaja,
poniewaz mamy lepsza pozycje aerodynamiczng
i mozemy osiggac predkosci zblizone do zwyktego
roweru — ttumaczyt zawodnik.

Zwycieski wystep zakonczytaJoanna Mazur-Dzie-
dzic, trzykrotna paralimpijka i mistrzyni $wiata
na 1500 metréow wsrod oséb niewidomych. Biegta
razem z przewodnikiem Marcinem Kesym. Para
wspotpracuje od 2025 roku i ma juz na koncie medal
mistrzostw Swiata.

Fot. materialy prasowe

— StyszeliSmy, co zrobit Alan, wiec nie mogli-
$my by¢ gorsi. Nie chciatam da¢ plamy i ciggnetam
przewodnika, zeby$Smy biegli szybciej — opowiada-
taJoanna.

Byl to jej pierwszy start w ulicznym biegu. Szczegdl-
nie zapamietata doping kibicow, ktory nasilat sie, gdy
publicznos¢ zauwazala, ze biegnie z przewodnikiem,
potaczona z nim specjalng opaska.

Dopiero na mecie zawodniczka dowiedziata sie,
7e jej druzyna wygrata rywalizacje. Jak podkreélita,
niepelnosprawnos$¢ nie powinna powstrzymywac
nikogo przed prébowaniem nowych dyscyplin.

— Sport jest jeden. Trzeba prébowaé na miare
swoich aktualnych mozliwosci i cieszy¢ sie tym —
zaznaczylta. &%

W Gdyni wystartowaly takze dwie inne sztafety &Y
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego. Alicja Giedrys, %@
Witold Misztela i Alicja Jeromin zajeli 11. miejsce < e GDYNIA e
wsrod sztafet mieszanych i 22. w klasyfikacji gene-
ralnej. Gabriel Kowalski, Pawet Sochaji Magdalena
Mozgata ukonczyli zawody na 22. miejscu w rywa-
lizacji mieszanej oraz 36. w klasyfikacji generalnej.
FTacznie do mety dotarto 49 sztafet.

Fot. materiaty prasowe

Sport bez podzialé6w

Zawodom w Warszawie i Gdyni towarzyszyty Pik-
niki Paralimpijskie, organizowane pod hastem ,Zbli-
zamy Ludzi Przez Sport”. Uczestnicy mogli spotkac
medalistow igrzysk, porozmawia¢ ze sportowcami
oraz sprébowac swoich sit miedzy innymi w parawio-
$larstwie, szermierce na wozkach, parabadmintonie,
parakolarstwie i siatkdwce na siedzaco.

Wyniki osiggniete w obu miastach pokazaty,
ze starty paralimpijczykow nie sg jedynie symbo-
licznym dodatkiem do duzych imprez. W Warsza-
wie zdobyli dwa trzecie miejsca, a w Gdyni siegneli
po zwyciestwo, pokonujac peltnosprawnych rywali.
Rywalizowali na tych samych trasach, na tych samych
zasadach i przy tym samym dopingu kibicow.

Ostatnia odstona zmagan w ramach Enea Ironman
70.3 odbedzie sie 30 sierpnia w Poznaniu. m Red.
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